
Copyright: © the author(s), publisher and licensee Technoscience Academy. This is an open-access article distributed 

under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License, which permits unrestricted non-

commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited 

Shodhshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

 © 2020 SHISRRJ | Volume 3 |  Issue 5 | ISSN : 2581- 6306 

 

 

 

 
38 

पुरुषार्थचतुष्टयः  
 
 

साधुः मुनिवत्सलदासः  
गुरुवयाथः श्रीमाधवप्रियदासजीस्वाममिः ‚ 

 श्रीसोमिार् संस्कृत युनिवमसथटी, 
 वेरावलम ्। 

 
Article Info 

Volume  3, Issue 5 

Page Number: 38-43 

Publication Issue : 

September-October-2020  

 

 

 

Article History 

Accepted : 10 Sep  2020 

Published : 23 Sep  2020 

'kks/k vkys[k lkj 

शास्त्रािुरीत्या चतुप्रवथधपुरुषार्थिाप्तये सवेषामप्रप मिुष्याणां िवपृ्रिस्स्यात ् चेत ्

पुरुषार्थमसद्ध्या सहास्माकं राष्ट्रस्यार्र्थकप्रवकासः, सामाजजकप्रवकासः, स्त्रीणां 

गौरवहानिकारकव्यवहारत्यागः, एकतायाः समर्थिं तद्रक्षणञ्च, 

िादेमशकधाममथकभेदेभ्यः परं जस्र्त्वा वसुधैव कुटुम्बकम ् इनत 

समािबन्धुत्वभाविायाः वपृ्रधः, िाकृनतकपयाथवरणरक्षा तत्सुधारणा च 

अवश्यंभाप्रविी । 

मुख्य शब्द – पुरुषार्थचतुष्टयः ‚संस्कृत‚ मानवजीवनः‚ लक्ष्यम‚् धममः‚ अर्थम,् कामः‚ 

मोक्षः। 

 

पुरुषैः अर्थयथते इनत पुरुषार्थः । मािवजीविस्य चतुप्रवथधं लक्ष्यम ्तत ्पुरुषार्थचतुष्टयममनत िाम्िा िमसधम ्। ते च 

धमथः, अर्थम,् कामः मोक्षशे्चनत । मिुष्यः एतेषां िाप्तये ियतते आजीविम ् । स्वरुर्चशक्तत्यिुगुणं मिुष्यः 
पुरुषार्थिाप्तये यतते । चतुप्रवथधपुरुषारे्षु मोक्षः परमो पुरुषार्थः, यतोहह धमाथर्थकामाः तस्य सहायकाः सजन्त ।  
 



Volume 3 | Issue 5 | September-October 2020 | www.shisrrj.com 
 

 

साध ुः म निवत्सलदासुः Sh Int S Ref Res J, September-October 2020, 3(5) : 38-43 

 

 39 

पुरुषस्य ियोजिमुहिश्य िकृते िवतथिात ् पुरुषार्थः । चतुप्रवथधे पुरुषाषे मोक्ष एव परमपुरुषार्थः । 
दःुखात्यन्तनिवपृ्रिरूपमुख्यियोजिस्य अन्येच्छािधीिेच्छाप्रवषयत्वात ्िाधान्यम ् । धमाथर्थकामास्तु तत्साधिानि, 

तत्राप्रप धमोऽर्थस्य साधिम,् अर्थः कामस्य साधिममनत ।  
 

िभुः जीवािां सुखाय प्रवश्वस्य उत्पप्रिजस्र्नतसंहाराि ्करोनत, तत्रास्य िभोः कजश्चदप्रप स्वार्थः िैव प्रवद्यते । तदकु्तञ्च 

श्रीमद्भागवते दशमस्कन्धे यर्ा – 

 

बुधीजन्द्रयमिःिाणाि ्जिािामसजृत्िभुः । 
मात्रार् ंच भवार् ंच ह्यात्मिेऽकल्पिाय च ।।1 

 

मीयन्ते जीवैः करणद्वारािुभूयन्ते इनत मात्रा प्रवषयाः, तदर् ंमात्रार्थम ्। भूयते सत्कमथमभदेवाहदयोनिषु िादभुूथयते इनत 

भवः, तदर् ंभवार्थम ् । िभुः जिािां बुधीजन्द्रयमिःिाणाि ्मात्रार्ं भवार् ं परमात्मिानप्तलक्षणमोक्षार्ं कल््यते । 
धमाथहदसम्पादिार्ं समर्ी भूयतेऽिेिेनत कल्पिमर्थः तदर्थम ् अर्ाथत ्

कामधमथमोक्षार्ाथख्यचतुप्रवथधपुरुषारर्थमसद्ध्यर्थम ्असजृत ्।    
धमथः- 

 

धमाथर्थकाममोक्षभेदेि मािवजन्मिः चत्वारः पुरुषार्ाथ प्रवभाजजताः ऋप्रषमभःः। तत्र  चतुणां पुरुषार्ाथणां क्रमशः 
स्र्ािं सियोजिम ्यर्ा धमथः, अर्थः, कामः मोक्षश्च । अत्र धमथमोक्षयोमथ् ये अर्थकामयोः क्रमः ऋप्रषमभःः सम्यक् 

प्रवर्चन्त्येव कृतः । यतोहह मिुष्यजीविे िर्मं सोपािं धमथः, धमथमिुसतृ्यैव अर्ोपाजथिं, तेिारे्िैव 

कामिापररपूनत थः तर्ा च धमथमागेण अर्थकामिा सह अजन्तमं लक्ष्यं मोक्षोऽप्रप समुपलभ्यते । तेषु चतुप्रवथधेषु 
पुरुषारे्षु मिुष्यजीविस्य पर्िदशथकरूपेण तर्ा नियन्तरृूपेण धमथ एवावनतष्ठते । वस्तुतस्त ु मािवजीविे 
िनतक्षणं धमथस्य िभावः साक्षात ्परम्परया वा दृश्यते । 

 

“धमो ज्ञयेः सदाचारः श्रनुतस्मतृ्युपपाहदतः”2 इनत भगवता श्रीस्वाममिारायणेि स्वमलखखतायां मशक्षापत्रयां धमथस्य 

लक्षणं लक्षक्षतम ् । आचारस्य आत्मिा सह ित्यक्षसम्बन्धः । यर्ा भोजिेि स्वोदरपूनत थः तद्वत ् धमाथचरणेि 

स्वकीयपुण्यसञ्चयः । आत्मा तु शाश्वतशे्चत ्धमोऽप्रप शाश्वतरूपेण नतष्ठनत । भगवता श्रीकृष्णेि गीतायां िोकं्त यत ्

–  यद्यदाचरनत शे्रष्ठः तिदेवेतरो जिः । स यत्िमाणं कुरुते लोकस्तदिुवतथते ।।3  

अर्ाथत ्शे्रष्ठः पुरुषः यदाचरनत, अन्ये जिाः तदेव अिुसरजन्त । सः यत ्िमाणीक्रक्रयते मिुष्याः तमेव आचरजन्त ।  
 

शीलेि प्रविा मिुष्यजीविं निरर्थकं भवनत । यर्ा सौन्दयथमजस्त चेदप्रप कुसुम ेसुगन्धं िाजस्त चेत ्तत ् केवलं 
दशथिसुखकरं भवनत, ि तु मिोरञ्जकम ्तरै्व आचारहीिःः जिः दशथिसौख्याय ि तु िमस्काराय ।  
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अर्थः- 

चतुप्रवथधपुरुषारे्षु अर्ोपाजथिं व्यावहाररक जीविे पारमार्र्थकसाधिमसधये च आवश्यकम ्। प्रविा अर् ंइह लोके क्रकं 

कतथव्यम ्? सवऽेप्रप मिुष्याः अर्ोपाजथिाय अहोरातं्र ियत्नशीलाः भवजन्त । धमेण अर्ो सा्यः ि त ुअधमेण ।  
 

केचि जिाः अर्थिाप्तये मरणासन्िा भवजन्त । तदकु्तम ् आङ्गलभाषायाम ् यत ् – BURNING DESIRE FOR 

WEALTH. केषांर्चत ्धिक्षये वधथनत जाठराज्िः । धििाप्त्या गप्रवथष्ठाश्च भवजन्त केचि ।  
 

In hinduism, artha is one of the four goals of life, known as purusharthas. 

 

जीवियापिाय अर्थस्यावश्यकता सवथर्ा वतथते । यस्याम ्आवश्यकतायां मािवजीविस्य ऐहहकम ्आमुजष्मकञ्च 

साक्षात ्मसधयनत । जीविस्य सवाथण्यप्रप ियोजिानि अर्थमूलानि एव । स एवार्थसंज्ञः वाच्यः अयम ्। 
 

अरे् एव सवेऽप्रप गुणाः समाहहताः सजन्त । अर्थसत्त्वे तिोषा अप्रप कुत्रर्चत ्गुणाः ितीयन्ते । यस्य पाशे्व धिमजस्त स 

एव समाजे िनतप्रष्ठतः उच्चकुलोत्पन्िः स एव पजण्ितः वक्ता गुणवाि ्दशथिीयश्च । अत एव भतृथहररणा िीनतशतके 

निरूप्रपतं यत ्– 

यस्याजस्त प्रविं स िरः कुलीिः, स पजण्ितः स श्रतुवाि ्गुणज्ञः । 
स एव वक्ता स च दशथिीयः, सवे गुणाः काञ्चिमाश्रयजन्त ।।4 

 

चाणक्तयः अप्रप वणथयनत यत ्अर्ाथर् ंिवतथते लोकः ।5 अर्ाथत ्गतािुगनतकं जगत ्वतथते, तजस्मि ्समुपजस्र्ताः ये 

जिाः वतथन्ते तेषां अर्थिाप्तौ स्वाभाप्रवकी िवपृ्रिः । 

 

कामः- 
काम इनत शब्दः पुजल्लङ्गे वतथते । काम्यत े असौ इनत कामः िाम इच्छा । कमथखण घञ ् ित्यये कृते 
कामशब्दनिष्पप्रिः । रघुवंशे कप्रवकुलगुरुः महाकप्रवः कामलदासः वक्तक्त यत ्– 

सन्तािकामाय तरे्नत कामं राज्ञे िनतश्रतु्य पयजस्विी सा ।।6 

अत्र कामं वरं िनतशु्रत्य िनतज्ञाय इत्यर्थः । कामो िाम मिोरर्ः । 
 

Kama is fulfilling ones desires. Desires are in various forms – to be wealthy, powerful, 

recognition, service, etc. The Kama purushartha advocates that one’s desires in this 

lifetime need to be fulfilled, albeit in a state of awareness and without harming anyone 

in the process. 
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मिुमहप्रषथणा स्मतृौ उक्तम ्यत ्–   

ि जातु कामः कामािामुपभोगेि शाम्यनत । 
हप्रवषा कृष्णवत्मेव भूय एवामभवधथते ।।7 

िायः जिाः मन्यन्ते यत ् – प्रवषयोपभोगेि कामः शाम्यनत, क्रकन्तु जन्तोः कामाः उपभोगेि ि शाम्यनत, अप्रपतु 
वधथते एव । अत्र मिुिा दृष्टान्तं िदि ंतद्यर्ा िज्वमलते अ्िौ घतृहोमेि अज्िः ि शाम्यनत अप्रपत ु प्रववधथते तरै्व 

प्रवषयोपभोगेि कामः ि शाम्यनत अप्रपतु प्रवशेषेण वपृ्रधमवा्िोनत । अतः कामशान्तये प्रवषयोपभोगवपृ्रि ंपररत्यज्य 

शमदमाहदसाधिेि संयमो पालिीयः ।  
 

भगवतो ्यािाभ्यासितत्परः भक्तः श्रीहरेरक्षरपरत्वाहदमहहमािं ज्ञात्वा आत्मबुद्ध्या स्वं सम्िाप्तसकलमिोरर्ं 
मन्येत ्। तदकंु्त च हररवाक्तयसुधामसन्धोः दगुथपुरिर्मिकरणस्य पञ्चदशतरङ्गे यर्ा – 

महन्माहात्म्यमीशस्य प्रवबु्यात्मािमात्मिा । 
मन्येत पूणथकामं च ्यािाभ्यासपरायणाः ।।8 

सकाममनिष्काममिोः म्ये निष्काममिो िाम पूणथकामो भक्तः शे्रष्ठः ।  
मोक्षः- 
धमाथर्थकाममोक्षेषु चतुप्रवथधेषु पुरुषारे्षु मािवजीविस्य अजन्तमं िमुखं लक्ष्यं मोक्षिानप्तरेव कजल्पता 
भारतीयसंस्कृतौ । यावदायुष्यं मिुष्यः प्रवप्रवधासु समस्यासु निम्िो भूत्वा दःुखमवा्िोनत, एतासा ंसवाथसा ं
समस्यािां मूल ंतुं जन्ममरणचक्रमेव वतथते ।  

 

भारतीयैः ऋप्रषमुनिमभः बहूनि शास्त्राखण प्रवरर्चतानि । साम्ितकालेऽप्रप आधुनिकाः बौप्रधकाः लौक्रककार्थदशथकानि 

अलौक्रककप्रवचारप्रवमशथकाखण च शास्त्राखण प्रवरचजन्त । एतेषु सवेष ु ग्रन्र्ावमलषु लौक्रककप्रवषयदशथकानि शास्त्राखण 

बहुसङ्ख्यकानि सजन्त । जीवािा ं कल्याणपर्िदशथकाखण शास्त्राखण अल्पसङ्ख्यकानि भवजन्त । 
मोक्षस्वरूपनिरूपकेषु शास्त्रेष्वप्रप प्रवमभन्िानि मतानि सजन्त । अतः मोक्षमागथः गहिः िोक्तः । मोक्षस्य 

पररभाषािुगुणं साधिप्रवचारः शासे्त्रषु दृश्यते । 
 

मोक्षिानप्तस्तु भगवद्धकृपया भवनत । केवलं स्वात्मबलेि िापंु्त ि शक्तयते । परमात्मिानप्तरूपो मोक्षः परमात्मकृपया 
एव िा्यते ि तु केवलं स्वपुरुषारे्ण । तत्र िमाण ंवतथते कठोपनिषहद यत ्– 

 

िाऽयमात्मा िवचिेि लभ्यः ि मेधया ि बहुिा श्रतुेि । 
यमेवैष वणुृते तेि लभ्यः तस्यैष आत्मा प्रववणुृते तिू ंस्वाम ्।।9 
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अयं परमात्मा बहुकृतेि िवचिेि बुद्ध्या वा बहुकर्ाश्रवणेि ि लभ्यः, यमुपासकं एषः परमात्मा र्चिोनत तस्य कृते 
सः भगवाि ् स्वकीयां तिूं संदशथयनत । अर्ाथत ् केवलं स्वपुरुषारे्ण परमात्मिानप्तः ि अप्रपतु परमात्मकृपया 
परमात्मिानप्तरूपो मोक्षः इनत ।   
संसारेऽजस्मि ्सवेषां कृते परं िा्यः एक एव परमेश्वरः । महप्रषथः बादरायणः ब्रह्मसूते्र मलखनत यत ् –  अत एव 

चािन्यार्धपनतः ।।10 

 

मुक्तत्यवस्र्ायामप्रप ब्रह्माऽहं कृष्णदासोऽजस्म इनत भावः मुक्तस्य तरै्व नतष्ठनत । एषः मम स्वामी, अहं तु सेवकः इनत 

भावस्तु भगवधाजम्ि अप्रप वतथते । मुक्तस्तु भगवजत्कङ्करः खलु । मुक्तः भगवधाजम्ि दासभावेि यर्ेच्छरूपेण 

परमात्मिः सेवा ंप्रवदधानत ।  
भगवता श्रीस्वाममिारायणेि स्वमलखखतमशक्षापत्रयां मुके्तः स्वरूपं स्पष्टीकृत ंयत ्–  

तत्र ब्रह्मात्मिा कृष्णसेवामुक्तक्तश्च गम्यताम ्।।11 

भगवदाज्ञया तत ्िसन्ितारे् निष्कामभावेि यानि कमाथखण आचररतानि तानि सवाथण्यप्रप क्रक्रयमाणकमाथखण 

भक्तक्तरूपतामैनत । अतः तानि कमाथखण बन्धिरूपाखण ि भवजन्त । 
सम्िनत पुरुषार्थचतुष्टयस्य आवश्यकताः-  
 

अस्माकं समाजोपरर कतथव्यस्य िगाढिभावो दरीदृश्यते । यावत्पयथन्तं समाजे सवऽेप्रप जिाः स्वकतथव्यपालिं ि 

कररष्यजन्त, तावत ्समाजस्योन्िनतः अशक्तया एव । यहद वयं आदशथसमाजनिमाथणं वाञ्छामशे्चत ्िर्मन्तावत ्सववः 
स्वकतथव्यपालिम ् सम्यक्तया कतथव्यम ् आपतनत । तच्च धमाथवबोधं प्रविा करं् कतथव्याकतथव्यज्ञािम ् ? 

आदशथसमाजनिमाथणे अस्मामभस्सववः देवसदृशैः भाव्यम ्। धमाथवलम्बिेि प्रविा करं् प्रववेकबुप्रधः समुदेनत । तत एव 

देवसदृशं मािवजीविम ्।  
 

अर्थनिभथरं सकल ंजगत ्। प्रविार् ंि क्रकमप्रप मसद्ध्यनत । लोकेऽजस्मि ्अरे्िैव गौरवं दरीदृश्यते । सार् ंमिुष्यमेव 

सवे जिाः पूजयजन्त । स्वार्थपरार्थहेतवेऽप्रप अर्थमसप्रधरावश्यकी । 
 

शुभाशुभकामिया िवनतथतोऽयं िपञ्चः । प्रविा कामिया ि कोऽप्रप िवतथते कमथखण मिुष्यः । स्वपरकामियैव 

मिुष्याणां िवपृ्रिः ।  
 

चतुप्रवथधपुरुषारे्षु वास्तप्रवकरूपेण मोक्ष एवाऽस्माकं परमं लक्ष्यम ् । जन्मिैव दःुखसंशे्लषः, यदा जन्ममरणशून्यो 
भवत्युपासकः तदैव दःुखािामत्यन्ताभावः । 
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शास्त्रािुरीत्या चतुप्रवथधपुरुषार्थिाप्तये सवेषामप्रप मिुष्याणां िवपृ्रिस्स्यात ् चेत ् पुरुषार्थमसद्ध्या सहास्माकं 

राष्ट्रस्यार्र्थकप्रवकासः, सामाजजकप्रवकासः, स्त्रीणा ं गौरवहानिकारकव्यवहारत्यागः, एकतायाः समर्थिं तद्रक्षणञ्च, 

िादेमशकधाममथकभेदेभ्यः परं जस्र्त्वा वसुधैव कुटुम्बकम ्इनत समािबन्धुत्वभाविायाः वपृ्रधः, िाकृनतकपयाथवरणरक्षा 
तत्सुधारणा च अवश्यंभाप्रविी । 
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