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शोध सारातंशका : – सर्ी समाज में धमभ, जीि, जन्म, मृत्यु आदद स ेसंबंतधि िोक-

तिश्वास युगों-युगों से चिी आ रही हैं । िोकतिश्वास िोक-संस्कृति का ही एक अंग ह ै

। जन जीिन में बहुि से ऐस ेतिश्वास जड़े जमाए हुए हैं, तजनके फि-फूि-पत्र के रूप 

में बहुि सी प्रथा-परंपराएँ तिकतसि होिी हैं । मोनपा जनजाति अरुणाचि प्रदेश के 

प्रमुख जनजातियों में से एक ह ै। मोनपा जनजाति के िोग अपनी सामातजक परंपरा 

का पािन करनेिािे तिनम्र ककंिु अपने धमभ पर दढ़ृ आस्था रखने िािे िोग ह ै । 

अरुणाचि प्रदेश की मोनपा जनजाति के िोग सबसे अतधक धमभ पर आस्था रखिे हैं । 

दकसी बच्चें के जन्म पर िामा को जन्म कंुडिी ददखाकर ही उसका नामकरण करिे ह ै। 

मोनपा जनजाति में कंुडिी का पाठ केिि नामकरण में ही नहीं दकया जािा है, दकसी 

के सत्कार के तिए र्ी जन्म कंुडिी देखा जािा ह ै। मोनपा समाज के िोग व्यति के 

पूनजभन्म पर तिश्वास रखि ेह ै । उन िोगों क तिश्वास ह ैदक व्यति का पृथ्िी पर जन्म 

िेना पूिभजन्म का फि ह ै। उसी पूण्य पर आस्था रखिे हुए दारगे नरब ूआजीिन शि 

का सत्कार करि ेरहिे ह ै। इसके अतिररि िे िोग र्ूि-पे्रि, आत्मा-पे्रिात्मा आदद पर 

र्ी तिश्वास रखि ेह ै। ज्यादािर िोकतिश्वास जन्म, मृत्यु, कमभफि, मुति आदद स ेही 

संबंतधि ह ै। 

बीज शब्द : पूिभजन्म, र्ाग्यिाद, िोक-संस्कृति, िोक-तिश्वास, मोनपा जनजाति, 

बौद्ध धमभ आदद  
 

 

प्रस्िािना :  –  िोक-तिश्वास का क्षेत्र अत्यिं व्यापक ह ै । ब्रह्ांड में यािि ्िस्िुए ँदतृिगोचर होिी है, इस जगि में 

तजिनी िस्िुएँ उपिब्ध होिी है, उनमें से प्रत्येक के संबंध में िोक-तिश्वास तनतिि रूप से प्रचतिि ह ै। सर्ी समाज में 

धमभ, जीि, जन्म, मृत्यु आदद से संबंतधि िोक-तिश्वास युगों-युगों से चिी आ रही हैं । इन िोक-तिश्वासों के मूि में मनुष्य 

के अिौदकक शति के प्रति डर, श्रद्धा और दीर्भ जीिन िार् की आशा प्रमुख हैं । आददम समय में बड़े िृक्ष, पत्थर आदद 
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को डर की दतृि से देखा जािा था, इसी के आधार पर समाज में बहुि सारी धारणाएँ प्रचतिि हो गयी थी, तजसे बाद में 

िोक-तिश्वास के रूप में मान्यिा तमिी । िोक-तिश्वास और अंधतिश्वास दोनों शब्द एक दसूरे के ही पयाभय ह।ै 

अंधतिश्वास शब्द अंगे्रजी के ‘Superstition’ का हहदंी पयाभय ह,ै ‘Superstition’ के पयाभय ग्रीक शब्द ‘deisidaimonia’ 

का अथभ ह ै ‘अिौदकक शति प्रति डर’। दफर र्ी िोक-तिश्वास और अंधतिश्वास में थोड़ी बहुि अंिर ह।ै िोक-तिश्वास 

युतिसंगि होिे हैं, परंिु अंधतिश्वास में कोई िकभ  नहीं होिे ह।ै दफर र्ी युगों-युगों से प्रचतिि होने के कारण बहुि सारी 

अंधतिश्वास र्ी िोक-तिश्वास में रूपांिररि हो जािी ह।ै जैसे- बाररश का न आना सुखा पड़ना पररतस्थतिगि ह।ै परंि ु

िोक में तिश्वास ह ैदक मेढक की तििाह करने स ेबाररश आयेगी। यह एक अंधतिश्वास ह ैदक मेढक की तििाह आयोतजि 

करने से बाररश आयेगी। परंिु प्राचीन काि से प्रचतिि रहने के कारण यह आज िोक-तिश्वास में पररिर्िभि हो गयी ह।ै 

प्रत्येक समाज की अपनी कुछ मान्यिाएँ होिी हैं, िदनरुूप उनके तिश्वास होिे हैं । उन तिश्वासों के अनुसार ही जीिन 

चििे ह ै।  

 

डॉ. हरीशकुमार शमाभ तिखि ेह ै- “जन तिश्वास जन जीिन के आधार ह ै। यह िोक जीिन के सामान्य तनकष एिं िोक-

संस्कृति के आिश्यक अंग ह ै। जन जीिन में बहुि से ऐसे तिश्वास जड़े जमाए हुए हैं, तजनके फि-फूि-पत्र के रूप में बहुि 

सी प्रथा-परंपराएँ तिकतसि होिी हैं ।”  

 

डॉ. बिदेि उपाध्याय के अनसुार – िोक-तिश्वास का साम्राज्य इस तिश्व में सिभत्र तिराजमान ह।ै ऐसा कोई र्ी देश नहीं 

ह ैजहाँ के तनिातसयों के जीिन को िोकतिश्वास प्रर्ातिि नहीं करिा ह ै। तशतक्षि-अतशतक्षि, सभ्य-असभ्य, बािक-िृद्ध, 

स्त्री-पुरुष ऐसा कोई प्राणी दतृिगोचर नहीं होिा जो अपने जीिन में इन िोक-तिश्वासों की उपयोतगिा का अनुर्ि नहीं 

करिा । साधारण तिश्वास ह ै दक र्ारि के ही तनिातसयों की दढ़ृ मान्यिा इन पर ह ै। परंि ु तिदेशों में अमेररका िथा 

यूरोप में, अफ्रीका िथा एतशया में र्ी इनकी प्रमुख व्यापकिा देखकर आिोचकों को तनिांि आियभ होिा हैं।”  

 

मूि तिषय :  

       शि काटनेिािा आदमी उपन्यास में हमें मोनपा जनसमूदाय में प्रचतिि िोक-तिश्वासों को देखन ेको तमिि ेह ै। 

तिश्वासों के स्िरूप तनधाभरण में धमभ का बहुि बड़ा योगदान होिी ह ैऔर बहुि स ेतिश्वासों का आधार धार्मभक मान्यिाए ँ

ही होिी हैं । शि काटनेिािा आदमी उपन्यास का आधार मोनपा जनजाति ह ै। इस जनजाति के िोग धमभतनष्ठ, अपने 

तिश्वासों के प्रति दढ़ृ, सामातजक-सांस्कृतिक मान्यिाओं का अनुपािन करने िािे हैं । उपन्यास आधार पर मोनपा 

जनजाति में प्रचतिि जो िोक-तिश्वास उर्रकर सामने आिे हैं, उनको संक्षेप में तनम्नहबंदओुं में देख सकिे हैं –  

र्ूि-पे्रि :  

      र्िू-पे्रि संबंधी बाि ेग्रामीण समाज के िोगों के बीच प्रायः प्रचतिि ह ै। इस उपन्यास में र्ूि-पे्रि संबंधी कोई बाि े

सामने आये हैं । र्ुरिा गाँि के पास जहाँ शि का सत्कार दकया जािा है, िहाँ पर र्ूि-पे्रि, तपशाच आदद का तनिास ह ै। 

इन र्ूि-पे्रिों को िोगों ने ददन में र्ी देखा ह।ै इन र्ूि-पे्रि, तपशाच स ेबचन ेके तिए िहाँ पर एक मने स्िुप का तनमाभण 

दकया जािा ह ै। “िहीं पर एक स्िुपमने का तनमाभण र्ी दकया गया था िादकिह स्थान र्ूि-पे्रि, चुड़ैि आदद से आक्ांि न 

हो सके । मगर मने रहने के बािजुद र्ी कहा जािा ह ैदक िह स्थान र्ूि-पे्रि आदद का अड्डा बन चुका ह ै। ‘ऊँ मन ेपेमे ह’ँ 

मंत्र तजस तशिापर तिखा हुआ ह ैिहा ँपर ददन में ही शि काटन ेके तिए आदमी के न जान ेपर र्िू-पे्रि िाश तनकािकर 
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जुआ खेिने बेठ जािे ह ै। ...........गििी से र्ी कई आदमी अकेिे उस िरफ नहीं जािा, जब र्ी जाना होिा ह,ै समूह 

बनाकर िोग जािे हैं । ‘ऊँ मने पेमे ह’ँ मंत्र पढ़िे हुए ।”5 

      िोगों की यह र्ी मानना ह ैदकआऊ  थांपा की बेटी ररजोम्बा के गूँगी और मंद बुतद्ध होने का कारण र्ी िहाँ के र्ूि-

पे्रि ही ह ै। “तजस समय आऊ  थांपा उन मृिकों के शिों को काटकर नदी में बहा रहा था, उसी समय िड़की का जन्म 

होने के कारण उन सारी पे्रिात्माओं का प्रर्ाि पड़ने के कारण िह मंद बुतद्ध िािी बन गयी । ”6 

       सर्ी समाज में इस िरह की मान्यिा प्रचतिि ह ै। जब र्ी दकसी व्यति का कोई अशुर् होिा ह ैउसमें दकसी बुरी 

आत्मा या र्िू-पे्रि का प्रर्ाि मानकर उस बुरी आत्मा को दरू करन ेका उपाय दकया जािा ह ै । चीनी हमिे में अपने 

दोस्ि, पे्रतमका को खोकर दारगे नरबु पागि हो जािा ह ै। यहाँ िक दक अपने माँ की हत्या कर देिा । इस्के पीछे िोग 

दकसी बुरी आत्मा का प्रर्ाि मानिे ह ै। “युद्ध के समय इिनी मारा-मारी, इिने मृिक-मृिकों की पे्रिात्माएँ, चारों िरफ 

तसफभ  केन(अशुर् शति, र्ूि-पे्रि), िहीं केन आजांग दारगे के र्ीिर समा गया था । िमु्हारा आजांग पागि हो गया था । 

उसके तिए मामा-मामी ने दकिन ेपूजा-पाठ दकये, मगर उसका केन दरू नहीं हुआ । उसी केन के प्रर्ाि में एक ददन मामी 

को िाश समझकर काट डािा।” 7 

 

शकुन-अपशकुन :  

 

     शकुन-अपशकुन संबंधी मान्यिाएँ सर्ी समाजों में होिी ह ै। शि काटनेिािा आदमी उपन्यास में मोनपा समाज में 

प्रचतिि शकुन-अपशकुन संबंधी तिचार देखने को तमििे ह ै।  

     आँख का फड़कना र्ी शुर्-अशुर् दोनों िरह के पररणाम होिे ह ै। उपन्यास एक स्थान में ररजोम्बा दारगे से कहिी ह ै

-“मेरी दायी आँख फड़क रही ह ै। माँ के मरने स ेपहिे र्ी मेरी दायी आँख इसी िरह फड़क रही थी ।”8 

     कुत्तों का राि में रोना र्ी अशुर् माना जािा ह ै। इस उपन्यास में रोने के स्थान पर कुत्तों का र्ौंकना र्ी अशुर् माना 

गया ह ै। “गाँि के बाहर राि के अंधेरे को चीरकर कुत्तों के सामूतहक रूप से र्ौंकने की आिाज के पीछे दकसी र्यानक 

र्टना का पूिभ संकेि महससू होने िगा और उसका ददन जोर-जोर स ेधड़कने िगा ।”9 

     सपने के र्ीस शुर्–अशुर् फि देने के तिशय में समाज में िोकतिश्वास प्रचतिि हैं। कुछ स्िप्न सुफिदायक और कुछ 

स्िप्न अशुर् फिदायक माने जािे हैं । चीन के िड़ाई के समय अपने पररिार स ेतबछड-अने से पहि ेएक ऐसा ही स्िप्न 

देखिा ह ै– “बीच-बीच में सपने देखा रहा था, अजीब सपने.. र्यानक सपने- ररजोम्बा आसमान में उड़िी हुई जा रही ह ै

और िह उसे पकड़ने के तिए दौड़ रहा ह ै । ररजोम्बा से न जानेके तिए कह रहा है, मगर उसके गिे स ेआिाज नहीं 

तनकि रही ह ै.... तजग्मे को बुखार ह.ै.... सोिी हुई जगह से िह दोनों प्रेिात्माओं को देख रहा ह।ै”10 

 

पूिभजन्म एिं र्ाग्यिाद :  

 

      मोनपा िोग बोद्ध धमभ के अनुयायी हैं । बोद्ध धमभ पुनजभन्म पर तिश्वास करिा हैं । शि काटनेिािा आदमी उपन्यास 

के नातयका ररनतचन जोम्बा जो दक बाद में पूणभिा प्राप्त करिी ह ैऔर आने बनिी ह ै। िह कई जन्मों की साधना के पिाि 

इस जन्म में पूणभिा को प्राप्त करिी ह ैऔर मोक्ष पािी ह ै । तपछिे जन्म में तिब्बि के छाररंग गोम्पा की मठातधकारी 

ररनतचन जोम्बा को इस जन्म में दिाई िामा बचपन में एक ही दतृि से पहचान िेि ेहैं और अंििः उसका आने सांगे के 

रूप में र्तिष्य सुतनतिि होिा ह ै। ककंिु इस जन्म में िह मृत्यु से पूिभ ही सारी व्यिस्थाएँ करने के बाद अपने अनयुातययों 
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को बिा देिी ह ैदक अब पुनः पृथ्िी पर उसका जन्म नहीं होगा । “आने सांगे ने सर्ी िोगों को बिा ददया दक उसका 

पृथ्िी पर यह आतखरी जन्म था, इस मृत्यु के पिाि उसकी आत्मा कईपेमे में जाने िािी थी अथाभि उसकी आत्मा को 

तनिाभण प्राप्त होनेिािी थी । इसतिए उसकी मृत्यु के बाद उसन ेदफर कहा ँजन्म तिया है, इसके बारे में खोजबीन कर 

दकसी को गोम्पा का मठातधकारी बनाने की आिश्यकिा नहीं ह।ै................इसतिए अस्थायी मठातधकारी चुनकर 

उसके माध्यम से नयी ररम्पोछे ने कहाँ जन्म तिया है, इस बाि का पिा िगाकर तशक्षा-दीक्षा नये तसरे से देकर दफर 

गोम्पा में तबठाने की जरूरि नहीं ह ै।”11 

      इिना ही नहीं आने सागंे ने अपने बचपन के पे्रमी दारगे नरबू से आने सांगे नोरजोिम का जन्म-जन्मांिर का संबंध 

बिाकर िह अंतिम समय में उपतस्थि जनों के समक्ष यह रहस्य खोि देिी ह ैदक -“कई जन्मों िक िुमन ेमेरी र्ति की, 

मेरे कुत्ते के रूप में, मेरा सामान उठाने िािे के रूप में, मेरे र्ृत्य के रूप में और अंि में मेरी पे्रमी और शि सत्कार करन े

िािे थांपा के रूप में । िुम्हारा र्ी इस धरिी पर यह आतखरी जन्म था । मेरा शि सत्कार करने के बाद िुम र्ी इस 

धरिी स ेमुति पाकर कईपेमे की यात्रा करोगे।”12 

      पुनजभन्म के अिािा मोनपा समाज के िोग र्ाग्यिाद में र्ी तिश्वास करिे ह ै। मोनपा िोग मानि ेह ैदक बहुि कुछ 

पहिे से ही र्ाग्यमें िय होकर सर्ी व्यति का जन्म पृथ्िी में होिे हैं । तितर्न्न करठन पररतस्थतियों में िोग र्गिान का 

मजी कहकर अपने मन को समझाने का प्रयास करि ेह ै। जब दारगे नरबू अपन ेमािृ का हत्या करिे ह ै। मािृहत्या स े

ग्रस्ि दारगे को आने सांगे नोरजोिम सांत्िना देिी ह ैदक – “सब अपने कमों का फि होिा ह ै। ददि दखुाने से फायदा 

नहीं होगा ।”13 

        इस िरह तनष्कषभ रूप में कह सकिे ह ैदक मोनपा समाज में अनेक िोकतिश्वास प्रचिन में ह।ै मोनपा जनजाति के 

िोग पूिभजन्म या र्ाग्यिाद पर तिश्वास रखिे ह ै। उन िोगों की मान्यिाएँ ह ैदक मनुष्य जीिन में जो र्ी कायभ र्रटि 

होिी सब मनुष्य के कमों का ही फि ह ै। इसके अतिररि िे िोग र्ूि-पे्रि, आत्मा-पे्रिात्मा आदद पर र्ी तिश्वास रखिे ह ै

। मोनपा जनजाति के िोगों में मान्यिाएँ ह ैदक मनुष्य कई जन्म िेिे ह ैऔर अपने पूिभजन्मों के कमों का फि उसे परििी 

जीिन में र्ोगना ही पड़िा ह ै । उन िोगों में मान्यिाए ँह ै दक दकसी व्यति में मृि शरीर को एक सौ आठ टुकड़ों में 

काटकर नदी में बहान ेसे ही मृिक के आत्मा को स्िगभ यातन मुति तमििी ह ै। इस िरह देखिे ह ैदक मोनपा जनजाति में 

अनेक िोकतिश्वास प्रचतिि ह ै। ज्यादािर िोकतिश्वास जन्म, मृत्यु, कमभफि, मुति आदद से ही संबंतधि ह ै। 
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