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शोध-सार – हिन्दी के प्रसिद्ध उपन्यािकर, कथाकार तथा कवि विनोद कुमार 
शुक्ल काफी लंबा िमय कवि मुक्क्तबोध के िाथ बबताए थे, यिी कारण िै कक 
उनपर मुक्क्तबोध का काफी प्रभाि पड़ा । उन्िोने स्ियं कई िाक्षात्कारों में यि 
तथ्य स्िीकार ककया िै कक उनके लेखन पर मुक्क्तबोध का काफी प्रभाि िै । 
अतः इि दृक्टिकोण को ध्यान में रखते िुए मैंने प्रस्तुत शोध-पत्र में विनोद 
कुमार शुक्ल के प्रसिद्ध उपन्याि ‘नौकर की कमीज़’ पर मुक्क्तबोध के प्रभाि की 
पड़ताल करने की कोसशश की िै एिं इिी आधार पर ननटकर्ष तक पिंुची ि ूँ ।  
मूल-शब्द – व्यिस्था, ननम्नमध्यिर्ष, िंघर्ष, शोर्ण, नौकरशािी, नौकर, विनोद 
कुमार शुक्ल, मुक्क्तबोध ।     
 

 

हिन्दी के प्रसिद्ध आलोचक आचायष रामचंद्र शुक्ल ने ‘कविता क्या िै ?’ ननबंध में सलखा िै कक “िभ्यता की िदृ्धध 
के िाथ-िाथ ज्यों-ज्यों मनुटयों के व्यापार बिुरूपी और जहिल िोते र्ए त्यों-त्यों उनके म ल रूप बिुत कुछ आच्छन्न 
िोते र्ए ।”१ 1979 में प्रकासशत विनोद कुमार शुक्ल जी के पिले उपन्याि ‘नौकर की कमीज़’ पर उपरोक्त पंक्क्तयाूँ 
बबल्कुल ििीक बैठती िै । इि उपन्याि में भारतीय नौकरशािी तंत्र के मकड़जाल एिं बाबुओं के घर और बािर की 
दयनीय एिं वििश क्ज़ंदर्ी तथा अफिरशािी की क्र र एिं िंिेदनिीन मानसिकता के धचत्रण में विनोद कुमार शुक्ल 
जी ने अपने र्िरे अनुभि और िंिेदनशीलता का पररचय हदया िै । िभ्यता के आधुननक दौर में शोर्ण का रूप भी 
िभ्य िो र्या िै जिां मनुटय के लोभी, कपिी, अिंकारी आहद रूप िभ्यता के आिरण के पीछे नछप जाता िै । इिी 
आिरण को विनोद कुमार शुक्ल जी ‘नौकर की कमीज़’ उपन्याि में उधेड़ते-बुनते िैं और इि उधेड़बुन के दौरान 
उपन्याि के कुछ धारे् अप्रत्यक्ष रूप िे मुक्क्तबोध िे जाकर भी जुड़ जाते िैं क्जिकी िम यिाूँ पड़ताल करेंर्े लेककन 
उििे पिले ‘नौकर की कमीज़’ उपन्याि के िंबंध में थोड़ा जान लेना आिश्यक िोर्ा । 
   
‘नौकर की कमीज़’ उपन्याि की प री किानी उपन्याि के नायक िंत  बाब  के इदष-धर्दष घ मती िै । उपन्याि की 
शुरुआत िंत  बाब  की मनक्स्थनत के धचत्रण के िाथ िोती िै जिां िे अपनी जीिन की विसभन्न पररक्स्थनतयों और 
िंघर्ों के िाथ धचतंन-मनन करते िुए थोड़ी िुक न और शांनत पाने की लर्ातार जद्दोजिद करते हदखाई पड़ते िैं । 
िे क्जि दफ्तर में काम करते िैं ििाूँ कमोबेश िर अधीनस्थ कमषचारी का यिी िाल िोता िै जिां िे अपने िे ऊपर 
अफिर की ग़लुामी करने के सलए मजब र िोते िैं । यिाूँ तक की िंत  बाब  को ककराए के घर में रिने के सलए भी 
मासलक और मालककन की जी िुज़ री करनी पड़ती िै । िंतु बाब  के िािब ने अपने घर के नौकर के सलए एक 
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कमीज़ बनिा रखी थी और उिे पिनने िाला उनका नौकर प री तरि िे उनका ग़लुाम था । एक हदन िि नौकर 
र्ायब िो जाता िै और पररक्स्थनत उि नौकर की कमीज़ को पिनने के सलए िंतु बाब  को िामने ला खड़ा करता िै 
। इन िारी पररक्स्थनतयों िे िंत  बाब  और उनके दफ्तर के बाकी कमषचारी कैिे ज झते िैं और इनिे कैिे िंघर्ष करते 
िैं तथा पार पाते िैं, उपन्याि इिी को लेकर आर्े बढ़ता िै । 
  
विनोद कुमार शुक्ल जी के लेखन के विसशटि अंदाज़ ने िाहित्य-लेखन परंपरा को एक नई हदशा दी िै । इिके िाथ 
िी उनका लखेन िमकालीनता को एक नई पररभार्ा देता िै । उन्िोने ‘नौकर की कमीज़’ उपन्याि ि ेभारतीय 
मध्यिर्ीय नौकरी पेशा जीिन की वििंर्नतयों और विडंबनाओं को नया स्िर हदया िै । इि उपन्याि के िंबंध में 
डॉ. रामचन्द्र नतिारी ने सलखा िै, “कुल घिना घर ि ेदफ्तर जाने और दफ्तर िे घर आने तक िीसमत िै । पनत 
दफ्तर में िािब का बेर्ार करता िै और पत्नी घर में मकान-मालककन का िुक्म बजाती िै । आज का ननम्निर्ीय 
व्यक्क्त अभाि, घुिन और दैन्य को भोर्ते िुए भी िंभ्ांत जीिन बबताने की ललक पाले रिता िै । उिकी छोिी-
छोिी इच्छाएूँ भी प री निीं िो पातीं । लेखक ने ननम्नमध्यिर्ष की इिी पीड़ा और अंतविषरोध को िंिेदना के स्तर पर 
प री मासमषकता के िाथ व्यंक्जत ककया िै ।”२ िस्तुतः इि उपन्याि में कमीज़ िि िंरचना िै जो िमें व्यिस्था की 
िच्चाईयों को हदखलाती िै और यि भी स्पटि करती िै कक नौकर की कमीज़ पिनने के सलए बुद्धधजीिी िर्ष आतुर 
निीं तो कम िे कम मजब र अिश्य िै । इि उपन्याि में बड़े िािब ने जो कमीज़ बनिा रखी िै उिमें एक आदमी 
िी निीं बक्ल्क एक प रा का प रा िर्ष कफि िोता हदखाई देता िै । दरअिल ‘कमीज़’ उि क्र र व्यिस्था का प्रतीक िै 
क्जिमें बेर्ारी प्रथा चरम पर िै, नौकरशािी तंत्र के ताने-बाने िे ननसमषत ‘कमीज़’ िि िाूँचा िै क्जिमें इि व्यिस्था 
में आने िाले प्रत्येक नौकर के सलए कफि िोना या ढलना अननिायष िै । फलतः िंिेदनिीन अफिरशािी के सशकंजे में 
िजारों िंत  बाब  जैिे लोर् मजब री में कुढ़ते रिते िैं । विनोद कुमार शुक्ल जी ने इि उपन्याि में स्ितंत्र्योत्तर 
भारतीय नौकरशािी में मौज द ग़लुामी के इिी मनोविकाि की र्िरी छानबीन की िै और इिी प्रयाि में िंिेदना एिं 
अनुभ नत के धरातल पर ननम्न मध्यिर्ीय क्ज़ंदर्ी में बिुत अदंर तक चले र्ए िैं । रमेशचन्द्र शाि ने सलखा िै, 
“एक हिदंसु्तानी ननम्न-मध्यमिर्ीय घर की जो भी क्स्थनतयाूँ िोती िैं, िो िकती िैं, विनोदकुमार शुक्ल ने उनका 
लघुतम िमापित्यष इि उपन्याि में रच हदया िै और िि िमारे अपने अनुभि िे सिफष  मेल िी निीं खाता- उि े
रूपांतररत भी कर देता िै- िमारे आूँख-कान लर्ा देता िै ।”३ यिी कारण िै कक िम इि उपन्याि के प्रत्येक उि 
पात्र िे जुड़ाि मिि ि करते िैं जो जीिन जीने के सलए िंघर्ष और अपनी पररक्स्थयों िे जद्दोजिद करते नज़र आते 
िैं ।     
 
‘काव्य में लोकमंर्ल की िाधनािस्था’ ननबंध में आचायष रामचंद्र शुक्ल किते िैं कक यहद रचनाकार केिल नायक की 
िफलता का पक्ष हदखाए तो नायक का िौंदयषत्ि एिं नायकत्ि उभरकर िामने निीं आ पाएर्ा । उदािरण के सलए, 
श्रीराम का नायकत्ि एिं िौंदयष रािण िे युद्ध के बाद िी अधधक उभरकर िामने आ पाता िै । विनोद कुमार शुक्ल 
भी मध्यिर्ीय पररक्स्थनतयों िे ज झते िंत  बाब  का िंघर्ष ‘नौकर की कमीज़’ उपन्याि में हदखात े िैं जो उिके 
नायकत्ि को उभारकर पाठकों के िमक्ष रखता िै । ननम्नमध्यिर्ीय व्यक्क्त या िंत  बाब  जैिे लोर् जीिन के एक-
एक क्षण को िमेिने और उिे जीने के सलए तड़पता िै लेककन िमाज, व्यिस्था और उिकी विडंबनाओं में इि 
प्रकार फूँ िता चला जाता िै कक उिके दोनों िाथ िमय को पकड़ने के सलए बि उठे के उठे रि जाते िैं । इि 
प्रकक्रया में एक इंिान द िरे इंिान का जबड़ा कब, कैिे और ककतना किता चला जाता िै, िमझना मुक्श्कल िै और 
उिका विरोध करना तो उििे भी मुक्श्कल िै । उपन्यािकर िंत  बाब  के इन ननम्न्मध्यिर्ीय क्स्थनतयों, विडंबनाओं 
एिं शोर्ण को हदखाकर नौकरशािी में िंत  बाब  की दयनीय क्स्थनत को और मजब त करते िैं ।  
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िंत  बाब  के घर का िपकता छत, मंिर्ाई, पररिार की क्ज़म्मेदारी आहद पररक्स्थनतयों के कारण िी िंत  बाब  का 
िेतन उनके सलए किघरा बन जाता िै क्जिे तोड़कर िे पार निीं कर पाते िैं, क्योंकक आधुननक दौर में मनुटय की 
आधथषक िुरक्षा उिकी म लभ त आिश्यकताओं में िे एक बन र्या िै । उपन्याि में िंत  बाब  किता िै, “मेरा िेतन 
एक किघरा था, क्जिे तोड़ना मेरे बि में निीं था । यि किघरा मुझमें कमीज़ की तरि कफि था । और मैं अपनी 
प री ताकत िे कमजोर िोने के िद तक अपना िेतन पा रिा था ।”४ यिाूँ किघरा यानन िेतन और कमीज़ प्रतीक 
रूप में हदखाई पड़ता िै जो िेतन भोर्ी नौकर का दायरा और िैसियत बताता िै । यि िेतन िी िै जो व्यिस्था के 
खखलाफ व्यक्क्त की जुबान पर ताला जड़ देता िै । उपन्याि में बड़े बाब  किते िैं कक दफ्तर में जबान को मंुि में 
निीं, िेबबल की ड्रार में रखकर काम करना पड़ता िै । उपन्याि की यि पंक्क्त बाबुओं और नौकरीपेशा लोर्ों की 
दयनीय क्स्थनत को िाफ करती िै और उनकी क्स्थनत पर एक ज़बरदस्त उदािरण पेश करती िै । अतः ‘नौकर की 
कमीज़’ उपन्याि में नौकरीपेशा लोर्ों और भारतीय ननम्न-मध्यिर्ीय पररिार का िंघर्ष, अंतद्षिंद्ि और जीिन की 
विडंबनाएं प्रमुख तत्ि िै जो कक मुक्क्तबोध की रचनाओं का भी प्रमुख तत्ि रिा िै ।     
  
दरअिल,विनोद कुमार शुक्ल का केिल जन्म िी मुक्क्तबोध के र्ाूँि राजनांद में निीं िुआ था बक्ल्क उनपर कवि 
मुक्क्तबोध का काफी र्िरा प्रभाि भी था । विनोद जी ने काफी लंबा िमय मुक्क्तबोध के िाथ बबताया था । यिी 
कारण िै कक विनोद जी का लेखन कमष भी मुक्क्तबोध िे काफी प्रभावित िै । बक्ल्क यि बात उन्िोने कई 
िाक्षात्कारों में स्ियं स्िीकार ककया िै । अपने एक िसं्मरण में उन्िोने सलखा िै, “मेरे लेखन में मुक्क्तबोध के प्रभाि 
िे तो कोई इंकार कर िी निीं िकता । लेखन पर एक द िरे का प्रभाि पड़ता िी िै और ये प्रभाि एक अच्छी बात 
िै । अकेला लेखन जैिा कुछ भी निीं िोता । लेखन ककिी भी िमय िमेशा समलजुल करके िोता िै और अिल में 
लेखन समलजुल कर एक-द िरे के प्रभाि का िी पररणाम िोता िै ।”५ िस्तुतः उनका सलखा ‘नौकर की कमीज़’ भी 
उनके इि कथन िे अछ ता निीं िै ।  
 
मुक्क्तबोध जीिन पयतं व्यिस्था और प जंीिाद के खखलाफ लड़ते रिें और इिी के पररणामस्िरूप ‘चाूँद का मंुि िेढ़ा 
िै’ जैिी रचना भी प्रकाश में आई क्जिमें मुक्क्तबोध ने व्यिस्था की कुरूपता को उजार्र ककया िै । व्यिस्था की 
कुरूपता की परतें ‘नौकर की कमीज़’ में भी खुलती िैं ।  
 
अर्र िम मुक्क्तबोध की िबिे प्रसिद्ध कविता ‘अधंरेे में’ की भी बात करे तो पाएंर्े कक ‘नौकर की कमीज़’ एिं 
‘अंधेरे में’ में काफी कुछ िाम्य िै । ‘अंधेरे में’ का नायक र्िरे अंतद्षिदं्ि में फंिा िोता िै । कविता में दो ‘मैं’ 
उभरकर िामने आता िै क्जिमें एक ‘मैं’ िि िै जो कवि िै और द िरा ‘मैं’, जो कवि बनना या िोना चािता िै । 
हिन्दी के आलोचक र्ोरखनाथ ने सलखा िै, “इि कविता(अंधेरे में) में आनेिाले ‘मैं’ और ‘िि’ मध्यिर्ीय व्यक्क्त के 
अंतद्षिंद्ि, आत्मिंघर्ष की प्रकक्रया िे रु्जरते िुए िर्ाषन्तररत िोने का भाि प्रकि करते िैं । कविता में आनेिाले 
पार्ल की आत्मभत्स्नाष िास्ति में आदशषिादी, सिद्धातंिादी भारतीय मध्यिर्ष के मन का यथाथष िै ।”६ ‘नौकर की 
कमीज़’ में भी िंत  बाब  र्िरे अंतद्षिंद्ि में फंिे िोते िैं । उपन्याि के आरंभ में उनका बार-बार घर िे बािर एिं 
बािर िे घर आना, न चािते िुए भी िािब के बंर्ले पर काम के सलए जाना, घाि उखाड़ने िाला प्रिंर् आहद उनके 
र्िरे अनतद्षिंद्ि को दशाषता िै । दरअिल, रचनाकार के भीतर प्रनतरोध अधधक िै, इिसलए िि अपने अंदर अपना 
िी एक प्रनतपक्ष बना लेता िै अथाषत उिके अंदर का अंतद्षिंद्ि िी उिका प्रनतपक्ष बन जाता िै । किना न िोर्ा कक 
‘नौकर की कमीज़ में’ में िंत  बाब  और ‘अंधेरे में’ के नायक, दोनों के भीतर एक मजब त प्रनतपक्ष कायष कर रिा िोता 
िै ।  

www.shisrrj.com


Volume 3 | Issue 5 | September-October 2020 | www.shisrrj.com 
 

 

आराधना साव Sh Int S Ref Res J, September-October 2020, 3(5) : 61-66 
 

 64 

इिके अनतररक्त ‘अधंेरे में’ कविता में व्यिस्था के खखलाफ जन-जन की एकजिु िंघर्ष की शक्क्त धचबत्रत िै तो 
‘नौकर की कमीज़’ में भी शोर्ण की प्रतीक ‘कमीज़’ को जलाने में र्ौरािा बाब , देिांर्न बाब , बड़े बाब  एिं िंत  बाब  
की एकजिुता हदखाई पड़ती िै ।  
 
िन ्1962-64 के चीन युद्ध के बाद एिं जन िंघ का कट्िर नीनतयों के िाथ उदय के बाद देश में जो अधंरेा छाया, 
कवि मुक्क्तबोध उि ‘अधंेरे’ की बात करत ेिैं । तो ‘नौकर की कमीज़’ में 1975 में लार्  आपातकाल और कफर िन ्
1977 में जनता दल के र्ठबंधन िरकार के बाद भारतीय नौकरशािी तंत्र में बढ़ी अराजकता, मनमानी एिं आमजन 
की त्राहिम क्स्थनत को उपन्यािकार दशाषता िै । दोनों िी रचना अपने िमय की पररक्स्थनतयों को बदलने के सलए 
िंघर्षरत िै, मर्र दोनों रचनाओं का नायक पररक्स्थनतयों को बदलने में अिमथष हदखाई पड़ता िै ।  
 
मुक्क्तबोध माक्िषिादी विचारधारा के िमथषक थे । इिका प्रभाि भी विनोद कुमार शुक्ल एिं उनकी रचनाओं में 
समलता िै । ‘नौकर की कमीज़’ उपन्याि में मंिर्  का िंत  बाब  के घर पर आने िाला प्रिंर् इिका अच्छा उदािरण 
िै । िंत  बाब  किते िैं, “पत्नी चाय लेकर आई । पत्नी ने मुझे िैिा िी कप हदया, जैिा मंिर्  का था । यि देखकर 
मुझे खशुी िुई । कप लेकर िि बोरे में बैठने जा रिा था, तब “कुिी पर बैठ जाओ मंिर् ” मेरे मंुि िे ननकला ।”७ 
एक अन्य जर्ि पर उपन्यािकार सलखते िैं, “मुझे चंद्रमा आकाश में र्ोल किी िुई खखड़की की तरि लर्ता था 
क्जििे आकाश की आड़ में छुपी िुई दनुनया का उजाला आता था । ि यष का भी यिी िाल था । फकष  सिफष  हदन और 
रात का था ।”८ उपन्याि में आरे् िंतु उि र्ोल किी िुई खखड़की को तोड़कर अंधेरे को खखड़की के उि पार की 
रौशनी िे द र कर देने की बात करता िै । उपन्याि में और आरे् िंतु बाब  किते िैं-“िालत िुधारने के सलए अधधक 
िे अधधक मेिनत करने के उपाय पर मुझे विश्िाि निीं था । कुदाली चलाने िाला मजद र हदन-रात कुदाली चलाकर 
भी अपनी िालत िुधार निीं िकता था । िंपत के विचार िे मैं ििमत निीं िो पाता था । दरअिल बाज़ार में 
मेिनत की कोई कीमत निीं िै । आदमी की अधधक िे अधधक आमदनी और कम िे कम आमदनी में भयानक 
अंतर था ।”९ किना न िोर्ा कक उपयुषक्त कथनों में क्रमशः िर्ष िंरचना (class structure) को तोड़ने एिं धन का 
िमान वितरण (equal distribution of money) जैि ेमाक्िषिादी सिद्धांतों का अप्रत्यक्ष क्जक्र एिं िमथषन िै । 
िालांकक चदं्रमा को र्ोल किी खखड़की के रूप में देखना एक फें िेिी िो िकती िै मर्र उपन्याि के िेक्िचर को 
देखते िुए चंद्रमा के रूप में र्ोल किी खखड़की के इि पार के अधंेरे और उि पार के उजाले को दो िर्ों की बीच की 
द री के रूप में देखना अधधक िंर्त लर्ता िै ।  
 
व्यिस्था एिं नौकरशािी तंत्र की भयाििता िमें मिंर् , बड़े बाब  और िंतु बाब  की क्स्थनतयों पर र्ौर करने िे िाफ-
िाफ हदख पड़ता िै । व्यिस्था की मार िीध ेइनके हदमार्ी क्स्थनत को प्रभावित करती िै । एक तरफ मिंर्  राम-
राम िािब बोलते-बोलते अपनी हदमार्ी िंतुलन खो बैठता िै और पार्ल िो जाता िै, द िरी तरफ बड़े बाब  भी अपने 
बेिे के चले जाने के बाद उिके लौि आने के सलए जो-जो करते िैं, िि उनकी िामान्य मानसिक क्स्थनत को निी ं
दशाषता िै । जो निीं िै उिका उनको बार-बार भ्म िोता िै । और यि एक िीजोफ़े्रननया का भी लक्षण िै । एक 
स्िास्थ्य िंबंधी िैबिाइि के अनुिार, “इि रोर् में, लोर् िास्तविकता को अिामान्य रूप िे व्याख्या करते िैं। 
स्कीज़ोफे्रननया के पररणामस्िरूप मनतभ्म, भ्म और बेिद अननयंबत्रत िोच और व्यििार का कुछ िंयोजन िोता िै 
जो रोजाना कामकाज को खराब करता िै, और अक्षम िो िकता िै।”१० िस्तुतः बड़े बाब  को भी बार-बार भ्म िोता 
िै कक उनका बेिा आ र्या िै और िे अजीबोर्रीब िरकत करते िैं । ििीं द िरी ओर िंतु बाब  बार-बार स्िप्न देखत े
िैं और मिि ि भी करते िैं कक िे ककिी र्िरी खाई में धर्रते चले जा रिे िैं । अर्र र्ौर करे तो िम पाएंर्ें कक 
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उपयुषक्त िभी पात्रों की मानसिक क्स्थनत का एक तार मुक्क्तबोध िे जाकर जुड़ता िै । हिन्दी के प्रसिद्ध आलोचक 
डॉ. रामविलाि शमाष ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक ‘नई कविता और अक्स्तत्ििाद’ में सलखते िैं कक मुक्क्तबोध 
िीजोफ़े्रननया नामक बीमारी िे पीड़ड़त थे । िालांकक इि बात को बाद में कई आलोचकों ने विरोध करके नकार हदया 
क्जिमें डॉ. नामिर सििं जैिे आलोचक भी शासमल िैं, मर्र मुक्क्तबोध की कविताओं के अध्ययन करने के बाद 
उनके अंतद्षिदं्ि और उनके भीतर की बेचैनी को अनदेखा निीं ककया जा िकता क्जिे रामविलाि शमाष ने 
िीजोफ़े्रननया का नाम हदया । यिी बेचैनी और अंतद्षिदं्ि ‘नौकर की कमीज़’ के पात्रों में हदखती िैं । मुक्क्तबोध की 
कविताओं और विनोद कुमार शुक्ल की रचनाओं खािकर ‘नौकर की कमीज़’ की पटृठभ सम में एक चीज जो िमान िै, 
िि िै भारतीय मध्य एिं ननम्निर्ष, उनकी बेचैनी, उनका अंतद्षिदं्ि ।   
 
‘नौकर की कमीज़’ उपन्याि में कई प्रिंर् ननम्नमध्यिर्ीय पीड़ा, घुिन, मजब री आहद तथा िम्पन्न िर्ष की 
िुविधाभोधर्ता और चालाकी प्रकि करता िै । िंतु बाब  की पत्नी का डॉकिरनी के यिाूँ काम करना एिं बाई िािब 
का चालाकी िे काम ननकलिाना इिके उदािरण िैं । लेखक सलखत ेिैं, “अर्र बाई िािब को माल म िो जाए कक 
तुम्िारे चौके के पािे पर बैठकर खाना खा ले तो आप उनके ग़लुाम िो जाएंरे् तो नघन लर्ने के बािज द िे जरूर 
खाएूँर्ी ।”११ यि िाक्य उच्च िर्ष की स्िाथषलोलुपता को िी दशाषता िै । उच्च िर्ष, एिं व्यिस्था तथा शािन तंत्र की 
समलीभर्त िी जमाखोरी, कालाबाजारी, मुनाफाखोरी आहद को अजंाम देते िैं । जिां एक ओर िंतु बाब  के घर में 
िब्जी भी रोज निीं बनती ििाूँ द िरी ओर बाई िािब के घर में काज -बादाम िड़ रिा िोता िै । एक जर्ि 
उपन्यािकार आकाल एिं िरे-भरे खेत की चचाष एक िाथ करते िैं । ि ेसलखते िैं, “....लड़के का नाम िोिके के सलए 
‘यथाथष’ भी रखा जा िकता था और लड़की का नाम िोिके के सलए ‘विचार’ । यथाथष अकाल निीं िै । यथाथष िरे-भरे 
खेत िैं ।”१२ िस्तुतः िरे-भरे खेत िोने के बािज द अकाल जैिी क्स्थनत िै, इिका कारण जमाखोरी, मुनाफाखोरी एिं 
कालाबाजारी िी िै । िीधी-िपाि चलने िाली आम लोर्ों के जीिन के यथाथष को विनोद कुमार शुक्ल अपनी 
उपन्याि में रचनात्मकता में तब्दील करत ेिैं । रमेशचन्द्र शाि सलखत ेिैं, “लखेक ने ऐिा ककया और ऐिा करके 
उिने पाया कक यि यथाथष िैिा निीं िै जैिा हदखता िै । िि और भी बिुत कुछ िै क्जिे िमारी िंिेदना ने खोजा 
निीं, िमारी कल्पना ने छुआ निीं । यिी िमारे लोर् िैं, यिी उनका जीिन िै, पर उन्िें अपने क्जन रु्णों और 
िंभािनाओं की स्ियं िी उि तरि चेतना निीं, िि चेतना उि जीिन और उिके पात्रों के बीच ड बे िुए लेखक के 
भीतर जार्ने लर्ती िै ।”१३ यिी कारण िै कक िंतु बाब  में कई बार िमें विनोद कुमार शुक्ल बोलते नज़र आते िैं । 
यथाथष की यि चेतना मुक्क्तबोध की रचनाओं में भी िमें समलती िै ।  
 
ननटकर्षतः ‘नौकर की कमीज़’ भारतीय नौकरशािी एिं भ्टि व्यिस्था की एक ऐिी विडम्बना िै क्जििे िम आज भी 
मुक्त निीं िो पाये िैं । इिकी जड़े क्जतनी बािर हदखाई देती िैं, उििे भी अधधक भीतर फैली िुई िैं । और इिी 
व्यिस्था के खखलाफ मुक्क्तबोध भी आजीिन सलखते रिें । 
 
िी.एि.इसलयि ने अपनी परंपरा और ननिैयक्क्तकता के सिद्धान्त में किा था कक मिान रचनाकार अपनी परंपरा ि े
कुछ न कुछ ग्रिण अिश्य करता िै अथातष उिपर उिकी प िषिती रचनाकारों का प्रभाि अिश्य िोता िै । विनोद 
कुमार शुक्ल एिं उनकी रचनाओं पर भी मुक्क्तबोध का स्पटि प्रभाि लक्षक्षत िोता िै और उनका उपन्याि ‘नौकर की 
कमीज़’ भी इििे अछ ता निीं िै । मुक्क्तबोध ने अपनी रचनाओं में व्यिस्था के िाथ-िाथ भारतीय मध्य एिं 
ननम्नमध्यिर्ष के िंघर्ों एिं अंतद्षिंद्िों को भी कें द्र में रखा जो कक विनोद कुमार शुक्ल की ‘नौकर की कमीज़’ एिं 
अन्य कई रचनाओं के भी कें द्र में हदखाई देती िै । मध्य एिं ननम्नमध्यिर्ष का हदिास्िप्न ककतना िी लुभािना क्यों 
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न िो, उिका जीिन पररक्स्थनतयों िे लड़ने एिं िंघर्ष करने में िी बीतता िै । िस्तुतः दफ्तर एिं अपनी जीिन की 
पररक्स्थनतयों िे ज झते िुए भी व्यिस्था के विरुद्ध विद्रोि के आरंभ की दास्तां िै ‘नौकर की कमीज़’ ।     
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