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ABSTRACT 

 

lkjka'k %& Hkkjfo us mUeqä :i esa vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gS fdUrq 

vyadkj ds leqfpr iz;ksx rFkk vkd’kZd la;kstu esa dfo iw.kZ lQy gSA 

dkO;jpuk esa vyad`r dkO;”kSyh :i bl uohu jhfr ds Hkkjfo Lo;a tud 

gSaA bl rjg dfo dh vyadkj fiz;rk ij Hkh izdk”k iM+rk gS A bl 

vyad`r “kSyh ds fofu;ksx ls fuf”pr :i ls dkO; dk ckg~; Lo:i cgqr 

gh lqlfTtr rFkk fpŸkkd’kZd gqvk gSA dkO; dk “kjhj rks vo”; gh 

vR;Ur vyad`r gSA 

eq[;'kCn %& dkO;”kSyh] vyadkj] fdjkrktqZuh;e~] Hkkjfo] laLd`r] lkfgR;] 

dkO;] jhfr] 'kjhjA 

 

laLÑr&lkfgR; esa dfo;¨a dh b;Ùkk dh x.kuk ugha] ijUrq uhj & {khj foosdh lân; laLÑr&lkfgR; 

ikFk¨f/k ikj³~xr fo}}xZ esa lEeku ds ik«k n¨&pkj dforh miYkC/k g¨rs gSaA dfoÑfr; ä esa Òkjfo&Á.khr 

fdjkrktqZuh;e~ ij fopkj djs a r¨ c`gR«k;h v©j i¥~p dkO; ä es aÒh ;g xzUFkjRu us vR;Ur vuqie viuk 

LFkku lqjf{kr fd;k gSA cg`R«k;h es rhu eguh; egkdkO; ä dh x.kuk dh x;h gS muesa Òkjfo dk 

fdjkrktqZuh;] ek?k dk f'k'kqikYko/k rFkk Jhg"kZ dk uS"k/kh;pfjr pfpZr gSA fdjkrktZquh;e~ egkdkO; dk 

c`gR«k;h  egkdkO;ksa esa egŸoiw.kZ LFkku izkIr gksus dk  eq[; dkj.k vius  iz”kLr xq.kksa ls gSA fdjkrktqZuh;e~ 

egkdkO; dk c`gR=;h  dkO; ijEijk esa vxz.kh cuk gqvk gSA fdjkrktZquh;e~ egkdkO; dh dFkkoLrq v’Vkn”k 

lxksZa esa foHkä gSA egkÒkjr ds ouioZ esa pfpZr ik.Mopfjr ds vk/kkj ij fdjkrktqZuh; egkdkO; dh jpuk 

gqbZ gSA ;=& r= ?kVukvksa esa dqN ifjorZu ,oa ifj’dkj djds dFkk dks vf/kd ljl rFkk ân;xzkgh cuk;k 
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gSA vkSj bl izdkj vfr laf{kIr y?kq dFkkud ds Åij v’Vkn”k lxhZ; fo”kky  egkdkO; ds izklkn dks 

izfrf’Br fd;k gSA viuh izo.k fopkj & “kfä }kjk vn~Hkqr dYiukvksa dh mn~Hkkouk djds dkO; ds dysoj 

dk lao)Zu djds mldks ,d euksgj dkO; dk :i iznku fd;k gSA blh izdkj egkdfo Hkkjfo us vius 

egkdkO; fdjktkrqZuh;e~ egkdkO; esa vyadkfjd o.kZu dkO;kuqdwy fd;k gS tks voyksduh; gS &  

egkdkO; esa of.kZr vyadkj ;kstuk ls iwoZ vyadkj ds Lo:i vkSj mn~Hko dks tku ysuk vR;Ur 

vko”;d gS ftlls mä fo’k; iw.kZr;k Li’V gks ldsA 

*vyadkj* “kCn iz;ksx cM+k gh izkphu gSA _Xosn esa *vaxd`fr* 1 “kCn vk;k gS tks vyad`fr dk gh 

:ikUrj gS A #nznkeu ds f”kykys[k ¼ f}rh; “krkCnh bZLch ½ esa *vyad`r* x| vkSj i| dh ppkZ vk;h gSA 

Hkjr ds ukV~;”kkL+= esa xq.k ds lkFk *vyadkj* dk Hkh mYys[k gqvk vkSj eqfuizoj us ukVd ds pkj vyadkj 

crk;s gSa & miek ] :id ]nhid vkSj ;edA dqN izkphu vkpk;kZsa us us rks dkO;”kkL= ds fy, vyadkj 

“kkL= “kCn dk iz;ksx fd;k gSA yksd esa gkj ] vaxn vkfn dks vyadkj dgk tkrk gS vkSj lkfgR; “kkL= esa 

;ed ] miek :id vkfn dks vyadkj dgrs gSaA 

vyadkj “kCn dh O;qRifŸk *vye~* iwoZd *d`* /kkrq ls ?k¥~ izR;; djus ij *vyadkj* “kCn curk gSA 

vyadjksfr bfr vyadkj% vFkkZr~ “kCn vkSj vFkZ ds miLdkjd ¼ oSfp«;& fo/kk;d½ /keZ dks vyadkj dgrs gSaA 

vyadkj “kCn dh dj.k & iz/kku O;qRifŸk bl izdkj gS & + 

*vyafØ;rs vusu bfr vyadkj%A* 2 

bl O;qRifŸk ds vuqlkj “kCn vkSj vFkZ ds os /keZ vyadkj dgs tkrs gS tks mUgsa lq”kksfHkr ;k mRd`’V 

cuk;sa A 

vyadkj ds Lo:i dks Li’V djus ds mijkUr vc ge fdjkrktZuh;e~ egkdkO; esa vyadkj fu:i.k 

dk o.kZu djrs gS tks bl izdkj nz’VO; gS &  

vyadkjksa ds iz;ksx esa dfo Hkkjfo vR;Ur izoh.k gSa vkSj dkO; esa vyadkjksa ds izfr budh #fp 

fn[kykbZ iM+rh gS rFkk #fpdj vyadkjksa ds lf™kos”k ls dkO; ;FkkLFkku vkSj ;FkklEHko vyad`r djus dk 

iz;kl fd;k gSA bUgksaus vyadkjksa ds lf™kos”k rFkk vizLrqr fo/kkuksa dks dkO; esa iz/kkurk iznku dh gSA 

vyadkjksa rFkkm “kkfCnd peRdkjksa }kjk dfo us vius dkO; dks [kwc lqlfTtr fd;k gS ,oa buds 

ân;kfHkjke iz;ksx }kjk viuh fonX/krk dk Hkh ifjp; izLrqr fd;k gSA bl izdkj fdjkrktZquh; esa loZ= 

vyadkjksa dh Nfo n`f’Vxkspj gksrh gSA 

Hkkjfo us “kCnkyadkjksa rFkk vFkkZyadkjksa dk ;Fkk LFkku leqfpr iz;ksx fd;k gSA miek ] mRizs{kk ] 

vFkkZUrjU;kl ] dkO;fyax ] fun”kZuk ] leklksfä ] LoHkkoksfä ] vfr”k;ksfä ] :id bR;kfn vyadkjksa dk 

 
1 _Xosn ƒ-ƒ„†-‹ ] ƒ & ƒˆ† ] „Œ] ƒ & ƒˆ†] ƒƒ  

2 NUnks·yadkj eatw’kk ] ia0 y{ehdkUr nhf{krA 
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dfo us oSnq’;iw.kZ iz;ksx fd;k gSA “kCnkyadkjksa esa “ys’k rFkk ;ed dk peRdkjkRed iz;ksx gqvk gSA vU; 

vyadkjksa ds lkFk “ys’k dk vR;Ur euksgj iz;ksx gqvk gSA ;Fkk “ys’k vuqizkf.kr miek dk ân;gkjh fp=.k 

dfo us izLrqr fd;k gS &  

  xq.kuqjäkeuqjälk/ku% dqykfHkekuhdqytka ukjkf/ki%A 

  ijSLRonU;% d bokigkj;sUeuksjekekReo/kwfeofJ;e~AA3 

miek ds iz;ksx esa dfo vR;Ur dq”ky gS vkSj blds euksK fp=.k ds dkj.k budh *vkri= Hkkjfo*  

ls izfl)rk gSA vUrfj{k esa okR;k izsfjr e.Mykdkj esa mM+rs gq, ihro.kZ ds ijkx dude; vkri= dh 

y{eh dks /kkj.k dj jgs gSa &   

       mRQqYyLFkyufyuhouknHkq’eknqn~/kwr% lqjfZltlEHlo% ijkx%A 

  okR;kfHkfoZ;fr foofrZr% leUrknk/kŸks dude;kri=y{ehe~AA4 

izkIr uo;kSouk rFkk ik.Mqj o.kZ okyh izs;lh ds leku ifjikd n”kk dks izkIr /kkU;jkf”k ds dkj.k 

xkSj o.kZ Hkwfe ds ikl uk;d dh rjg vtqZu x;s ] “kCnk;eku ukf;dk dh es[kyk ds leku tgk¡ ij 

dygal e/kqj “kCn dj jgs Fks &  

 rr% ldwtRdygales[kyka likdlL;kfgrik.Mqrkxq.kke~A 

 mikllknksitua tufiz;% fiz;kfeolkfnr;kSouka Hkqoe~AA5 

bl :id ds ek?;e ls dfo dYiuk dh deuh;rk dk izdk”ku lqUnj :i esa gqvk gSA vtqZu us 

oujkt:ih ;qofr;ksa dks ns[kk ] tks lIro.kZ ds ihr ijkx:ih iou izsfjr mŸkjh; dks “kjhj ls nwj gksus ls 

jksd jgha Fkha] ck.kiq’i gh ftuds fueZy [kqys us= Fks rFkk fodflr iq’i ftuds e/kqj gklA ;gk¡ dk vkjksi 

fd;k x;k gS &  

 foik.Mq la[;kufeokfuyks)ra fu#U/krh% lIriyk”kta jt%A 

 vukfoyksUehfyrck.k p{kq’k% liq’ikgklk oujkft ;ksf’kr% AA6 

dfo dh mRizs{kk,¡ cgqr gh euksgj rFkk O;kid gSaA bu mRizs{kkvksa ds }kjk dfo & dYiuk dh mM+ku rFkk 

mldh lw{e fujh{k.k n`f’V dk Kku gksrk gSA “;ke o.kZ ds Hkzejksa dh dfo us yksgÜkà[kyk ds :i esa lqUnj 

mRizs{kk dh gSA ekxZtfur Je ds dkj.k xtifr dks uhan vk xbZA mlds dqEHkLFky ls lzkfor enty 

i`fFkoh ij QSy x;k vkSj ogk¡ ij Hkzej ,df=r gks x,A funzkHkax gksrs gh xtifr lEHkzeiwoZd pyus yxk ] 

ftlls og Hkzej iafä fN™k & fHk™k gks xbZ ] ekuksa mlds iSj esa iM+h gqbZ ykSgÜka`[kyk VwV xbZ &  

 

 
3 fdjkrktZquh;e~ ¼ ƒ-…ƒ½ MkW0 ckcwjke f=ikBhA 
4 fdjkrktZquh;e~ ¼ ‡-…‹½ MkW0 ckcwjke f=ikBhA 
5 fdjkrktZquh;e~ ¼ †-ƒ½ MkW0 ueZns”oj dqekj f=ikBhA 
6 fdjkrktZquh;e~ ¼ †-„Š½ MkW0 dfojke dSyk”k ik.Ms;A 
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 izLFkkuJe tfurka fogk; funzk ekeqäs xtifruk lnkuiadsA 

 “k¸;kUrs dqyefyuka {k.ka foyhua lajEHkP;qrfeo Ük`a[kya pdk”ksAA7 

Hkkjfo ds dkO; esa dkO;fyax dk izk;”k% lkSUn;Z nf̀’Vxkspj gksrk gSA flagkluk:< ldy lk/kulEi™k 

gksus ij Hkh jktk nq;ksZ/ku leLr lk/kufoghu ouoklh ;qf/kf’Bj ls ijkt; dh vk”kadk cjkcj djrk gh jgrk 

gS vkSj blfy, |wrØhM+k ds Nù ls thrh gqbZ i`Foh dks vc uhfr }kjk thrus dk iz;kl jgk gS &  

  fo”kadekuks Hkor% ijkHkoa u`iklu LFkks·fi oukf/kokflu% A 

  nqjksnjPNù ftrka lehgrs u;su tsrqa txrha lq;ks/ku%AA8 

 blh izdkj leklksfä dh lqUnj NVk dfo esa n”kZuh; gS A izfl) ;”k okys ] n;kyq rFkk 

lHkh rjg ls lqj{kk }kjk iztkvksa dks vH;qn; iznku djus okys ,oa dqcsj ds ln`”k nq;ksZ/ku ds ln~xq.kksa ls 

nzfor gqbZ olqU/kjk Lo;a gh ,lds fy, /kuksa dk nksgu dj jgh gS &  

 mnkj dhfrZ#n;a n;kor% iz”kkUrck/ka    fn”krks·fHkj{k;kA 

 Lo;a iznqX/ks·L; xq.kS#iLuqrk  olwiekuL;  olwfu esfnuh AA9 

vFkkZUrjU;kl Hkkjfo dk vfr fiz; vyadkj gSA blds izfr i{kikr gksus ds dkj.k fdjkrktqZuh; esa 

bldk cgqy iz;ksx ik;k tkrk gSA bl vyadkj dh ;kstuk vn~Hkqr gS] tks dfo ds vf/kdkj dks vfHkO;ä 

djrh gSA leqnzi;ZUr i`fFkoh ij ,dPN= “kklu okyk nq;ksZ/ku loZlEi™k gksu ij Hkh lk/kuk LoHkko okys 

;qf/kf’Bj ls vkus okys Hk; dh fpUrk fd;k gh djrk gS ( D;ksafd cyokuksa ds lkFk fojks/k nq%[kn ifj.kke 

okyk gksrk gh gS & 

izyhuHkwikyefi fLFkjk;fr iz”kklnkokfjf/k e.Mya Hkqo% A 

 l fpUr;R;so fHk;LRons’;rhjgks nqjUrk cyof}jksf/krk AA10 

dkO; esa vFkZ xfjek dk vf/kdka”k Js; blh vyadkj dks gSA blds iz;ksx ds dkj.k vusd 

vFkZxfjeke;h rFkk ân; Li”khZ lwfä;ksa dk mn~Hko dkO; esa gqvk gSA bu xq.kksa ds lkFk & lkFk dkO; dks 

ljl jkspd cukus esa bl vyadkj dk fo”ks’k ;ksxnku gSA 

blh izdkj Hkkjfo us “ys’k rFkk ;ed dk cgqr gh peRdkjkRed iz;ksx fd;k gSA iape lxZ esa ;ed 

dh vuwBh NVk izLQqfVr gqbZ gSA ;Fkk dnEc rFkk reky ls lq”kksfHkr fgeky; dk fp=.k gS] ftlls fgety 

ifjHkze.k dj jgk gS vkSj ftl ij en;qä lqUnj “kq.M okys xt fopj.k dj jgs gS &  

i`Fk`dnEcdjkftra xzfFkr     ekyrekyoukdqye~A 

y?kq rq’kkj rq’kkjty”p;qra /k`rlnkulnkuunfUrue~AA11 

 
7 fdjkrktZquh;e~ ¼ ‰-…ƒ½ MkW0 ueZns”oj dqekj f=ikBhA 
8 fdjkrktZquh;e~ ¼ ‡-…‹ ½ MkW0 jktsUnz feJA 
9 fdjkrktZquh;e~ ¼ ƒ-ƒŠ ½ MkW0 dfojke dSyk”k ik.Ms;A 
10 fdjkrktZquh;e~ ¼ ƒ-„…½ MkW0 ckcwjke f=ikBhA 
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izLrqr LFky ij * dnEc & dnEc *] nEcd & nEcd reky& reky ] rq’kkj & rq’kkj ] lnku & 

lnku :i lkFkZd & fujFkZd inksa dk Øe ls vko`fŸk gksus ls ;ed vyadkj gSA vius dkO; esa dfo us 

fp=kyadkjksa dks Hkh fo”ks’k egŸo iznku fd;k gSA loZrksHknz ] iknkUrkfn;ed] iknkfn;ed] xksewf=dkcU/k ] 

izfryksekuqykseikn ] izfryksekuqyksekFkZ ] };{kj ] ,d{kj bR;kfn :i ls fp=kyadkjksa dk Hkkjfo us fpŸkkd’kZd 

iz;ksx fd;k gSA fdjkrktZquh; dk iapn”k lxZ dfo dh vyadkj fiz;rk dk lqUnj fun”kZu gSA loZrksHknz }kjk 

;q) LFky dk lqUnj fp= dfo us vafdr fd;k gSA ;q) Hkwfe en:ih fo”kky xtksa dh ?kVk NkbZ jgrh gS ] 

;gk¡ ij mRlkgh & fu#Rlkgh lHkh dks ;q) djuk iM+rk gSA blesa okDdyg cgqr de gksrk gS vkSj nsorkvksa 

dks Hkh ;g izksRlkfgr djus okyk gksrk gSA 

 [kM~x bR;kfn ;q) ds midj.kksa ls lqlfTtr ] xeu djrs gq, vtqZu ds lkSUn;Z dk fp=.k ,dk{kj 

ikn }kjk fd;k x;k gS & 

l lkfl% lklqew% lklks    ;s;k;s;k;;k;;% A 

yykS yhyka yyks·yksy% “k”kh”kf”k “kq”kh% “k”ku~AA12 

 

blh izdkj Hkkjfo us ,dk{kj ds iz;ksx ls vuq’Vqi NUn esa vfr”k;  Hkko & xEHkh;Z dh vfHkO;fä dh 

gSA vtqZu dks ijkftr ns[kdj izeFkx.kksa dks lEcksf/kr djrs gq, dqekj dkfrZds; dgrs gSa &  gs fofo/k eq[k 

;qä izeFkx.kksa! ;g uhp fopkj okyk iq#’k ugha gS U;work dks u’V dj nsus okyk dksbZ nsork gSA ftldk 

Lokeh fo) ugha gqvk gS] mldks fo) gksus ij Hkh vfo) le>uk pkfg,A vR;Ur O;fFkr O;fä dks ihfM+r 

djus okyk funksZ’k ugha gksrk A bl nks’k ls ;g jfgr gS &   

  u uksuuq™kks uq™ksuk ukuk ukukuuk uuq A 

     uq™kks·uq™kks uuqUusuks ukuuk uq™kuq™kuqrAA13 

fu’d’kZ & bl izdkj ge dg ldrs gS fd Hkkjfo us mUeqä :i esa vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gS 

fdUrq vyadkj ds leqfpr iz;ksx rFkk vkd’kZd la;kstu esa dfo iw.kZ lQy gSA dkO;jpuk esa vyad`r 

dkO;”kSyh :i bl uohu jhfr ds Hkkjfo Lo;a tud gSaA bl rjg dfo dh vyadkj fiz;rk ij Hkh izdk”k 

iM+rk gS A bl vyad`r “kSyh ds fofu;ksx ls fuf”pr :i ls dkO; dk ckg~; Lo:i cgqr gh lqlfTtr 

rFkk fpŸkkd’kZd gqvk gSA dkO; dk “kjhj rks vo”; gh vR;Ur vyad`r gSA 

vRk% bl izdkj ge dg ldrs gS fd Hkkjfo us vR;Ur lQyrk iwoZd izk;% lHkh izeq[k vyadkjksa dk 

o.kZu dkO; esa ;Fkk LFkku dkO; laxr fd;k gSA fdjkrktqZuh;e~ dk lkdY;su ifj”khyu djus ij tks 

 
11 fdjkrktZquh;e~ ¼ ‡-‹ ½ MkW0 jktsUnz feJA 
12 fdjkrktZquh;e~  ¼ ƒ‡-‡ ½ vkpk;Z Jhfuokl “kekZ 
13fdjkrktZquh;e~  ¼ ƒ‡-ƒ† ½ MkW0 ueZns”oj dqekj f=ikBhA 
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vyadkj n`f’Vxkspj gq, os fuEu bl izdkj gSa & vfr”k;ksfä ] vuqizkl ] vuqeku ] vuqeku ] viàqfr ] 

vFkZ=; okfpu~ ] vFkkZUrU;kl ] vFkkZifr ] v/kZHkzed ] mRizs{kk ] gsrwRizs{kk ] mnkŸk ]miek] ÅtZLoy ] 

,dO;atu ] ,dkoyh ] dkj.kekyk ] dkO;fyax xksewf=dkcU/k ] Nsdkuqizkl ] rn~xq.k] rqY;;ksfxrk ] n`’VkUr ] 

};{kj ] funZ”kuk ] fujkS’B; ] ifjdj ] ifj.kke] ifjo`fŸk ] i¸;kZ; ] i¸;ka;ksfä iw.kksZiek] izfrykse ] 

izfryksekuqykseikn] izs; ] Hkkfod ] HkzkfUrer~] ekyk ] ekyksiek ] ehyu] ;Fkkla[; ] ;ed ] Ükà[kyk;ed] 

jlor~ ] :id ] oLrq/ofu ] okLro ] foHkkouk ] fojks/k ] fojks/kkHkkl ] fo”ks’kksfä ] fo’ke] oŸ̀;uqizkl ] 

O;frjsd ] Ük`a[kyk;ed] f”y’Vksiek] “ys’k ] la”k; ] ladj ] lalxZ ] lal`f’V ] lansg ] le ] leifjo`fŸk 

leklksfä ] lekfgr ] leqPp; ] loZrksHknz ] lgksfä ] lkekU; Lej.k ] gsrwRizs{kk rFkk LokHkkoksfä vkfn 

“kCnkyadkjksa vkSj vFkkZyadkjksa dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd 

                           lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1 & laLd`r lkfgR; dk cg̀n bfrgkl ¼ MkW0 iq’ik xqIrk ½A 

2 & fdjkrktZquh;e~¼lfVIi.kefYyukFkd`r *?k.VkiFklfgrT;ksRluk& fgUnh O;k[;kleqökflre~½  lEiw.kZA 

3 & fdjkrktqZuh;e~ ¼izFke lxZ½ MkW jktsUnz izlkn feJA 

4 & fdjkrktZquh;e~ %*lqcks/k* laLdr̀ fgUnh Vhdk izFke lxZA  

5 & fdjkrktZquh;e~ *loZM-d’kk*] Jh cnjhukjk;.k feJA 

6 & fdjkrktZquh;e~% *fot;k* laLdr̀ fgUnh O;k[;k f}rh; lxZ] czãkuUn f=ikBh ]f”kockyd f}osnhA 

7 & Jh egkHkkjr]  Ikzks0e.Mu feJA 

8 & Xkhrk&lk/kd lathouh ]Lokeh Jh jkelq[knkl thA 

9 & fdjkrktqZuh;e~ % ,d leh{kk] MkW izHkk voLFkhA 

10 & fdjkrktqZuh;e~ Þ?k.VkiFkß laLd`r O;k[;k] MkW lq/kkdj ekyoh;A 
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