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iapra= dFkk lkfgR; esa uSfrd ewY; 
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izLrkouk & ^^loksZr izfrHkk ds /kuh** ia- fo".kq 'kekZ dk xzUFk ^^iapra=** Hkkjrh; bfrgkl 

dk ,d ,slk vuqie] euksjatd] uhfr'kkL= dk Kku iznku djus okyk xzUFk gS] ftlds 

v/;;u ek= ls vYidky esa gh uhfr'kkL= ds lkekftd] uSfrd ,oa O;ogkfjd Kku 

dks vYicqf) izk.kh Hkh xzg.k dj ldus esa leFkZ gSaA bl xzUFk dk lq:fpiw.kZ ljy 

Hkko ,oa Hkk"kk dk xqatu eu&efLr"d ij vfeV Nki NksM+us dk dk;Z djrk gSA blesa 

of.kZr dFkkvksa esa fufgr vkns'k o uhfriw.kZ okD;ksa dks dksbZ Hkh O;fDr Lo;a esa vkRelkr 

dj cM+h ls cM+h leL;kvksa ds lek/kku fudkyus esa l{ke gks ldrk gSA1 

eq[; 'kCn & iapra=] dFkk lkfgR;] uSfrd ewY;] ia- fo".kq 'kekZ 

 

ia- fo".kq 'kekZ us vius xzUFk ^^iapra=** ds ek/;e ls vusd uSfrd drZO;ksa o ewY;ksa ij cy fn;k gSA ;Fkk& Ny iziap ls nwj jguk 

pkfg,] diViw.kZ O;ogkj ugha djuk pkfg,] fe=rk ds drZO; dk ikyu djuk] viuh cqf) foosd dk mi;ksx djuk] fdlh ij 

vf/kd fo'okl u djuk vkSj u gh vf/kd vfo'okl djuk] fcuk lksps le>s dk;Z dk nq"ifj.kke] yksHk u djuk] Lokeh HkDr gksuk 

bR;kfn ,sls vusd rF;ksa dk fooj.k dFkkdkj us viuh dFkkvksa ds ek/;e ls fn;k gSA bl xzUFk dh jpuk ljyrk ls uSfrd O;ogkj 

lh[kus ds fufeRr gh dh x;h gSA ftls ekuo vius g̀n; esa vkRelkr dj fdlh Hkh lkekftd o uSfrd fopkjksa ls vufHkK ugha 

jgrk gSA 

 

Hkkoiw.kZ vfHkO;atuk ds Kkrk vkpk;Z ia- fo".kq 'kekZ us vius xzaFk ^^iapra=** dks ikaWp ra=ksa esa foHkDr fd;k gSA izR;sd ra= esa of.kZr 

dFkk;sa uSfrd i{k ds vk/kkj ij vR;Ur egRoiw.kZ ,oa f'k{kkizn gSA bl xzUFk dk izFke ra= ^^fe=Hksn** gS] ftlesa vusd uSfrd ckrksa 

ds fo"k; esa cryk;k x;k gSA ftldk fooj.k bl izdkj gS& 

 

ia- fo".kq 'kekZ us okuj dh dFkk ds ek/;e ls Li"V :i ls dgk fd euq"; dks O;FkZ ds dk;ksaZ ls nwj jguk pkfg, vU;Fkk og ml 

dk;Z ds dkj.k fou"V gks tkrk gS tSls og okuj viuh piyrk ds dkj.k ekjk x;k FkkA ekuo dks nhu O;fDr;ksa] lacaf/k;ksa vkSj 
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euq";ksa ij lnSo n;kHkko j[kuk pkfg,A fcuk iwNs o vuqfpr LFkku ij ugha cksyuk pkfg, vU;Fkk lEeku dh gkfu gksrh gSA ckr 

ogkaW dguh pkfg, tgkaW mldk ykHk gksA dgk Hkh x;k gS& 

^^opLr= iz;ksDrO;a ;=ksDra yHkrs Qye~A 

LFkk;h Hkofr pkR;Ura jkx% 'kqDyiVs ;FkkAA**2 

 

dFkk lkfgR; ds vuqie jRu dFkkdkj ia- fo".kq 'kekZ us vius xzUFk eas vkfrF; /keZ dk 'kq) ,oa /keZe; fooj.k izLrqr fd;k 

gSA ;Fkk& tks x`gLFk ?kj vk;s gq, vfrfFk dk ;Fkksfpr iwtk ¼lEeku½ djrs gSa os nsorqY; gks tkrs gSaA /keZ'kkL=ksa esa Hkh dgk gS] fd 

vfrfFk dk Lokxr lRdkj o dq'ky{kse iwNus ls ^^vfXu**] vklu nsus ls ^^bUnz**] pj.k /kksus ls ^^fir`** vkSj v?;Z nsus ls ^^vfrfFk** dks 

egknso Hkh izlUu gksrs gSaA ftl iq:"k ds ?kj yEck jkLrk r; dj] Je ls Fkds gq, vkSj cfy oS'onso deZ dh lekfIr ij mifLFkr 

vfrfFk dk lRdkj gksrk gS] og Js"B xfr LoxZ izkIr djrk gS rFkk tks la/;kdky ds le; ?kj vk;s vfrfFk dk Lokxr lRdkj ugha 

djrk] og vfrfFk ml xg̀LFk dks viuk iki nsdj mldk iq.; ys ysrk gS rFkk ml iq:"k ls nsork o firj Hkh eq[k Qsjdj pys 

tkrs gSa & 

^^viwftrks·frfFk;ZL; x`gk|kfr fofu% Jlu~A 

xPNfUr foeq[kkLrL; fir`fHk% lgnsork%AA**3 

 

jktk ds uSfrd drZO;ksa ds fo"k; esa dFkkdkj dh vo/kkj.kk gS fd iztk ikyu djuk] jktkvksa dh dhfrZ vkSj LoxZ:ih [ktkus dh of̀) 

djus okyk gSA blds foijhr iztk dks ihM+k igqaWpkuk iki vkSj vi;'k dh of̀) djrk gS rFkk /keZ dk uk'k Hkh gksrk gSA vr% jktk 

dks pkfg;s fd xksiky dh Hkkafr iztk :ih xk; dh mÙke <ax ls ikyu&iks"k.k djrs gq, 'kuS%&'kuS% mlls dj ds :i esa /ku:ih 

nw/k xzg.k djsA muds lkFk lnSo izsee; o U;k;iw.kZ O;ogkj djuk pkfg, rFkk tks jktk vius jkT; dh iztk dks cdjh ds leku 

¼dj olwyh ls½ ekj Mkyrk gS] mldk ykHk mls dqN le; rd gh izkIr gks ikrk gSA ftl izdkj ,d ekyh Qynkj o`{kksa ds vadqjksa 

dks HkyhHkkafr ns[kjs[k djds lhaprk gS] oSls gh vPNs jktk dks nku&eku ls viuh iztk ikyu djrs gq, /keZiwoZd 'kklu djuk pkfg, 

D;ksafd jktk dks leLr izdkj ds ,s'o;Z iztk ds }kjk o Lo;a dh cqf) o ijkØe ls gh izkIr gksrk gSA ;Fkk& 

 

^^;Fkk xkSnqZ|rs dkys ikY;rs p rFkk iztk%A 

flP;rs ph;rs pSo yrk iq"iQyiznkAA 

fgj.;/kkU;jRukfu ;kukfu fofo/kkfu pA 

rFkkU;nfi ;fRdfpPRiztkH;% L;kUe}hirs%**AA4 

 

vkpk;Z ia- fo".kq 'kekZ us lnSo lRlaxfr dks egRo iznku fd;k gS] D;ksafd tks euq"; ftl izdkj ds euq"; ds lax vf/kdka'k le; 

O;rhr djrk gS 'kuS%&'kuS% og euq"; nwljs euq"; dh Hkkafr gh vkpkj ,oa O;ogkj lh[k tkrk gSA vr% euq";ksa dks lnSo lTtuksa dh 

laxfr gh djuh pkfg,A dgk Hkh x;k gS fd nq;kZs/ku dh dqlaxfr ds izHkkoo'k Hkhe tSls lnkpkjh iq:"k Hkh xkS pqjkus tSlk ?k`f.kr 

dk;Z fd;k FkkA vr% nqtZu iq:"kksa ls lnSo nwj jguk gh Js;dj gSA izk;% laxfr ls iq:"k ds v/ke ¼uhp½] e/;e o mÙkexq.k vk 

tkrs gSa& 

^^larIrk;fl lafLFkrL; i;lks ukekfi u Kk;rs 

eqDrdkjr;k rnso ufyuhi=fLFkra jktrsA 
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LokrkS lkxj'kqfDrdqf{kifrra rTtk;rs ekSfDrda 

izk;s.kk/kee/;eksrexq.k% laoklrks tk;rs**AA5 

 

 ia- fo".kq 'kekZ ds vuqlkj cqf)cy] /kS;Z ,oa ifjJe O;fDr dk fo'ks"k cy gSA blds fo"k; esa o.kZu djrs gq, mUgksaus Li"V dgk gS 

fd /kuq/kkZjh ds /kuq"k ls Hkys gh fdlh dh eR̀;q gks ;k u gks fdUrq cqf)ekuksa dh cqf) ls fd;k gqvk ¼Ny&iziap½ dk;Z jktk ds 

lkFk&lkFk leLr jkT; dks u"V dj nsrk gSA vFkkZr~ cqf) ds }kjk dqN Hkh vlk/; ugha gksrk gS& 

 

^^u rPNL=SuZ ukxsUnzsuZ /;SuZ inkfrfHk%A 

dk;Za lalf)eH;sfr ;Fkk cq);k izlkf/kre~AA**6 

 

lanHkZ xzaFk lwph& 

 

1- f'k{kk euksfoKku & ys[kd ih-Mh- ikBd] izdk'ku fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

2- vk/kqfud euksfoKku ds vk/kkjA 

3- iapra= O;k[;k xksdqynkl xqIrk] izdk'ku pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh] izFke ra= 'yksd&34 

4- iapra= O;k[;k xksdqynkl xqIrk] izdk'ku pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh] prqFkZ ra= 'yksd&5  

5- iapra= O;k[;k xksdqynkl xqIrk] izdk'ku pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh] izFke ra= 'yksd&245 o 247 

6- iapra= O;k[;k xksdqynkl xqIrk] izdk'ku pkS[kEck fo|kHkou okjk.klh] izFke ra= 'yksd&27 
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