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साराांश– भारि के सन्दभभ िें बाि करें िो ससन्धु काल िें मिल ेप्रिाण िािृप्रधान सिाज की ओर 

इंमगि करि ेहैं, वहीं ऋग्वैतदक काल भी ितहलाओं की स्स्िति बहुि अच्छी होन ेके उल्लखे 

प्राप्त होि े हैं। सल्िनि कालीन सिाज की स्त्रियों की पोशाक आज की िरह नहीं िी। वह 

सािान्यिया साडी ििा इसके साि पहन ेजाने वाली अंमगया का प्रयोग करिी िी। िुसलिान 

स्त्रियों िें सलवार चूडीदार, किीज व ससर ढकन ेके सलए चादर व दुपट्टे का प्रयोग तकया जािा 

िा। ससर से परै िक शरीर के प्रत्यके अंग को सुसस्त्रिि करना तहंदुओ ंकी स्त्रियों की एक 

सािान्य परंपरा िी।  इस प्रकार सल्िनि काल िें ितहलाओं की दशा को सिझा जा सकिा ह।ै 

मुख्यशब्द– सल्तनत काल‚ स्त्रिय इततहास‚ वदे‚ वि‚ आभूषण‚ जौहर प्रथा‚ सती 

प्रथा‚ तववाह। 

 

     इतिहास िें उिर कर देखें िो ितहलाओ ंकी भूमिका इतिहास िें मनरंिर पररविभनशील रही ह।ै कभी उनकी स्स्िति बेहिर रही िो 

कभी इसिें मगरावट आिी तदखायी पडी ह।ै भारि के सन्दभभ िें बाि करें िो ससन्धु काल िें मिले प्रिाण िािृप्रधान सिाज की ओर 

इंमगि करिे हैं, वहीं ऋग्वैतदक काल भी ितहलाओं की स्स्िति बहुि अच्छी होन ेके उल्लेख प्राप्त होिे हैं। कालांिर िें उनकी स्स्िति िें 

मगरावट आयी गयी और सिाज तपिृसत्तात्िक होिा चला गया। ितहलाओ ंके अमधकारों िें किी आयी और उनकी स्स्िति सिाज िे 

मनरंिर किजोर होिी गयी। ऋग्वैतदक काल िें उनको वेदों का अध्ययन अिाभि सवोच्च सशक्षा प्राप्त करने का अमधकार िा। उन्हें 

पररवार के सभी कायों और भूमिकाओं िें पत्नी को पति के सिान अमधकार प्राप्त िे। वदेों िें सयूाभ, अपाला, तवश्वम्भरा, घोषा, लोपािुद्रा 

आतद तवदुतषयों के नाि प्राप्त होिे हैं। उत्तर वैतदक काल िें भी स्त्रियों की प्रतिष्ठा बनी रही साि ही शासन व्यवस्िा, सेना, 

राजव्यवस्िा आतद िें योगदान के प्रिाण मिलिे हैं। िन ुने भी सलखा ह-ै जहााँ स्त्रियों की पूजा होिी ह ैवहााँ देविा मनवास करि ेहैं, और 

जहााँ ऐसा नहीाँ होिा ह ैउस कुल िें सभी किभ मनष्फल हो जाि ेहैं।  

गुप्तोत्तर काल को भारि िें िध्यकाल का आरम्भ िाना जािा ह ैऔर सजस सिय भारि िें िरु्क आक्रिण हुआ, स्त्रियों की 

स्स्िति काफी खराब हो चुकी िी। उन्हें सशक्षा के अमधकार नहीं िे, अल्पायु िें उनका तववाह कर तदया जािा िा, सम्पस्त्त िें उनको 

अमधकार नहीं िा, न ही सम््ांि पररवारों िें उनको घर से मनकलने की अनिुति होिी िी। डॉ. अशीवाभदी लाल श्रीवास्िव न ेसलखा ह ै
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तक 'सल्िनि काल िें स्त्रियों की दशा काफी बुरी हो गयी िी। उनपर अनके पाबंतदयां लगा दी गयीं िीं। ऐसा िुख्यिः आक्रिणों ििा 

इस्लाि धिभ के प्रवशे के कारण हुआ। सल्िनि काल िें सािासजक दृस्त्रिकोण से स्त्रियों की स्स्िति संिोषप्रद नहीं िी। काितपपासु िुर्क 

आक्रिणकाररयों न ेस्त्रियों को एक िनोरंजन के साधन के रूप िें स्वीकार तकया। इस प्रकार भारिीय सिाज िें स्त्रियों की सािासजक 

स्स्िति काफी किजोर हो गई। कठोर पदाभ प्रिा के कारण सािासजक और सावभजमनक जीवन िें ितहलाओ ंका अलगाव होिा रहा। 

अपवादस्वरूप रसजया सुल्िान का उदाहरण सलया जा सकिा ह।ै उसन ेपदाभ प्रिा का बतहष्कार तकया।'
1
 तकन्ि ुइससे पदाभ प्रिा को 

खासा आघाि नहीं पहुंचा।  हालााँतक अशीवाभदीलाल श्रीवास्िव से पूरी िरह सहिि नहीं हुआ जा सकिा ह ैक्योंतक पदाभ प्रिा तहंदुओं 

और िुसलिानों दोनों िें पहले से तवद्यिान िी। यद्यतप कुछ इतिहासकार इस बाि को िानन ेसे इनकार करिे हैं  ,बाि परंिु इस  को 

नकारा नहीं जा सकिा ह।ै इस्लाि धिभ के प्रवशे से पूवभ ही तहंदू सिाज िें पदाभ प्रिा का प्रचलन िा। ससर्फ दोनों धिों िें पहनावे का 

अंिर िा। तहंदू धिभ िें घूंघट के रूप िें ितहलाए ंअपना चेहरा ढकिी िी। वही िुस्स्लि ितहलाएं बुर्के का इस्ििेाल करिी िी। वास्िव 

िें पदाभ प्रिा सं्ांि पररवार की ितहलाओं के सलए तवशषे रूप से आवश्यक िाना जािा िा। घूंघट प्रिा का प्रचलन तहंदू ििा िुस्स्लि 

ितहलाओं िें िा। तवद्यापति और जायसी के अनुसार बंगाल और उत्तर प्रदेश िें तहंदू स्त्रियों पदाभ प्रिा करिी िी। तफरोजशाह िगुलक 

सल्िनि काल का प्रिि सुल्िान िा सजसन ेिुस्स्लि स्त्रियों के सलए पदाभ करना अमनवायभ और पीरों की िजार पर जाना प्रतिबंमधि कर 

तदया िा। तहन्दू सिाज िे पदाभ स्त्रियों की उच्च प्रतिष्ठा का द्योिक िा और उनके सम्िान को सुरस्क्षि रखन ेका साधन भी। एस. एि. 

ज़ाफ़र िहोदय न ेतहन्दू स्त्रियों के सलये पद ेका उपयोग धामिभकिा के कारण भी आवश्यक बिाया ह।ै चूंतक पदाभ सिाज िें कुलीनिा का 

प्रिीक िा िा, इस प्रिा के पहले से होन ेकी संभावना अमधक प्रबल होिी ह।ै िंगोलों के आक्रिण के कारण इस प्रिा को और बल 

मिला क्योंतक िंगोलों की नीयि से स्त्रियों को सुरस्क्षि रखन ेके सलए पदाभ आवश्यक सिझा गया।
2
 मनधभन वगभ की स्त्रियां ससर्फ बुर्के का 

प्रयोग करिी िी जबतक उच्च वगभ की स्त्रियां पालकी िें बैठकर एक स्िान से दूसर ेस्िान पर जािी िी। यह पालकी पूरी िरह से ढकी 

होिी िी िातक कोई भी बाहरी व्यस्त्रि यह न जान सके तक यह िी तकस कुलीन पररवार की ह।ै 

जौहर प्रथा: युद्ध िें अपने पति की िृत्यु के पश्चाि स्त्रियां सािूतहक अिवा व्यस्त्रिगि रूप से अस्ि िें जलकर सिीत्व की रक्षा 

करिी िी। ऐसा नहीं ह ैतक यह प्रिा केवल राजपूिों िें ही तवद्यिान िी बस्ल्क कालांिर िें इसका प्रभाव िुस्स्लि स्त्रियों पर भी पडन े

लगा और वह भी जौहर को अपनाने लगी। िैिूर के आक्रिण के सिय भटनेर तक िुसलिान स्त्रियों न ेअपने सिीत्व की रक्षा के सलए 

जौहर प्रिा को अपनाया िा।
3
 सल्िनि काल िें जौहर के अनके उदाहरण मिलि ेहैं। रणिबंोर के राणा हिीर देव को अलाउद्दीन 

खखलजी के हािों अपनी पराजय मनकट तदखाई देने पर उसकी स्त्रियों न ेजौहर अपनाया िा। िोहम्िद तबन िुगलक न ेजब काि पलकें 

राज्य पर आक्रिण तकया िो वहां के राजा बहाउद्दीन गुरशास्प को पहले सुरस्क्षि स्िान पर पहुंचाया। इसके बाद जौहर करवान ेके 

उल्लेख मिलिे हैं। इब्नबिूिा बिािा ह ैतक स्त्रियों ने स्नान के बाद अपने शरीर पर चंदन का लेप लगाया ििा अस्ि िें भस्ि हो गई। 

इसके पश्चाि राजा और सैमनक आक्रिण िें लडि ेलडि ेवीरगति को प्राप्त हुए। सवभप्रिि जौहर प्रिा राजस्िान िें प्रचसलि िी। जो 

तक राजपूि अत्यंि स्वामभिानी होिे िे। अपनी िहल की स्त्रियों को को सुल्िान से रक्षा करने के सलए जोहर का आदेश देि ेिे। जब 

राजपूिों को इस बाि का पिा चल जािा िा तक वह युद्ध िें परासजि हो जाएंगे िो वीरिा पूवभक लडि ेहुए अपने प्राणों की आहुति दे 

देि ेिे। जौहर प्रिा अमधकांश उच्च कुल की ितहलाए ंकरिी िी क्योंतक राजाओ ंके परासजि होन ेपर उनको अपने सम्िान को क्षति 

पहुंचन ेका भय रहिा िा।  

सती प्रथा:  जब कोई िी अपन ेपति की िृत्य ुहो जाने के उपरांि। उसके शव के साि जीतवि ही मचिा िें जल कर अपने प्राणों को 

त्याग देिी िी िो इस प्रिा को सिी के नाि से जाना जािा िा। इस प्रिा का पहला अमभलेखीय साक्ष्य  510 ईसवी िें एरण अमभलेख 

से मिलिा ह।ै
4
 यह प्रिा तहंदू सिाज िें प्राचीन काल से प्रचसलि िी। पति की िृत्य ुके पश्चाि उसकी तवधवा को घृणा की दृस्त्रि से 

देखा जािा िा। उसके जीवन का अिभ ही मनिूभल सिझा जािा िा। सिी प्रिा उच्च वगभ के तहंदुओं एवं िुख्यिः राजपूिों िें प्रचसलि 

िी। िी दो प्रकार से सिी हो सकिी िी। प्रिि सहिरण अिवा सहगिन से अिाभि सजस पत्नी को पति का िृि शरीर मिल जािा 

िा  ,वह उसी  की मचिा के साि जल जािी िी। दूसरा िा अनिुरण अिाभि अपने पति की तकसी वस्िु के साि जलना। इसिें अन्य 

रामनयां भी सिी होिी िी, जो िी सिी नहीं होिी िी उन्हें सिाज िें मनंदनीय सिझा जािा िा। क्योंतक यह प्रिा पहले से चली आ 
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रही िी, इसीसलए िुस्स्लि शासकों न ेभी इस ेसिाप्त करने का प्रयास नहीं तकया वरना उन्हें संपूणभ तहंदू सिाज के तवरोध का सािना 

करना पडिा जो उनके नवीन एवं अल्पवयस्क के शासन के सलए नुकसानदायक ससद्ध हो सकिा िा।
5
 

इब्नबिूिा अपनी पुस्िक रहेला िें एक ितहला के सिी होंन ेका उल्लखे इस प्रकार से करिा है, 'अपने पति की िृत्यु का सिाचार 

सुनकर पत्नी न ेसवभप्रिि स्नान तकया। इसके पश्चाि वह अपन ेशरीर पर बहुिलू्य वस्िु एव ंजवाहराि धारण करके सिी होन ेके 

स्िान पर आ गई। ब्राह्मण ििा अन्य संबंधी भी उसके साि िे जो एक छायादार वृक्ष के नीचे संगीि के साि एकत्र िे। सिी होन ेके 

स्िान पर पत्नी का एक िालाब िा और वहीं पर एक पत्िर की प्रतििा िी। छायादार वृक्षों की आड िें सिी न ेस्नान तकया ििा अपने 

बहुिूल्य वि एक -एक करके अस्ि को  भेंट कर तदया। इसके पश्चाि एक लंबी चादर उसके शरीर पर डाल दी गई और तफर अस्ि 

की प्रािभना करके ितहला उसिें प्रतवि हो गई। इसी सिय वाद्य यंत्र बजन ेलगे। अन्य लोगों न ेजलिी िी पर भारी लकडी रख तदया 

सजससे वह भाग ना सके। इब्नबिूिा इस दृश्य को देख कर बेहोश हो गया। इस घटना का आग ेका वणभन इसी कारण हिें प्राप्त नहीं 

होिा ह।ै
6
 िोहम्िद तबन िुगलक तदल्ली सल्िनि का पहला सुल्िान िा सजसन ेसिी प्रिा के संदभभ िें कानून बनाया। उसन ेसिी होने 

से पहले राज्य से अनुिति लेना अमनवायभ कर तदया।  

वििाह: सल्िनि कालीन भारिीय सिाज िें ितहलाओ ंको भोग तवलास की वस्ि ुसिझा जािा िा। सजसके कारण उन्हें। परुुषों के 

सिान स्िान प्राप्त नहीं िा। िुसलिानों के पतवत्र ग्रंि कुरान शरीफ के अनुसार एक िुसलिान को चार पस्त्नयां रखन ेकी अनुिति िी। 

हालांतक केवल अिीर वगभ के लोग ही एक से अमधक पत्नी रखि ेिे, आि व्यस्त्रि के सलए यह संभव नहीं िा। अिीरों के हरि स्त्रियों 

से भर ेरहि ेिे।
7
 जब कभी िहल िें कोई रूपविी दासी आ जािी िी िो उन्हें अन्य रामनयों की िलुना िें अमधक िहत्व मिलन ेलगिा 

िा उदाहरण स्वरूप रसजया सुल्िान की उपिािा शाह िुकाभन भी पहले एक दासी हुआ करिी िी  ,परंिु बाद िें अपनी सुंदरिा के 

 कारण रानीजैसे पद िक पहुंच गयी।
8 
 

बाल वििाह: सल्िनि कालीन भारिीय सिाज िें तववाह करन ेकी कोई उम्र िय नहीं िी। सुल्िान और अिीर वगभ के लोगों के 

अत्याचारों के कारण तहंदुओं िें बाल तववाह का प्रचलन प्रारंभ हो गया। कन्या की शादी लगभग 13 वषभ की उम्र िें कर दी जािी िी। 

यों िें करि ेिेतहंदू लोग कन्याओ ंका तववाह अपनी उप जाति  बशि ेउपजाति ऊंची हो। िुसलिानों िें जाति का कोई िदद नहीं होिा 

िा। यह लोग सग ेसंबंमधयों स ेभी तववाह कर लेि ेिे। खखज्र खां और दवेल रानी का तववाह  वषभ की 8 और 10आय ुिें हुआ िा।
9
 

विधिा वििाह: तहंदुओं और िुसलिानों के जीवन िें तववाह का अत्यंि प्रिुख स्िान िा, स्िंिु इनके सलए कोई आयु सीिा मनस्त्रश्चि 

नहीं िी। हालांतक दोनों ही सिाज शीघ्र अतिशीघ्र इस संस्कार को संपन्न करने की चेिा िें रहि ेिे। िुसलिानों िें तवधवा तववाह का 

प्रचलन िा। तहंदुओं िें इस ेउमचि नहीं िाना जािा िा। िुस्स्लि सिाज िें तवधवा को अपने पति की संपस्त्त पर िब िक अमधकार 

रहिा िा जबिक िेहर की रकि अदा नहीं कर दी जािी िी।
10
  

तहंदुओं िें तवधवा पुनतवभवाह की अनुिति नहीं िी। अलबरूनी बिािा ह ैतक तवधवा िी के पास एकिात्र तवकल्प होिा िा सिी हो 

जाना।तवधवा होन ेको पाप सिझा जािा िा। डलेाबेल के शब्दों िें 'तवधवा पुनतवभवाह नहीं कर सकिी िी ििा अपने पति की िृत्यु के 

बाद ससर के बाल कटवा कर एकांिवास करिी िी।'
11
 

  इस सिय बहु तववाह की प्रिा भी प्रचसलि िी और यह प्रिा भी केवल राजाओ ंऔर अिीरों िक ही सीमिि िी क्योंतक आसिभक रूप 

से िजबूि होिे िे। बहुतववाह के संबंध िें िॉिस न ेसलखा ह ैतक िुसलिान चार तववाह कर सकिा िा और िलाक भी दे सकिा िा 

पर भारि के लोग प्रायः एक ही तकया करिे िे। गरीब लोग आसिभक स्स्िति किजोर और सािासजक प्रतिष्ठा के कारण एक तववाह ही 

करिे ि।े  

शशक्षा:- सल्िनि काल िें वैतदक काल की िरह िी सशक्षा को उिना िहत्व नहीं तदया गया। हालााँतक शाही पररवारों की अनके 

ितहलाओं न ेसशक्षा के क्षते्र िें ख्याति प्राप्त की। इल्िुिमिश की पटरानी शाह िुकाभन को शासन संबंधी सशक्षा का अच्छा ज्ञान िा। वह 

राजकीय घोषणा अिाभि फरिान भी जारी करिी िी।
12
 रसजया सलु्िान भी सशस्क्षि होन ेके सािसाि अश्-वारोहण और शि सचंालन 

का पूरा ज्ञान रखिी िी। जलालदु्दीन खखलजी द्वारा िेरह तवद्यालय केवल बासलकाओ ंके सलए स्िातपि तकए गए िे।
13
 सुल्िान के आदेश 
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पर स्त्रियों को तवमभन्न कलाओं और गीि - संगीि इत्यातद की सशक्षा दी जािी िी। मिनहाज उस ससराज न ेअलाउद्दीन के हरि की शाही 

िस्ल्लका की तवशषे प्रशंसा की ह ैििा उसके हस्िलखे को राजकीय िोिी की संज्ञा दी ह ै
उच्च वगभ की स्त्रियों को धिभ दशभन िर्कशाि सातहत्य के अतिररि संगीि और नृत्य की भी सशक्षा दी जािी िी। इस काल िें अवंिी 

सुंदरी देवल रानी  ,रूपि  ,पद्माविी इत्यातद सुसशस्क्षि ितहलाएं िी। जौनपुर की बेगि रजा बेगि का। िदरसा सल्िनि कालीन िी 

सशक्षा का एक िुख्य केंद्र िा।   

िि एिं आभूषण: - नाररयों की यह प्रिुख तवशषेिा रही ह ैतक उनकी अमभरुमच स्वयं को आभूषणों से सुसस्त्रिि करने िें रहिी ह।ै 

सल्िनि काल िें तहन्दू स्त्रियों के आभूषणों के अिंगभि कान िें पहन ेजाने वाल ेआभूषण कणभफूल  ,पीपल पत्ती ,चंपाकली व दोनों कानों 

  िें बाली इत्यातद िे। गल ेिेंसोने का बना लतडयों का हार प्रिुख िा। 7  या 5
14
 कभी कभी य ेहार िोिी व कीििी पत्िरों के बन ेहोिे 

िे। ितहलाएं हािों िें चूतडयां और किर िें किर बंद पहनिी िी। िुस्स्लि स्त्रिया ंभी प्रायः यही आभूषण धारण करिी िी।  
वि: सल्िनि कालीन सिाज की स्त्रियों की पोशाक आज की िरह नहीं िी। वह सािान्यिया साडी ििा इसके साि पहन ेजाने 

वाली अंमगया का प्रयोग करिी िी। िुसलिान स्त्रियों िें सलवार चूडीदार, किीज व ससर ढकन ेके सलए चादर व दुपट्ट ेका प्रयोग 

तकया जािा िा। कहीं -कहीं घागर ेके पहनाव ेका भी चलन िा और िुसलिान औरिें बुर्के का  प्रयोग करिी िी। रसजया एकिात्र 

सल्िनिकालीन ितहला िी सजसन ेपदाभ प्रिा का त्याग कर पुरुषों की भांति कोट और कूलाह पहनना प्रारंभ तकया िा। 

  ितहलाएं सौंदयभ प्रसाधनों का इस्िेिाल भी तकया करिी िी। उनिें सोलह ससंगार का प्रचलन िा उच्च वगों की स्त्रियों िें आखंों की 

सुंदरिा के सलए काजल और सरुि ेका प्रयोग तकया जािा िा।
15
 िुस्स्लि ितहलाएं पांव ििा हािों िें िेहंदी लगािी िी। दांिों और 

होठों को रंगन ेके सलए िांबूल खाया करिी िी जो तक एक पान होिा िा। उल्लेखनीय ह ैतक ससर से परै िक शरीर के प्रत्यके अंग को 

सुसस्त्रिि करना तहंदुओं की स्त्रियों की एक सािान्य परंपरा िी।  

इस प्रकार सल्िनि काल िें ितहलाओं की दशा को सिझा जा सकिा ह।ै 
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