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lkjka'k% & uhfr’kkL=kfn}kjk yksdksRrjxq.kkuka fodkl% drZO;% rkfu ewY;kfu HkofUr] 

mRrjnkf;Roxzg.ke~ vktZoe~] L=h”kqekrR̀oHkkouk] ijksidkjHkkouk] d#.kk] R;kx% bR;knhfu 

HkofUrA Hkkjrh;k.kka uSfrdewY;kfu lekorZulaLdkjle;s xqjks vfUre% mins’kks Hkofr LeA lR;a 

on~A /keZa pjA Lok/;k;kRek izen%A lR;ku izefnrO;e~A /kekZUu izenhrO;e~A HkwR;S u 

izefnrO;e~A ekrǹsoks HkoA fir̀nsoks HkoA vkpk;Z nsoks HkoA vfrfFk nsoks HkoA J);kns;e~ bekfu 

uSfrdkfu ewY;kfu ekuoO;gkjL; ekxZn’kZdkfu HkofUrA 

 

eq[;'kCn % & /keZxzUFk%] ekuoewY;e~] ijksidkjHkkouk] d#.kk] R;kx] drZO;%]laLd`rA 

 

Hkkjrh; /keZ xzUFks”kq ewY;’kCnL; iz;ksx% ^^’khy** ‘kCnkFksZ d`rks·fLrA ‘kCnks·;a u ewY;’kCnL; i;kZ;% vfirq rRleokph ‘kCn%A vL; p 

vka³ ~xyina Hkofr oSY;w bfr ‘kCn% ySfVUHkk”kk;k% bfr ‘kCnkr~ mRiUuks·fLrA ;L; p vFkZa dL; tu oLrqu% ewY;e~] xq.ke~] fo’ks”krke~] mi;ksfxrka 

ok lwp;frA bna ewY;e~ ,rkn’̀kh ,dk vkpkjlafgrk vkgksfLor~ ln~xq.kkuka lewg% HkofrA ;r~ ewY;ek/kkjhd`R;% O;fDr% O;fDrfodkla drqZa leFkkZ 

HkofrA v= ekuoL; /kkj.kk] fopkj%] fo’okl%] eukso`fRr% rFkk fLFkfr% p lefUork% HkofUrA thous ‘khyeso ¼ewY;eso½ ln~xq.klk/kue~A ;= ‘khya 

r=So /keZ% lR;a rstks cya p fuolfUrA ufg txfr fdafpnI;lk/;a ‘khyorke~A losZ”kka xq.kkukek/kkj% ‘khye~A ‘khysu f=Hkwouefi tsrqa ‘kD;e~A 

egkRekcq)% ‘khyxq.kL; egRo o.kZ;fr ;r~& 

1pUnua rxja okfi mRiye~ vFk ofLldhA 

,rsla xU/ktkrkuka ‘khyxU/kks vuqRrjksAA 

rFkSo onfr Hkxoku~ cknjk;.k% mDra p egkHkkjrs& 

2‘khysu fg =;ks yksdk% ‘kD;k tsrqa u la’k;%A 

Ufg fdafpn~lk/;a oS yksds ‘khyorka Hkosr~AA 

Jw;rka /keZ loZLoa JqRok pkI;o/kk;Zrke~A 
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vkReu% izfrdwykfu ijs”kka u lekpjsr~AA 

‘khysu f=Hkqouefi% tsrqa ‘kD;e~ v= ekuoL; /kkj.kk fopkj fo’okl eukso`fRr% rFkk fLFkfr% p lefUork% HkofUrA thousu ‘khyeso 

ln~xq.klk/kue~] ;= ‘khya r=So /keZa lR;a rstks cya p fuolfUrA ufg txfr fdafpnfi vlk/;a ‘khyorke~ bfr%A 

mDra p& 

3;s”kka u fo|k u riks u nkua] Kkua u ‘khya u xq.kks u /keZ%A 

rs eR̀;qyksds Hkqfo HkkjHkwrk%] euq”; :is.k e`xk’pjfUrAA 

tkWu ts dkus egksn;k% onfUr ;r~ ekuo&ewY;kfu vkn’kZ&lkekftd lnL;k% mr lekt’p Lohtus v³~xhdqoZfUrA iq#”kkFkZprq”V;s 

/kekZFkZdkeeks{kk% vUrxZPNfUrA r= ;|fi vFkZdke;ks% izk/kkU;a _f”kfHk% of.kZre~ vfLr] rFkkfi loksZifj /keZL; izk/kkU;e~ vFkkZr~ vk/kqfudn”̀V~;k 

thouewY;kuka izk/kkua fufnZ”VesoA vr ,o ^^/kesZ.k ghukS vFkZdkekS ifjR;kT;kS ,o** bfr rs”kka ere~ vklhr~A vFkkZr~ thou;kiuk; HkkSfrdrk;k% 

dkerk ok R;kT;k ,o bfr izkphukuke~ vkpk;kZ.kka ere~A 

ewY;e~ bR;L; bRFke~ bfr vFkZfunsZ’k% dnkfpr~ u lEHkofrA df’pr~ ;nso ewY;a eU;rs rnSo vijLeS ewY;a u Hkosr~A vr% ewY;a 

izfrO;fDr rnh;a LoHkkoe~ vkfJR; fHk|rsA ijUrq dkfupu~ ewY;kfu lkoZHkkSfedkf.k lkoZdkfydkfu ok HkofUrA rs”kka rq lEizR;;% vo’;eso 

Li”Vf;rO;%A vk/kqfudlkekftd&ifjizs{;s oS;fDrewY;kuka lkekftdewY;kuka p e/;s la?k”kZ% n’̀;rsA vr ,o Dofpr~ lkekftdewY;kuka fodkl% 

Dofpr~ oS;fDrdewY;kuka fodkl% p voyksD;rsA ijUrq oS;fDrd&lkekftd ewY;kfu ijLija lEc)kfu orZUrsA v;a Hkko% ;fn Li”Vks Hkofr rfgZ 

ewY;kuka laizR;;% vfi Li”Vks Hkfo”;frA 

^^ukSo;ks/keZ** bR;kfn lw=s.k ewysu vkukH;a ewY;a] ewysu lea ewY;a bfr vFkZfo’ks”kiznf’kZrk%A oL=knhuka oLrwuke~ mRiknus of.kfXHk% 

fofu;qDra nzO;a ewyfefr] fodz;.ksu izkIre~ vfrfjDra nzO;a ykHkk[;a ewyfefr p dF;rsA ijUrq yksds ewyL; ykHkL; p la;kstusu oLrqu% ewY;a 

fu.khZ;UrsA O;ogkjks·;a fu:<y{k.kr;k fu#|rsA euq”;L; ,sfgra thoua ewy’psr~ vkeqf”eda ewY;a HktrsA ,o ewy’kCnL; rkRi;Ze~ mi;ksfxrk] 

okaPNuh;rk egRo’pA ;fLeu~ lektss ;ks”kkekn’kkZuka egRoa HkofrA ;S% lkekftdkuka tukuka O;ogkj% fufnZ”V% fu;fU=r’p Hkofr] rs vkn’kkZ% rL; 

lektL; ewY;kfu HkofUrA ,”kk lkekU; /kkj.kk Hkofr ij¥~p okLrfod:is.k ‘kCnL; loZekU;k dk·fi vo/kkj.kk ukfLrA 

ekuoewY;kuka izd`fr%& ekuo ewY;kuka izd`fr% fo”k;s fopkfjrs lfr rF;};a lek;kfrA ewY;kuka O;Drs% O;ogkja fufnZ”Va fu;fU=r’p 

dqoZfUrA ewY;kuka lEcU/k% O;fDruka lektL; p vkpkjfopkjs”kq p HkofrA dL;kfi lektL; vkn’kkZ%] fl)kUrk%] fo’oklk%] uSfrdfu;kek%] 

lEiznk;k% ekun.Mk’p vusds HkofUrA ijUrq lkekftd% rs”kq ds”kkfpar vf/kda egRoa Hkofr vU;s”kka rrks·fi U;qua egRoap iz;PNfrA ;% ;L; 

vf/kda egRoa iz;PNfrA l% rL; d`rs ‘kDra ewY;a Hkfo”;frA 

lektL; fo’oklk%] vkn’kZ%] fl)kUrk%] uSfrdfu;ek% lEiznk;k% ekun.Mk’p dFka lEHkofr bfr bZ”kr~ fopk;ZrsA ,srs”kka fuekZ.ka fodklks 

ok ,dfLeu~ fnus u lEHkofrA ,rs euq”;k.kka nh?kkZuqHkoL; ifj.kkek% HkofUr rFkSo ,rs”kq ifjorZuefi lEHkofrA vr% ,o fu’psrq ‘kD;rs ;r~ 

ewY;kfu euq”;k.kka nh?kZdkyL; vuqHkoL; ifj.kkekfu HkofUr rFkk rkfu ifjorZu’khykU;fi HkofUrA iqu’p ,rkfu ewY;kfu rL; lektL; 

laLd`rs’p izR;fHkKkfpgkfu HkofUr] lekt% ,rkfu egrk iz;Rusu laj{kfrA 
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 ewY;e~ bfr vewrZlEizR;;% orZrsA ewY;a dL;kfi lektL; fo’oklkuke~ vkn’kkZuka fl)kUrkuka uSfrdfu;ekuka lektfu/kkZfjrk% 

ekun.Mk% HkofUrA fofHkUulektkuka laLd`fr/kezjk”Vªkap ewY;kfu fHkUukfu HkofUrA ewY;kuka dkj.kkr~ rs”kke~ vfLrRoa HkofrA O;fDr% lektL; 

j{kkFkZa jk”VªL;j{kkFkZa Loh;ewY;kuka j{k.ka djksfrA O;Drs% O;ogkj% rL; ewY;kfu fufnZ’kfrA 

ewY;kuka oxhZdj.ke~%& ekuoh;O;fDrRoL; fuekZ.kk; rnh; thou’kSyhuka ifjp;k; euq”;k.kka fopkjeukso`fRr vklfDr J)kfn iz.khrkfu 

vusdkfu ewY;kfu HkofUrA ;r~ cgqtufgrk; cgqtulq[kk; Hkofr rnsokpj.kh;ka bfr ewY;ekiun.Mks·fLrA rnuqlkja LoPNrk R;kx% n;k% 

fiz;Hkk”k.ka lR;a dFkua HkzkrR̀oa lg;ksx% bR;kfn ln~xq.kk% thou’kksHkkdjk% bfr lUn’̀;rsA 

 ijEijkxrewY;e~%& laLd̀r lkfgR;s ijEijkxrewY;a rq prqoZxZQyizkfIrjsoA iq:”ks.k thous lk/kuh;fefr d`Rok ,o iq#”kkFkZ% bfr 

dF;rsA iq#”kkFkZ% prq/kkZ% orZrs] /kekZFkZdkeeks{kk’p iq#”kkFkkZ mnkgrk% bfr vfXuiqjk.ks iq#”kkFkkZuke~ vfHkiz;ks·fLrA 

 /keZ% %& ekuokuka drZO;a ;Fkkfof/k ikyua] uSfrdfopkjkuqlkja thou;kiua ri%] Lok/;k;%] bfUnz;fuxzg% bR;kfn ifo= fopkjk% v= 

HkofUrA ^^/kkj.kkr~ /keZfeR;kgq%** bfr LodrZO;kuka fo’okl% rkn~’k/kekZpj.ka d̀Rok izFkea iq#”kkFkZekIuksfr vFkok tUelkFkZD;a HktrsA mDr %& 

4/kkj.kkn~ /keZfeR;kgq% /kesZ.k fo/k`rk iztk%A 

; L;kr~ /kkj.k% la;qDr l /keZ% bfr fu’p;%AA 

 vFkZ% %& lUekxsZ foRrktZua] ;Fkksfprlq[kksiHkksx% LoLFk p mnjHkj.kk; fØ;ek.k% iz;kl%A lkekftdokrkoj.ks lq[ka izkI; tUeu% lkFkZda 

HktrsA mDra p%& 

5/keZL; ákioxZL; ukFkksZ·FkkZ;ksdYirsA 

ukFkZL; /kesZdkUrL; dkeks ykHkk; fg Le`rk%AA 

 dke% %& vklqjha o`fRr ifjR;T;] ;Fkksfprlq[kksiHkksx%] vkuUnkuqHkwfrokZdke% dF;rsA rs eu% ‘kjhja ikfjokfjda thoua] lkekftda thoua 

p lq[ke;a HkofrA rLekr~ vkuUnksiHkksxkFkZa dykReda thoua p izkIrO;e~A 

 eks{k% %& iw.kZRoizkfIr] /keZL; ijeQya eqfDrjso vL;k;eFkZ% orZrs ;r~ vrhfUnz;n”̀V~;k vkReu% voyksdua vkRelk{kkRdkjs.k ijekReuk 

lg v}Srflf)% lk;qT;a ok lkalkfjdcU/kukr~ eqfDrfjfr dF;rsA 

6eu;so euq”;k.kka dkj.ka cU/k eks{k;ks%A 

cU/kk; fo’k;klDra eqDR;S fufoZ”k;a Le`re~AA 

euL;’kkfUrjso’;kr~ ekuokuka fo’ks”kr%A 

f’koa pSo ‘kqHke~ Hkw;kr~ ykSfdds ijykSfddsAA 

 ;|fi iq#”kkFkkZ% pRokj% lfUrA rFkk·fi p rqjh;% iq#”kkFkZ% losZ% thous lk/kf;rqa ‘kD;rs bfr oDrqa u izHkoke%A rLekr~ /kekZFkZdkeuka 

iq#”kkFkkZuka izk/kkU;su lsou drZO;fefr izkphukuka fopkj%] iq#”kkFkZuka /keZL; izFkei;kZ;% vFkZL; f}rhi;kZ;% dkeL; r̀rh;% i;kZ;% bR;soa 

nSfudfØ;k;kekusrO;fefr izkpka fof’k”Va fl)kUr% rFkk fg& 
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7/keZa iwoZs /kua e/;s t?kU;s dkeekpjsr~A 

vgU;uqpjsnsoe~ ,”k ‘kkL=d`rks fof/k%AA 

relksy{k.ka dke% jktLRoFkZe~ mP;rsA 

lRoL; y{k.ka /keZ% Js”B;es”kka ;FkksUrje~AA 

 bRFka iq#”kkFkZprq”V;a ijEifjdewY;Rosuk³ ~xhd`re~A vkpk;ZxksLokfeers rq bZ’ojHkfDr% iapeiq#”kkFkZ% l p iq#”kkFkZ% iz/kku’p n’̀;rsA 

mDra p%& 

8nSoa iq#”kdkjs.k dks o¥~pf;rqeZgfrA 

nSoeso ija eU;s iq#”kkFkksZ fujFkZd%AA 

 ,rs”kka ewY;kuka izkIr;s oS;fDrda lkekftda thoua  la?kfVre~A czãp;ZxkgZLF;okuizLFklU;klk[;s”kq vkJes”kq Øe’k% thou;k=ka dqoZu~ 

oS;fDrda thoua ewY;kuka izkIRr;s O;kIuksfrA rFkSo pkrqoZ.;O;oLFk;k lkekftda thoua ;kiue ̀ ewY;kfu izkIuksfr bfr rs”kka fu.kZ;%A rnLekr~ 

Hkkjrh;lekt% /keZiz/kku lekt% vk/;kfRed ewY;dsfUnzr’p njhn’̀;rsA 

 ‘kk’orewY;e~ %& ,rUewY;a lukru/keZ% bfr dF;rsA ,rPp ns’kdkykoLFkktkfro.kZfyaxkfnfo’ks”ks.k ifjofrZra u HkofrA 

euksokaNk;deZfHk% vkUrfjdlR;laj{kkFkZa d `r vkpkj% bfr oDrqa ‘kD;rsA rnSo Hkxon~xhrk;ka egkReuka Lo:iRosu of.kZra n`’;rs ;r~& 

9euL;sda opL;sda deZ.;sda egkReuke~A 

euL;U;r~ opL;U;r~ deZ.;U;r~ nqjkReuke~AA 

 ;r~ lukru/keZ% ‘k’orks·fLr] rr% r)eZikyuk; ukxfjdk% izsfjrk% HkofUrA v= yTtk eksg% nEHk% bR;kfnda ck/kda u 

HkofrA ;RlRoxw.klEiUua ‘kk’orewY;a rnso euw”;so vkp;Zrs %& 

10;RlosZ.ksPNfr Kkrqa ;Uu yTtfr pkpje~A 

;su rq”;fr pkRekL; rRlRloxq.ky{k.ke~AA 

 ,rnso ‘kk’orewyL;kokIr;s vkReifj’khyua dkE;rs bfrLef̀rdkjs cgq/kksifn”Ve~ %& 

11;FksokRek ijLr}r nz”VO;% ‘kqHkfePNrkA 

lq[knq%[kkfu rqY;kfu ;FkkRefu rFkkijsAA 

Jq;rka /keZloZLoa JqRok pSoko/kk;Zrke~A 

vkReu% izfrdwykfu ijs”kka u lekpjsr~AA 

 fopk;Z ;r~ ‘kk’ora lR;a rnfUo”; rnuqlj.kk; thou;kiu’kSyh% Js;lh] r= fo|ekua ewY;eso ‘kk’orewY;fefr dFkf;rqa 

‘kDuqe%A ,rkfu ewY;kfu o`)kuka] ekrfi=ks%] xq#tukuka lEidsZ.k Kkrk·Kkr:is.k ckyds”kq laØferkfu HkofUrA mDra p%& 

12;|nkpjfr Js”B% rRnsosrjks tu%A 

l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsAA 
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uSfrdewY;e~ %& uhfr’kkL=kfn}kjk yksdksRrjxq.kkuka fodkl% drZO;% rkfu ewY;kfu HkofUr] mRrjnkf;Roxzg.ke~ vktZoe~] 

L=h”kqekr`RoHkkouk] ijksidkjHkkouk] d#.kk] R;kx% bR;knhfu HkofUrA Hkkjrh;k.kka uSfrdewY;kfu lekorZulaLdkjle;s xqjks vfUre% mins’kks Hkofr 

LeA lR;a on~A /keZa pjA Lok/;k;kRek izen%A lR;ku izefnrO;e~A /kekZUu izenhrO;e~A HkwR;S u izefnrO;e~A ekr`nsoks HkoA firǹsoks HkoA 

vkpk;Z nsoks HkoA vfrfFk nsoks HkoA J);kns;e~ bekfu uSfrdkfu ewY;kfu ekuoO;gkjL; ekxZn’kZdkfu HkofUrA r|Fkk 

13vfHkoknu’khyL; fuR;a o`)ksilsfou% 

pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k ;’kks cye~A 

 mDra p 

14O;O;Lrikf.kuk dk;Zeqlaxzg.ka xqjks%A 

lO;su lO;% Li”VO;ks nf{k.ksu p nf{k.k%AA 

 foLrr̀:is.k lnkpkjs.k Js”BkekuoewY;kfu vfLrA  

15,rn~ns’kaizlwrL; ldk’kknxztUeu% 

Loa Loa pfj=a f’k{kjsu~ ìfFkO;k% loZekuok%AA 

lUnHkZlwph 
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