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सारांश -  भगवान शंकर के द्वारा देवी पावविी को बिाए गए ज्ञान में ही कौल ज्ञान 

को भी समातहि माना जािा है । कहा जािा है तक कौलज्ञान परम ससद्धि दायक होिा 

है। इस कौलज्ञान  के प्रविवक मत्सस्येंद्रनाथ माने जािे हैं। कुल अथावि शक्ति और  

अकुल अथावि सशव के बीच संबंध स्थातपि  होने को ही कौल मागव कहा गया है। 

इससलए कौल साधना का लक्ष्य कुल और अकुल के बीच संबंध स्थातपि करना है। 

िथा इसका प्रमखु किवव्य सशव शक्ति कुंडसलनी को जागृि करना है क्योंतक शक्ति 

ही महाकुंडसलनी के रूप में जगि में व्याप्त है। यही कुंडसलनी शक्ति जब सहस्रार में 

द्धस्थि परम सशव से ममलिी है िब परमानंद की प्राद्धप्त होिी है। यही परमानंद की 

प्राद्धप्त करना ही कौल साधना का लक्ष्य है । प्रस्ििु शोध लखे में कौल ज्ञान के इन्हीं 

पहलुओं पर चचाव तकया गया है। 

eq[;'kCn % & कौल, ज्ञान, भगवान शंकर, देवी, पाववती, शक्ति, महायोगी मत्स्येन्द्रनाथ| 

 

महायोगी मत्सस्यने्द्रनाथ को ही कौल-ज्ञान का आतद प्रविवक माना गया है। उन्हें सकल-कुलशास्त्र का अविारक कहा 

जािा है। अनेक ग्रन्थों में प्रमाण ममलिे हैं, सजसके अनुसार, कौलज्ञान एक कान स े दूसर े कान िक चलिा हुआ दीघवकाल  से 

चला आ रहा है।
1
 कौल ज्ञान मनणवय का चौदहवां अध्याय दवेी की उक्ति से प्रारम्भ होिा है िथा आग े सशव (भैरव) देवी को  

ऐसी तवमध बिा रह े हैं, सजसमें मंत्र, प्राणायाम और चक्रध्यान की जरूरि नहीं होिी और तिर भी वह परम ससद्धिदायक होिी 

है। कौलज्ञानमनणवय के सोलहवें अध्याय में सियुग, द्वापर, त्रिेा िथा कलयुग चारों युगों के चारों अविारों पर प्रकाश डाला 

गया है।  आशय है तक सियुग (आतद) में कौलज्ञान, त्रिेायगु में `महत्सकौल', द्वापर में `ससिामृि' और कसलकाल में `मत्सस्योद र 

कौल' नाम से जाना गया- 

भक्तियुिा समत्वेन सवे शृण्वन्तु कौललकम् ।। 
महाकौलात् लसद्धकौलं लसद्धकौलात ्मसादरम् ? 

चतुयुुित्रवभािेन अवतारं चोत्रदतं मया।। 
ज्ञानादौ गनलणुत्रत: कौलं द्वितीये महत्संज्ञकम् । 

तृतीये लसद्धामृतं नाम कलौ मत््योदरं त्रप्रये।। 
ये चाद्व्मद्वििुता देत्रव वणुगमष्यागम तेऽखिलम् । 
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एत्माद् योगिनीकौलात् नाम्ना ज्ञान्य गनलणुतौ।।2 
अथावि् भक्तियुि होकर सब लोग उस ित्सव को समान भाव से सुनें (सजसे भैरव) स शव ने अब िक ससर्फ पावविी और  

षडानन आतद को ही सुनाया है) ज्ञ् महाकौल के बाद ससिकौल और ससिकौल के बाद मस्त्सयोदर का अविार हुआ। इस  

प्रकार चारो युगों में सशव ने चार अविार धारण तकया। प्र थम युग में उनके द्वारा मनणीि ज्ञान का नाम `कौलज्ञान', द्धद्विीय में 

मनणीि ज्ञान का नाम `ससिकौल', िृिीय में मनणीि ज्ञान का नाम `लसद्धामृत' और चिुथवयुग में अविररि ज्ञान का नाम 

`मत््योदर' है। इसमें (मत्सस्योदर) तवमनगवि ज्ञान का नाम योमगनी कौल ह।ै 

परविी सातहत्सयों में नाथपंसथयों के सलए `ससि' शब्द का प्रयोग हुआ है िथा नाथपंथी अपन े को ससिमागव का अनुयायी कहिे 

हैं। द्वापर युग का ससिमागव उस श्रेणी का नहीं था सजस े बाद में मत्सस्येन्द्रनाथ न े अपन े कौलज्ञान के रूप में आख्यामयि तकया । 

कथाओं में वणवन प्राप्त होिा है तक मत्सस्येन्द्रनाथ अपन ा असली मि छोडकर कदली देश (कामरूप, आज का असम एवं ईदव-

मगदव का क्षते्र) की क्तस्त्रयों की माया में फँस गए थे। गोरक्षतवजय में यह स्पष्ट है तक ये क्तस्त्रयाूँ योमगनी थीं। कौलज्ञान मनणवय  भी  

पुक्तष्ट करिा ह ैतक यह ज्ञान का मरूप की क्तस्त्रयों के घर-घर में तवद्यमान था िथा यहीं पर मत्सस्येन्द्रनाथ न ेसंकलन तकया था - 

त्य मध्ये इमं नाथ सारभूतं समुद्धृतं। 
कामरूपे इदं शास्त्रं योगिनीनां िृहे-िृहे।।3 

यहाूँ पर सशव द्वारा ससिामृि मागव का उपदेश सुन लनेे पर मत्सस्येन्द्रनाथ को उपदशे तवस्मृ ि होने के सलए शाप देने की क था  

का स्मरण करें िो, इस मनष्कषव पर पहुूँचा जा सकिा ह ैतक -  

मत्सस्येन्द्रनाथ पहले ससि मागव के अनुयायी थे, बाद में उपदशे तवस्मृि हो जाने पर (कदली देश, कामरूप) में जाकर वाममाग ी  

साधना में प्रवृत्त हुए और वहाूँ स े कौल ज्ञान का संकलन तकया िथा इसके पश्चाि ् अपन े योग्य सशष्य गोरखन ाथ के द्वारा याद 

तदलाने पर पुन: ससि मागव अपना सलये थे। 

कुल से अकुल का संबंध स्थापन ा ही कौल मागव ह।ै कुल का अथव शक्ति (पावविी) और अकुल का अथव (सशव) है। स ौभाग्य  

भास्कर में इसका वणवन करि ेहुए कहा गया है  - 

कुलं शक्तिररत्रतप्रोिमकुलं लशव उच्यते। 
कुलेऽकुले्य संबधं: कौलगमत्यगभधीयते।।4 

अथावि् कुल और अकुल का समन्वय कर समरस बनाना ही कौल साधना का लक्ष्य है और कुल और अकुल का सामरस्य ही 

कौल ज्ञान है। सशव की सृक्तष्ट करने की इच्छा का नाम ही शक्ति है। शक्ति से समस्ि पदाथव उत्सपन्न हुए हैं। शक्ति स शव क ी  

तप्रया हैं। सशव और शक्ति में कोई भेद नहीं है। चन्द्रमा का चद्धन्द्रका से जो सबंंध है वहीं सशव और शक्ति का संबंध है। 

गोरक्ष-ससिान्ि-संतहिा में इसे उिृि तकया गया है - 

लशव्याभ्यान्तरे शक्ति: शिेरभ्यन्तरे लशव:। 
अन्तरं नैव जानीयात् चन्रचद्वन्रकयोररव।। 

ससिससिान्िसंग्रह में वणवन प्राप्त होिा है तक- 

वणुिोिात्रदसात्रहत्यादेक एवाकुलं मतम् । 
अनन्त्वादिण्डत्वादियत्वादनाशनात् , 

गनधुमुत्वादनंित्वदकुलं ्याद्विरन्तरम् । 
कुल्यसामर्येत्रत सृक्ति हेतु: प्रक ाशभू:। 

सा चापरंपरा शक्तिराज्ञेश्यापरं कुलम् । 
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प्रपञ्च्य सम्त्य जिरूपप्रवतुनात्।।5 
अथावि् - सशव अनन्य, अखण्ड, अद्वय, अतवनाशक, धमवहीन और मनरंग हैं इसीसलए उन्हें अकुल कहा जािा है। च ूँतक शक्त ि 

सृक्तष्ट का हेिु है और समस्ि जगि रूपी प्रपंच की प्रवतिव का है इससलए उस े कुल (वंश) कहिे हैं। इिना ही नहीं शक्ति के  

तबना सशव कुछ भी करन ेमें असमथव हैं।
6
 इसी को देवी भागवि में कहा गया है तक - 

लशवोऽत्रपशवतां यात्रत कुण्डललन्या त्रववलजुत:। 
अथावि् शक्ति के तबना सशव कुछ भी नहीं कर सकिे। इकार शक्ति का वाचक है और सशव में से इकार मनकाल दनेे से वह 

`शव' हो जािे हैं। इसीसलए शक्ति ही उपास्य ह।ै इस शक्ति की उपासना करने वाले शाि लोग ही कौल हैं।  

कौलज्ञान मनणवय में भी सशव और शक्ति का यह सम्बन्ध प्रति पातदि तकया गया ह ै-  

न लशवेन त्रवना शक्तिनु शक्तिरत्रहत: लशव:। 
अन्योऽन्यं च प्रवतुन्ते अगि्नधूमौ यथा त्रप्रय।े 

न वृक्षरत्रहता छाया नच्छाया रत्रहतो रुम:।।7 
अथावि् सजस प्रकार से वृक्ष के तबना छाया नहीं रह सकिी, अमग्न के तबना ध प नहीं रह सकिा उसी प्रकार सशव और शक्ति 

की एक के तबना दूसरे की कल्पना नहीं की जा सकिी। इसी का ध्यान रखि े हुए आतद गुरु शंकराचायव ने भी सौन्दयव लहरी के  

मंगलाचरण में ही सलखा है- 

लशव: शक्तत्या युिो यत्रद भवत्रत शि: प्रभत्रवतुं। 
न चेदेवं देवो न िलु कुशल: ्पद्वन्दतुमत्रप।।8 

सौभाग्य भास्कर में कुल का  योगपरक अथव बिािे हुए कहा गया है तक - `कु' अथव पृथ्वी है और `ल' का अथव `लीन' होना। 

पृथ्वी ित्सव म लाधार चक्र में रहिा है, इससलए म लाधार चक्र को `कुल' कहिे हैं। इसी म लाधार से सुषुम्ना नाडी ममली हुई है, 

सजसके भीिर से उठकर कुण्डसलनी सहस्रार चक्र में परमसशव से सामरस्य स्थातपि करिी है, इसीसलए लक्षणा वृद्धत्त से सुषुम्ना  

को भी कुल कहिे हैं। ित्त्वसार नामक ग्रन्थ में कुण्डसलनी को शक्तिरूप में बिाया गया है। शक्ति ही सृक्तष्ट है, और सृक्त ष्ट  

ही कुण्डसलनी। इसीसलए कुण्डसलनी को भी कुल कुण्डसलनी कहा जािा है।
9
 

कौल साध क का प्रमुख कत्तवव्य जीवशक्ति कुण्डसलनी को जागृि करना है। शक्ति ही महाकुण्डसलनी रूप से जगि् में व्याप्त 

है। मनुष्य के रूप में वही कुण्डसलनी रूप से द्धस्थि है। कुण्डसलनी और प्राणशक्ति को लेकर ही जीव मािृकुद्धक्ष में प्रवेश  

करिा है। सभी जीव साधारणि: िीन अवस्थाओं  में रहिे हैं; जाग्रि, सुषुद्धप्त और स्वप्न अथावि् या िो जीव जागिा रहिा है, 

या सोिा रहिा है, या स्वप्न देखिा रहिा है। इन िीनों अवस्थाओं में कुण्डसलनी शक्ति मनश्चषे्ट रहिी है। इन अवस्थाओं में 

इसके द्वारा शरीरधारण का कायव होिा है। मनुष्य के शरीर में कुण्डसल नी जागरण तवषयक कुछ क्रम इस प्रकार है। पीठ में 

द्धस्थि मेरुदण्ड जहाूँ सीध े जाकर वायु और उपस्थ के मध्यभाग में लगिा है, वहाूँ एक स्वयंभु सलंग है जो एक तत्रकोणचक्र में 

अवद्धस्थि है। इसे अमग्न चक्र कहिे हैं। इसी तत्रकोण या अमग्नचक्र में द्धस्थि स्वयंभ  सलंग को साढे िी न वलयों या वृत्तों में 

लपेटकर सतपवणी की भाूँति कुण्डसलनी अवद्धस्थि है। इसके ऊपर चार दलों का एक कमल है सजसे म लाधार चक्र कहिे हैं। 

उसके ऊपर नामभ के पास स्वामधष्ठान चक्र है जो छ: दलों के कमल के आकार का है। इसके ऊपर मसणप र चक्र है और  

उसके ऊपर, हृदय के पास अनाहि  चक्र है। ये दोनों चक्र क्रमश: दस और बारह दलों के पद्मों के आकार के हैं। इसके ऊपर 

कंठ के पास तवशुिा रूप चक्र है जो सोलह दल के पद्म के आकार का है। इसके ऊपर जाकर भ मध्य में आज्ञा नामक चक्र है, 

सजसके ससर्फ दो ही दल हैं। ये ही षट्चक्र हैं। इन चक्रों को क्रमश : जागृि कुण्डसलनी शक्ति पार करिी हुई सवोच्च साि वें 

चक्र (सहस्रार) में परमसशव से ममलिी है। इस चक्र में सहस्र दल होने के कारण इसे सहस्रा कहिे है और परमसशव क ा  

मनवास होन ेके कारण कैलाश भी कहिे हैं। जैसा तक सशवसंतहिा में वसणवि है तक - 
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अतऊध्वं त्रदव्यरूपं सहस्रा रं सरोरुहम् । 
ब्रह्माण्डव्य्तदेह्थं बाह्ये त्रतष्ठत्रत सवुदा। 

कैलाशो नाम त्यैव महेशो यि त्रतष्ठत्रत।।10 
अि: सहस्रार में परमसशव, हृत्सपद्म में जीवात्समा और म लाधार में कुण्डसलनी तवराजमान हैं। जीवात्समा परमसशव से चैिन्य और  

कुण्डसलनी स े शक्ति प्राप्त करिा है इसीसलए कुण्डसलनी जीवशक्ति है। साधना के द्वारा सोई हुई कुण्डसलनी को जगा कर, 

मेरुदण्ड की मध्यद्धस्थिा नाडी सुषुम्ना के मागव से, सहस्रार में द्धस्थि परमसशव िक उत्सथापन करना ही कौल साधना का 

कत्तवव्य है।11 वहीं पर सशव का शक्ति स े ममलन होिा है। सशव-शक्ति का यह साम रस्य ही परम आनन्द है। इसका वणवन  

अकुलवीरिन्त्र में भी तकया गया है - 

समरसानन्दरूपेण एकाकारं चराचरे। 
ये च ज्ञातं ्वदेह्थमकुलवीरंमहाद्भुतम्।।12 

यह परमानन्द प्राप्त हो जाने के बाद साधक के सलए कुछ भी करना शेष नहीं रह जाि ा। यही कौल साधना का लक्ष्य ह।ै 

िंत्र शास्त्र के अनुसार कौलाचार में कोई भी मनयम नहीं है। इस आचार के साधक साधना की सवोच्च अवस्था में उपनीि हो 

गए होिे हैं। भावच डामसण में सशव जी न ेकहा ह ै-  

कदुमे चन्दनेऽगभिं पुिे शिौ तथा त्रप्रये।। 
श्मशाने भवने देत्रव तथा वै काञ्चने तृण।े 

न भेदो य्य लेशोऽत्रप स कौल: पररकीत्रतुत:। 
अथावि् कौल, कदवम और चंदन में, पुत्र और शत्रु में, श्मशान और गृह में िथा स्वणव और िृण में लेशमात्र भी भेद बुद्धि नहीं  

रखिे। इसी भाव को स्पष्ट करने के सलए मत्सस्यने्द्रनाथ ने अकुलवीर िन्त्र में स्थातपि तकया है तक जब िक अकुलवीर  रूप ी 

अद्वैि ज्ञान नहीं िभी िक बाल बुद्धि के लोग नाना प्रकार की जल्पना करिे रहिे हैं, यह धमव है, यह शास्त्र है, यह िप है, 

यह लोक है, यह मागव है, यह दान है, यह कल है, यह ज्ञान है, यह जे्ञय है, यह शुि है, यह अशुि है, यह साध्य है, य ह 

साधन है, यह ित्त्व है, यह ध्यान है - य े सब बाल बुद्धि के तवकल्प हैं।
13
  इिना ही नहीं वे कहि े हैं तक ``अथ द्धकं बहुन ो िेन  

सववद्वन्द्वतववसजवि:।'' अथावि् योगी मत्सस्येन्द्रनाथ का कहना है तक अमधक क्या कहें, वह व्यक्ति समस्ि द्वन्द्वों से रतहि हो  

जािा है। वस्िुि: योगी मत्सस्येन्द्रन ाथ के द्वारा अविररि कौल शास्त्र का यही चरम लक्ष्य है। 

मनष्कषवि: कहा जा सकिा है तक मत्सस्यने्द्रन ाथ नाथपंथ के प्रथम ससि  थे। य े जालंधरनाथ के समकालीन िथा  

गोरखन ाथ के गुरु थे। सशव के श्राप के कारण बीच में ससि मागव को भ लकर तत्रयाराज्य में वाममागी हो गये थे और अपन े 

सशष्य गोरखन ाथ के द्वारा स्मरण करान े पर पुन: ससिमागव अपन ा सलये।  डॉ. हजारी प्रसाद द्धद्ववेदी ने मि व्यि तकया है तक 

कौलज्ञान मनणवय का सलतप काल ग्यारहवीं शिाब्दी है। इससलए इनका समय इसके प वव का ही होगा। सुप्रससि कश्मीरी आचायव  

अमभनव गुप्त ने अपन े िंत्रालोक में मच्छंद तवभु को नमस्कार तकया है, य े मच्छन्द तवभु योगी मत्सस्येन्द्रनाथ ही हैं। एस. के डे, 

(संस्ृि सजल्द-1 के अनुसार) अमभनव गुप्त का ईश्वर प्रत्स यमभज्ञा की वृहिी वृद्धत्त सन् 1015 ई. में िथा क्रम स्िोत्र की रचन ा 

991 ई. में की थी। अि: स्पष्ट होिा है तक मत्सस्यने्द्रन ाथ 991 ई. के प वव ही रह े होंग।े वज्रयानी ससि कण्हपा ने स्वयं अपन े 

गानों में जालंधरपाद का नाम सलया है। तिब्बिी परम्परा के अनुसार योगी मत्सस्येन्द्रनाथ राजा देवपाल के समकालीन थे। राजा  

देवपाल 809-49 ई. िक राज्य करिे थे। अिएव ससि होिा है तक मत्सस्यने्द्रन ाथ 809 ई. के प वव थे। उजै्जन के महारा ज  

तवक्रमातदत्सय ने तवक्रम संवि चलाया। इनके भाई महाराजा भिृवहरर और बहन मयनाविी गुरु गोरखन ाथ के सशष्य थे। इन दोनों 

पर गुरु गोरखन ाथ की बडी ृपा थी। महाराज भिृवहरर न े शृंगारशिक, नीति शिक िथा वैराग्यशिक नामक तवश्व प्रससि 

ग्रन्थों की रचना की है। गोरखनाथ के गुरु मत्सस्येन्द्रनाथ थे। इस उिरण से स्पष्ट होिा है तक मत्सस्येन्द्रनाथ का समय तवक्र म  
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संवि के प्रारम्भ होन े के प वव का है। योगी मत्सस्यने्द्रन ाथ के समय का सुमनश्चयन करना अत्सयन्ि दुष्क र है। मत्सस्येन्द्रनाथ 

कामरूप (आज के असम के चिुतदवक क्षते्र) के आस-पास कहीं पैदा हुये होंग।े डॉ. हजारी प्रसाद द्धद्ववेदी ने इस स्थान का 

नाम चन्द्रमगरर बिाया है जो बंगाल के पास समुद्र के तकनारे कहीं द्धस्थि था। तिब्बिी परम्परा में इस े ब्रह्मपुत्र स े मघरे हुए 

तकसी द्वीप पर बिाया है। य ेकौलज्ञान के प्रविवक हैं। इनकी प्रमुख रचन ाओं में कौलज्ञान मनणवय, अकुलवीरिन्त्र, कुलानन्द और 

ज्ञानकाररका है। ये योमगयों के सववश्रषे्ठ मि-ससि मि अनुशीलन के रूप में जगि् में अनेक प्रासणयों को महाज्ञान का  

ित्सवोपदेश प्रदान कर मुक्ति  हेिु योगामृि ज्ञान की नौका प्रदान की। मत्सस्यने्द्रनाथ की समामध उजै्जन में द्धक्षप्रा नदी के िट प र  

है। समामध-स्थल का आज भी दशवन तकया जा सकिा है िथा पयवटन तवभाग ने इस े पयवटक स्थल भी घोतषि तकया है, परन्िु 

अभी इन्हें अजर-अमर माना जािा है क्योंतक आस्थावान कु छ लोगों को आज भी इनके दशवन प्राप्त हो जािे हैं।  
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