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शोधसाराांशः- जगत्यस्स्किन् बहिः प्राशिनः ननिसस्तत, तेषु तेषु प्रिीषु िानिः श्रेष्ठः 

भिवत। िािनस्कय ृते सिुनित शिक्षा लभ्यते  िेत् सः िानिः अतततोगत्िा स्किीय 

प्रगतेः साकं सिाजस्कय देिस्कय िाष्ट्रस्कय ि विकासः साधनयतुं सिथथः भिवत। 

प्रािीनकाले श्रीिङ्रािायेि यथा उक्तं तस्कय प्रभािः सम्प्प्रवत दृश्यते। तेषां 

शिक्षिविधयः शिक्षायाः उद्दशे्यानन  बालानां िानशसक िानशसक स्कतिस्कय 

विकाससाधन े सहायकििश्यं भिवत। साम्प्प्रवतक सिाज े यद्यवप शिक्षा दीयते, तने 

बुदे्ः विकासः भित्येि पिततु सािातय व्यिहािावद ज्ञानस्कय अभािः परिलक्षते। 

एतदथं िङ्किािायाथिां शिक्षि पद्ववत शिक्षायाः उद्दशे्यानन िहत्िपूिथ 

स्कथानािािहवत। अनेन प्रकािेि श्रीिङ्किािायाथिा ं शिक्षिस्कय प्रभािः 

साम्प्प्रवतकसिाज ेितथते इवत प्रिाशितः अत्र नास्स्कत लेिोऽवप संियास्कय अिकािः। 

मुख्र्शब्ाः- अतततोगत्िा, साधनयतुं, उद्दशे्यानन, शिक्षि, पद्वत, सिाजः, 

िङ्किािायथः। 

आसीत्  केिलप्रदेिस्कय कालवडग्रािे पििधानिथक प्रिृस्त्तपिाङ्् िुखः शििभक्तः शििगुरुरिवत स्द्वजः। तस्कय गृहे 845 तिे 

ख्रिस्कताब्द े श्रीिङ्किािायथ जननिलभत। यदाऽय ं वत्रिषथदिेीयो िभूि तदा अस्कय वपता वदिंगतः। ततः प्रभृवत िात्रा अयं 

पाशलतः। पञ्चिषथ कल्पस्कयस्कयोपनायननको विनध कुलपुिोवहतेन ननिवतथतः। िाल्यादेि िङ्कििे अभूता प्रवतभा प्रदशिथता। 

सिेषािवप आगिनननगिनादीनां सम्प्यग्  अध्ययनं ि विवहति्  ।  

ब्रह्मैव सत्र्ां परमाशथािोऽस्स्ि 
ब्रह्मैव जीवः जग्स्स्ि ममथ्र्ा। 

श्रुतिां रमाणां कथर्न्िमार्ं 
श्रीशङ्करां नौमम महेशमीशम   ॥ 

िैििे एि िङ्किः सतयासकािोऽभित् । पिं िाता एनं सतयासाय नानुितयत े स्कि। िातस्कतुवतं प्राप्तुकािः िंकि एकदा 

नदीििगाहिानः तीिस्कथां िातिं तािस्किििाह्वयत- ‘‘नक्रणेाहां दृढां गृतहिोऽस्स्म, ि्   र्त् सन्र्ासार् नानुमन्र्से ितहा अर्ां 
मोक्षति माम  ’’। िातावप सुतस्कय प्राििक्षां निततयती सतयासं तस्कय अनुिने। अनततिं दििषीयिङ्किः ब्रह्मज्ञानप्रवतष्ठायै 

भाितभ्रििं प्रािभत।  

 िङ्किािायाथिा ं दिथन ं भिवत िेदाततदिथनि् । िेदाततिास्त्र े आत्िस्किरूपं प्रवतपाद्यते इवत हेतोः िुिुक्षुः 

िेदाततिास्त्रपठनश्रिििनन आवदषु प्रिृत्तो भिवत। तस्किात्  एतत्  िास्त्रं सिेषां िास्त्रािां शििोिशिभूतं भिवत। अत्र ‘‘ब्रह्म 

सत्यं जगस्तिथ्या जीिो ब्रह्मैि नापिः’’ इवत वििािः िुख्यः भिवत। विषयेऽस्स्किन्  बहिः विप्रवतपत्योः ितथतते। तथा ि 
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िेदाततानसुािं िायायाः िक्तक्त द्वयं भिवत । तद्यथा आिििविक्षपेनािकि् । आििििक्तक्तः ब्रह्मिः िुदुस्किरूपि्  आिृिोवत। 

विके्षपिक्तक्तश्च तत्र आकािावद प्रपञ्चं सृजवत। िायैि अविद्या-अज्ञान-अध्यास-अध्यािोप-वििताथवद िब्दैव्यथिह्रीयत े इवत 

िङ्किः।  

शशक्षा- श्रीिङ्किािायाथिािनुसािं िानिः प्राधातयने भौवतकप्रपञ्च े अथिा िानशसक प्रपञ्च े ननिसवत। 

भौवतकप्रपञ्चिानुभाविकप्रपञ्च नाम्प्ना प्रशसद्ं ितथते। िानशसकप्रपञ्चे आध्यास्त्िक भािनायाः ृते अनधक प्राधातयं भिवत। 

अतएि अस्कय नाि आध्यास्त्िक प्रपञ्च इवत ितथते। आध्यास्त्िक स्किभािनेैि िानिः इतिप्रािीभ्यः सिोत्ृष्ट्ः जातः, अतएि 

िािीरिक आिश्यकता अपेक्षया िानशसक अपेक्षानां ृत ेअनधकं प्राधातय ं प्रयच्छस्तत। ‘‘सत्यं शििं सुतदिि् ’’ इवत भािनाया 

ृते िहती प्राधातयता प्रदीयते। आत्िसाक्षात्काि िाध्यिेन िोक्षः सम्प्पादनीयः इवत। अध्यात्िविद्या श्रेष्ठ विद्यारूपिे एतै 

परिगण्यतते।  
इस्र्ावास्र्मम्ां सवं र्स्त्कञ्चििर्स्त्क ञ्चिि   जगत्र्ाां जगि   । 

िेन त्र्क्तेन भूञ्चिथा मा स्िधा कस्र्ञ्चिि   धनम   ॥ 
अहम   ब्रह्मोऽस्स्म सोऽर्मात्मा ब्रह्मा ित्त्वमशस, रज्ञानाां ब्रह्मा । 

आत्मावारे द्रष्टव्र्ो श्रोिव्र्ो मन्िव्र्ो मनत्ध्र्ाशसिव्र्ः । 
असिो मा सद्गमर्, िमसो मा ज्र्ोतिगामर्, मृत्र्ो अमृिगमर्ः ॥ 

शशक्षणम   - प्रािीन कालादािभ्य अद्यािनध िानिः सभ्यतायाः विकासाय सिय े सिये शिक्षायािपेस्क्षत ं परिितथनिानेतुं 

सततप्रयतिानो दृश्यते। िसै्क्षकविकासः िानिसिाजस्कय विकासाय प्रिखुं कािकं भिवत। अतः िानि प्रगते िानदण्डः शिक्षा 

इवत कथ्यते। छात्रािां नभन्ननभन्नविषयािाििगिनाथं सिाथङ्गीि विकासाथं ि विद्यालयेषु अध्यापकेन वियिाि प्रविया 

शिक्षििुच्यते। शिक्षाथीनां व्यिहािपरिितथनाय विद्यालय नभन्नस्कथलेषु विद्यालयेतिसियेषु ि ननितति जायिानप्रवियावप 

शिक्षिनिवत पदेनानभधीयते। शिक्षििेका निततिप्रिाहिानाजीिनव्यावपनी प्रविया। व्यक्तःे आजतिाद्  आिभ्य िृत्युपयथतति्  

अविस्च्छन्नतया सितीयं प्रविया। अवप ि शिक्षिं कािन अततः प्रविया या छात्र-शिक्षकयोिथध्ये वििषेकायाथथं िाल्यत।े इयं 

कानित् विकासास्त्िका प्रविया भिवत। यथा प्रवियया बालानां विकासं कािनयत्िा तेषां व्यिहािे अपेस्क्षत परिितथनं सम्प्पाद्यते। 

यद्यवप प्रगवतिीलिाष्ट्र ेशिक्षिस्कय प्रभािः दृश्यते तथावप प्रगतेततः विनािस्कय िूलं ननवहतं भिवत। पितत ुिानिः भौवतक प्रपञ्चे 

स्किीय स्किाथथपुििाथथि् आगािी भविष्यतं ध्िंसानभिुखीं काियवत। आध्यास्त्िक शिक्षया बालः संस्ककारितो भूत्िा ससुिाजं 

ननिाथवत स्कि। तने न केिलं स्किीय विकासः अवप ि सिाजस्कय विकासः िास्ततपूिथ िातािििं नननिथयत ेस्कि। अद्यतनीय सिानः 

कलुवषतः दृश्यते प्राच्यदिथनं शिक्षां परित्यज्य पाश्चात्यं प्रवत आकवषथतो भूत्िा संस्ककािं त्यजवत। सिाजेऽस्स्किन् सुखानभलावष 

िानिः क्षशिक सुखाय सम्प्पिूथ जीिनं नर्के एि ननस्क्षपवत। येन बहिः िोगाः जायतते। पयाथिििं कलुवषतं भिवत। प्रदूवषत 

पयाथििि ेशिक्षायाः कुप्रभािः दृश्यतैि। िङ्किािायाथिां शिक्षायाः प्रभािः यद्यवप ितथते ततोनधक िात्रेि पाश्चात्य शिक्षायाः 

प्रभािः दृश्यते । यतोवह ब्रह्मानतद रूपापेक्षा भौवतक सुखं सिलं सौविध्यं भिवत। पिततु िानिः न जानावत स्कं नििततनं ननत्यं 

सुखं दास्कयवत वकञ्च क्षशिकिननत्यनिवत। अवप ि ससंाि े केिन सस्तत य े अद्वैतिादिनुसिस्तत, आध्यास्त्िकं प्रवत आकवषथतः 

भिस्तत। साम्प्प्रवतकसिाज ंप्रवत श्लोकोऽयं ितथते यत् -  
बालस्िावि   क्रीडाशक्तः 

िरूणस्िावि  िरूणीशक्तः। 
वृद्धस्िावि  मचन्िाशक्तः 

परमेब्रह्मशण कोऽतप न शक्तः ।। 
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 श्रीिद् िङ्किािायाथिािकु्तक्तरियं साम्प्प्रवतकसिाज ेदिीदृश्यते। अथाथत् ितथिानकाले बालात् नीत्िा बृद्ं याित् सिे 

विषयानभिुखीः भिस्तत । पििे ब्रह्मशि आिक्तः िानिानािभािः दृश्यते। बालः िीवडतुिािक्तः भिवत। पुनः यदा 

वकिोिसिय ेपदापथिं ृत्िा यौिने प्रवििवत तदानीं तरूिीं प्रवत आिक्तक्तं प्रदिथयवत िृद् काले निततािग्नः भिवत। अनेन 

प्रकािेि कालः गच्छवत पिततु ब्रह्मानतदस्किरूपं कोऽवप न पश्यवत। िेदातत दिथनानुसािं शिक्षायाः प्रिुखिुद्दशे्यं भिवत 

ब्रह्मसाक्षात्कािः एिञ्च विद्ययाऽिृतिश्नुते। इवत इििास्कयोपननषद बाक्ये विद्यािक्तने पििब्रह्मविद्या एि वििस्क्षता। 

तैतिीयोपननषवद सा विद्या या वििुक्तये इवत दृश्यते।  

शशक्षोद्देश्र्ामन -िेदाततदिथनानुसािं शिक्षायाः प्रिखुिुद्दशे्यं भिवत ब्रह्मसाक्षात्कािः। एिञ्च विद्ययाऽिृतिश्नुते इवत 

इिािास्कयोपननषद् िाक्ये विद्यािब्देन पिब्रह्मविद्या एि वििस्क्षता। औपननषद्दिथनानुसािं पिब्रह्मविद्यया (आत्िज्ञाननेैि) 

पििपुरुषाथथस्कय िोक्षप्रास्प्तः। अिृतिब्देन भिििवहताऽिस्कथा िोक्षप्रास्प्तिेि सूनिता। तथा ि पिब्रह्मज्ञानेनैि िोक्षप्रास्प्तरिवत 

श्रुवतिाक्यस्कयास्कय तात्पयथि् पुनिवप ततैिीयोपननषवद 'सा विद्या या वििुक्तये' इवत दृश्यते। विद्या नाि िोक्षप्राप्तत्यथं साधनि् 

उपकारििी िा उच्यते। वििुक्तक्तनाथि आत्यस्ततकिोक्षः उपयुथक्त ििनानुसािं ज्ञायते यत ्िेदाततानुसािं शिक्षायाः पिि उद्दशे्यं 

भिवत ब्रह्मसाक्षात्कािः इवत।  
1. बालकेषु आध्यास्त्िकभािनायाः विकाससम्प्पादनं, बालके पूिथिेि विद्यिानस्कय दिैात्िस्किरूपस्कय अनभव्यञ्जन 

सम्प्पादनञ्च।  

2. ििीि िन आत्िना िध्ये सततुशलतरूपेि सिाथङ्गीिविकास सम्प्पादनञ्च।  

3. पिुतुल्य व्यिहािस्कथान ेिानिोनितव्यिहािसम्प्पादनं सत्यं शििं सुतदिनिवत भािनायाः विकास सम्प्पादनि् अतयदुद्वशे्यं 

भिवत ।   

पाठ्यचर्ाा- अद्वैतिदेातत े'ब्रह्मसत्र्ां जगस्न्मथ्र्ा जीवो ब्रह्मवै नापरः' इवत पििशसद्ातते सवत स्किीृते 'जतिाद्यस्कय यतः' इवत 

सूत्रिे यतो िा इिानन भूतानन जायतते। इत्यावद श्रुवतिाक्यशै्च जगदुपादानत्िे ब्रह्मशिशसद्ाततेन ि । कथिस्कय निथ्याप्रपञ्चस्कय 

उपादानत्िं सत्यस्किरूप ब्रह्मिः युज्यते इवत युक्तक्त सह प्रश्नस्कयोपपस्त्तः। तस्न्निाििाय सत्तायाः त्रवैिध्यं उपपादयस्तत 

अद्वैतािायाथः प्रावतभाशसक व्यािहारिक-पाििाशथथक भेदने।  
शशक्षणतवमधः-सक्तिदानतद स्किरूप ब्रह्मिः अनधगिः छात्रस्कय भितु इवत काियत े शिक्षकः। तदथं शिक्षिविधीनां साहाय्यं 

स्किीकिोवत अध्यापकः। तत्र िुख्यरूपेि विनध द्वयस्कय उपयोगं किोवत। तत्त्ि अध्यािोपविनधः, अपिादविनधस्कि । अध्यािोप े

िस्कतुनः अिस्कतुनः ि आिश्यकता ितथते। िजौ सपथस्कय अध्यािोपः भिवत िेत् िज्जु िस्कतु भिवत। सपथः तु अिस्कतु भिवत। 

एििेि ब्रह्मशि जगतः अध्यािोपः भिवत। िेत् ब्रह्मिस्कतु भिवत जगत् त ुअिस्कतु भिवत । अनेन विनधना शिक्षकः छात्रसिक्षं 

इदिुपस्कथापयवत यत् - आत्िा एि ििीिं, आत्िा एि बुस्द्ः, आत्िा एि अततःकििं तथा आत्िा एि सिथथ पदाथथः इवत । 

अनेन विनधना अिस्कतुनन िस्कतनुः ब्रह्मशि जगतः ि अध्यासः वियते।  
 अपिादो नाि िज्जुविितथस्कय सपथस्कय िज्जुिात्रत्ििद् िस्कतुविितथस्कयािस्कतुनोऽज्ञानदेः प्रपञ्चस्कय िस्कतिुात्रत्िि्। अनेन 

विनधना तर्ककौिल्या युक्ता ि िििः इदं शसद्ं वियते यत् आत्िा न तु ििीिं न िनः न िा बुस्द्ः न तु पदाथथः वकततु 

एतदवतरिच्य नभन्नपदाथथ भिवत इवत।  

गुरुशशष्र् सम्प्बन्धः - आिायथ शिष्ययोः वपतापुत्रित् सम्प्बतध आसीत् इवत िक्तुं िक्यते। उपनयनसंस्ककािेि शिष्यस्कय गुिोः 

सिीपननिासाद् अततेिाशसत्िं संजायते।  
आचार्ाः पूवारूपम  । अन्िेवास्र्ुत्तरूपम  । 

तवद्या सांमधः। रबचनां सन्धावम  । 
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अनुशासनम  - िेदातत-दिथने अनुिाशसत जीिनस्कय ृते िहत्िं दीयते। संस्ककािेि बालकः अनुिाशसते भिवत। एिञ्च िेदातते 

बाल-प्रृवतिनसुृत्य ित्िारि प्रकािाशि अनिुासनानन भिस्तत। तद्यथा -  
1.स्क्षप्तः, 2.विस्क्षप्तः, 3. िूढा, 4.एकाग्रताश्च । 

अनेन प्रकािेि श्रीिङ्किािायाथिां शिक्षिस्कय प्रभािः साम्प्प्रवतकसिाजे ितथते इवत प्रिाशितः अत्र नास्स्कत लिेोऽवप संियास्कय 

अिकािः।  

 
सन््भाग्रन्थसूची –  
 

1. ब्रह्मसूत्रिाङ्किभाष्यि् – जगद्गुरू िङ्किािायथः - िौखम्प्बा पस्ब्लकेसन्।  

2. िेदाततदिथनि ्– श्रीिङ्किािायथः – गीताप्रेस गोिखपुि।  

3. िङ्कि एिं िािानुज दिथन – डा. पानो कुिािी । 

4. सिथदिथनसंग्रह एिं िङ्किदिथन – डा. पङ्कज कुिाि निश्र, परििल पस्ब्लकेितस।  

5. िेदाततदिथन – पं.श्रीिािििाथ - युगननिाथि योजना विस्कताि ट्रष्ट्, िथुिा ।  
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