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साराांश – बच्चों के नैततक ववकास में बहुत सारे सामाजिक तथा 
मनोवैज्ञातनक तथ्यों तत्वों का महत्वपूणव स्थान है तथा यह सभी तत्व 

बच्चों के नैततक ववकास में महत्वपूणव भूममका अदा करते हैं। 
मुख्य शब्द – नैततक , विकास, मनोिैज्ञातनक, व्यक्तत, समाज, जन्म, कानून, 

बच्च,े सामाक्जक तनयम। 

 
व्यजतत को समाि में रहने के मलए समाि के कुछ आदर्शों (Ideals) और मानकों (Norms) को मानना पड़ता 

है, िो समाि उस व्यजतत पर आरोवपत करता है। समाि के द्वारा आरोवपत इन बंधनों, दातयत्वों व तनदेर्शों का 
व्यजतत की व्यजततगत इच्छाओं से संघर्व होना स्वाभाववक है। 

िन्म के समान बच्चे के भीतर भले- बुरे की कोई भावना नहीं होती है। अतः वह नैततकता रहहत होता 
है।  बच्चों में नैततक ववकास ववमभन्न अवस्थाओं से गुिरता है और यह क्रमर्शः होता है। प्रारंभ में बच्चे सामाजिक 

तनयमों (Social Rules), मानकों (Norms) अथवा कानूनों (Laws) को स्वीकार करने के मलए तत्पर नहीं होत े

हैं,  परंतु बच्चों को ऐसा करने के मलए समािीकृत ककया िाता है। 
“समािीकरण की प्रकक्रया जिसके द्वारा व्यजतत समाि में प्रचमलत आचरण के नैततक मानदंडों को अपने में 
समाहहत करता है तथा सीखता है कक व्यजततगत इच्छाओं तथा सामाजिक दातयत्व के संघर्व को ककस प्रकार से 
तनयंत्रित ककया िाए नैततक ववकास कहलाती है।” (गुप्ता एवं गुप्ता 2003) 

  नैततकता की व्याख्या समाि एवं संस्कृतत के संदभव में की िाती है। इसमलए नैततक व्यवहार में ककसी 
साववभौममक मापदंड की कल्पना नहीं की िा सकती है। अलग – अलग समाि और सभ्यताओं में नैततकता के पैमान े

अलग- अलग होते हैं, कोई एक नैततक ववचार िो ककसी समाि के मलए आदर्शव है ककसी अन्य समाि में अनैततक हो 
सकता है। इसमलए मनोवैज्ञातनकों ने इसे सापेक्षिक अवधारणा (Relative Concept) के रूप में स्वीकार ककया 
है। प्रत्येक समाि अपने सदस्यों के मलए कुछ तनयमों, मान्यताओं, आदर्शों एवं मयावदाओं की व्यवस्था करते हैं जिस 

के अनुरूप व्यजतत को व्यवहार करना होता है। ऐसे व्यवहार ही नैततक व्यवहार कहे िाते हैं। 
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नैतिक विकास का अर्थ: 
नैततकता की प्रकृतत जस्थर न होकर पररवतवनर्शील होती है। इसका संबधं सामाजिक पररजस्थतत से होता है। 

हरलॉक (Hurlock 1974) न ेइसे पररभावर्त करते हुए मलखा है कक, “सामाजिक समूह के नैततक कोड के अनुरूप 

व्यवहार ही नैततक व्यवहार है।” नैततकता संबंधी तनयम धाममवक ववश्वासों, तनयमों, आस्था, न्याय, सत्यता, पवविता 
एवं ताककव कता से संबंश्रधत होते हैं।  िैस ेनैततकता के आधार पर सत्य बोलना चाहहए, वप्रय बोलना चाहहए, परन्त ुवही ं
नैततकता यह भी कहती है कक अवप्रय सत्य नही ंबोलना चाहहए। 

“सत्यम ्ब्रूयात ्वप्रय ंब्रूयात,् न ब्रूयात सत्यम ्अवप्रयम”्  

इस तरह यह बात स्पष्ट है कक नैततक तनयम ववमभन्न  काल एव ंपररजस्थततयों में अलग-अलग होते हैं। नैततकता को 
एक आंतररक ववृि माना िा सकता है िो व्यजतत को उश्रचत- अनुश्रचत का बोध कराती है तथा मानवीय मूल्यों को 
बनाए रखने की प्रेरणा प्रदान करती है। इसे आत्म चेतना की अवस्था माना िा सकता है जिसमें व्यजतत भलाई- 

बुराई,  सत्य- असत्य, उश्रचत- अनुश्रचत, न्याय अन्याय में भेद करना सीखता है। 
  नैततक मूल्यों द्वारा व्यजतत मानव समाि के साथ अपने संबंधों को समझता है एव ंसीखता है। नैततक 

मूल्यों के ववकास को माता-वपता एवं पररवार की अमभववृियााँ, पोर्ण की ववश्रधयााँ तथा पररवार की सामाजिक आश्रथवक 

दर्शा प्रभाववत करती है। इसके साथ समूह आदर्शव भी इसके ववकास को प्रभाववत करता है। अमभभावकों, मर्शिकों एवं 
अन्य संबंश्रधत वयस्क लोगों का व्यवहार नैततकता के िेि में बच्चों के मलए उदाहरण पेर्श करता है। 
नैतिकिा का अधिगम (Learning of Morality) : 

बच्चों में नैततक ववकास के कुछ प्रमुख स्तर तनम्न प्रकार से हैं - 
1. प्रयास एिं भूल के स्िर : नैततकता के ववकास का प्रारंमभक स्तर प्रयास और भलू का है। लगभग 2 वर्व की 

आयु तक बच्चे प्रयत्न और भूल के आधार पर ही सीखते हैं। इस स्तर पर पररवार में उसे नैततकता के संबंध 

में िो कुछ मसखाया िाता है सीखता है किर भूल िाता है, किर मसखाया िाता है और किर भूल िाता है। इस 

प्रकार प्रयास और भूल का क्रम चलता रहता है। 
2. पुरस्कार और दंड : इसके माध्यम से भी बच्चों में नैततक मूल्यों का ववकास होता है। पररवार एवं स्कूल में 

बच्च ेअनेक मूल्यों को प्रलोभन और भय के आधार पर सीखते हैं। उन्हें पुरस्कार और दंड द्वारा समय-समय 

पर यह बताया िाता है कक कौन सा व्यवहार और कायव उश्रचत है और कौन सा अनुश्रचत। पुरस्कार और दंड 

या प्रलोभन और भय के आधार पर बच्च ेनैततक मूल्यों को तभी सीखते हैं िब पररवार और ववद्यालय के 

नैततक मूल्यों में कोई ववर्शेर् अंतर न हो। 
3. रूढ़ियों और प्रर्ाओं का कायथ : िीवास्तव और उनके सहयोश्रगयों (1978) न ेप्रथा को पररभावर्त करते हुए 

मलखा है कक, “प्रथा का अथव - समाि से मान्यता प्राप्त कायव और व्यवहार करने की ववश्रधयााँ हैं िो एक पीढी 
से दसूरी पीढी को हस्तांतररत होती रहती हैं।”  इसी प्रकार रूहढयों को पररभावर्त करते हुए मलखा है कक, 

“रूहढयााँ ऐसी िन- रीततयााँ हैं जिनसे समूह कल्याण की भावना िुड़ी हुई होती है।” बच्च ेिैस ेिैसे बड़े होते हैं 
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उन्हें रूहढयों एवं प्रथाओं का पालन करना मसखाया िाता है तयोंकक इनके पालन करने स ेसमाि एक जस्थर 
हदर्शा में काम करता है। 

4. भले बुरे की भािना का कायथ :  आधुतनक युग में यह माना िाता है कक भले बुरे की योग्यता का बच्चे 

अश्रधगम करते हैं। हाईिनके (H।J Eysenck, 2011) का ववचार है कक बच्च ेकी भले बुरे की भावना को 
Super Ego या Inner light या Internalized Policeman कह सकते हैं। यह भले बुरे की भावना बच्चों 
की कक्रयाओं को देखती रहती है। िब कभी बच्च ेसामाजिक नैततक मूल्यों से हटकर व्यवहार करते हैं तो यह 

भावना उसे ऐसा करने से रोकती है। 
5. दोष और शमथ का कायथ : िब बच्च ेमें वववेक (Conscience) का इतना ववकास हो िाता है कक इसकी 

चेतावनी उसे उस समय ममलने लगती है िब वह नीततयों के ववरुद्ध कायव करता है। तब इस अवस्था में वह 

अपन ेवववेक को व्यवहार के रूप में प्रयुतत करता है। परंत ुिब उसका व्यवहार उसके वववेक के अनुसार नहीं 
हो पाता तब वह र्शमव एवं दोर् का अनुभव करता है। परंतु बच्च ेमें र्शमव एव ंदोर् उस समय भी उत्पन्न होते हैं 
िब उसमें उश्रचत अनुश्रचत की भावना का एक तनजश्चत मािा में ववकास हुआ हो तथा उसमें आत्म आलोचना 
की योग्यता हो। हरलॉक न ेदोर् (guilt) के महत्व को स्पष्ट करते हुए मलखा है कक, “If a child felt no 

guilt, he would have little motivation to confirm to social expectations.” (Hurlock,1978) 

कुछ अध्ययनों (A. Bandura, 1969; P. A. Cowan, 1969) में यह देखा गया है कक बच्चा समूह में रहकर बहुत स े

ऐसे अनैततक व्यवहार कर िाता है िो यहद वह अकेले की अवस्था में हो तो नहीं कर सकता। समूह में वह इस प्रकार 
का व्यवहार केवल इसमलए करता है कक समूह में उसकी जस्थतत और प्रततष्ठा बनी रहे। 
नैततक मूल्यों के अश्रधगम में बच्चे को अनेक कहठनाइयों का सामना भी करना पड़ता है। इनमें इनमें स े कुछ 

कहठनाइयां तनम्न प्रकार हैं - 
1. नैततक मूल्यों के ववकास के मलए उपयुतत मािा में बौद्श्रधक िमताओं का ववकास आवश्यक है तयोंकक इन्हीं 

िमताओं के द्वारा बालक नैततक मूल्यों के अथव का ज्ञान प्राप्त करता है और सीखता है। अगर बच्चे की 
बौद्श्रधक िमता में ककसी तरह की रुकावट आ रही हो तो उसका नैततक ववकास भी इससे प्रभाववत होता है। 

2. िब पररवार और स्कूल आहद के नैततक मूल्य मभन्न-मभन्न होते हैं तो इस अवस्था में बच्चा भ्रम में पड़ 

िाता है, कक पररवार में िो व्यवहार उश्रचत समझा िाता है उसी व्यवहार के मलए स्कूल में दंड तयों ममलता है? 

3. बच्चों को नैततक मूल्यों को सीखने में उस समय भी कहठनाई होती है िब पररवार के लोग नैततक मूल्य के 

तनणवय ऋणात्मक पि पर अश्रधक बल देते हैं तथा धनात्मक पि पर कम बल देते हैं। 
बच्चों में नैततक ववकास की तनम्नमलखखत अवस्थाएं आती हैं-  

1. बाल्यािस्र्ा में नैतिक विकास : बाल्यावस्था में अतसर बच्च ेउस कायव या व्यवहार को अच्छा समझते हैं 
जिसमें उन्हें सुखद अनुभव होते हैं तथा उसे बुरा समझते हैं जिसमें उन्हें सुखद अनुभूतत नहीं होती है। इस 

अवस्था में अनुर्शासन के द्वारा माता-वपता बालक को उश्रचत- अनुश्रचत का ज्ञान कराते हैं। बालकों को दंड 

www.shisrrj.com


Volume 3 | Issue 5 | September-October 2020 | www.shisrrj.com 
 

 

कमलावती कुमारी Sh Int S Ref Res J, September-October 2020, 3(5) : 96-101 
 

 99 

एवं पुरस्कार के द्वारा भले बुरे की मर्शिा देते हैं। माता- वपता को बच्च ेको दंड उसी अवस्था में देना चाहहए 

िब बच्चा िानबूझकर अनैततक व्यवहार करे। 
2. पूिथ बाल्यािस्र्ा में नैतिक विकास:  पूवव बाल्यावस्था लगभग 3 स े6 वर्व की अवस्था है। इस अवस्था में 

बच्चा ववमर्शष्ट पररजस्थततयों  से संबंश्रधत नैततक व्यवहार अवश्य सीख लेता है। अध्ययनों में यह भी देखा 
गया है कक मध्य वगव (Middle Class) के माता-वपता बच्चों के प्रतत इस बात को लेकर अश्रधक कठोर होत ेहैं 
कक बच्चा समाि द्वारा मान्य व्यवहार को अपनाए। इस अवस्था के अंत तक बालक अनुर्शामसत अवश्य हो 
िाता है। वह उश्रचत अनुश्रचत को ध्यान में रखकर व्यवहार करने लग िाता है। 

अध्ययनों में यह भी देखा गया है कक बाल्यावस्था में बालक को यहद अश्रधक दंड हदया िाता है तो 
उसका व्यवहार ऋणात्मक हो सकता है।  ऐस ेकुसमायोजित एव ंअपराधी भी हो सकते हैं। 

3. उत्तर बाल्यािस्र्ा में नैतिक विकास: उिर बाल्यावस्था लगभग 6 से 12 साल तक की अवस्था है। इस 

अवस्था में बच्चे का नैततक ववकास मुख्यतः उसके समूह से सवावश्रधक प्रभाववत होता है। इस अवस्था में वह 

सीखे गए नैततक मूल्यों का सामान्यीकरण करने लग िाता है। वह समझने लग िाता है कक पैसा या वस्तु 
या खखलौना आि ककसी भी चीि की चोरी करना अच्छी बात नहीं है। वह  यह समझने लगता है कक माता- 
वपता, सहपाठी, अध्यापक तथा अन्य ककसी स ेभी झूठ बोलना बुरा व्यवहार है। 

इस अवस्था में बच्चों को उसी समय दंड देना चाहहए िब व ेिानबूझकर र्शैतानी करते हैं तथा उन्हें 
उस समय पुरस्कृत करना चाहहए िब वे उश्रचत व्यवहार करते हैं।  बच्चों में इस अवस्था में भले बुरे की 
भावना का ववकास प्रारंभ होता है। इस अवस्था में नैततक ववकास में यह एक महत्वपूणव बात है। 

4. ककशोरािस्र्ा में नैतिक विकास : इस अवस्था में बालक प्रत्येक उश्रचत और अनुश्रचत व्यवहार से संबंश्रधत 

कारणों को समझने लग िाता है। वह अपने व्यवहार को समाि एवं समूह की प्रत्यार्शाओं के अनुसार सीखता 
है। अध्ययनों में यह देखा गया है कक वे ककर्शोर बहुधा अपराधी प्रववृि अपनाते हैं िो ऐस ेपररवारों से संबंश्रधत 

होते हैं जिनमें वववाह ववच्छेद या ककसी की मतृ्यु हो गई होती है। इस अवस्था तक व ेस्वेच्छा से नैततक 

मूल्यों का पालन करने लग िाते हैं। इस अवस्था के अंत तक ककर्शोरों में पयावप्त मािा में सहनर्शीलता, 
उदारता आहद गुण ववकमसत हो िाते हैं। उनका नैततक व्यवहार वयस्कों के समान होने लगता है। नैततक 

दृजष्ट से पररपतव ककर्शोर समाि के तनयमों एव ंनैततक मूल्यों के अनुसार व्यवहार, भय के कारण न करके 

इसमलए करता है कक वह इन तनयमों एवं मूल्यों को उपयुतत समझता है।  
बच्चों के नैततक ववकास को बहुत सारे तत्व प्रभाववत करते हैं। नैततक ववकास को प्रभाववत करने वाले कुछ प्रमुख 

तत्व तनम्नमलखखत हैं-  
1. बुद्श्रध :  बच्चों के नैततक ववकास को बुद्श्रध महत्वपूणव ढंग से प्रभाववत करता है। बौद्श्रधक िमता के आधार 

पर ही वह ववमभन्न नैततक मूल्यों को समझता है एवं नैततक मूल्यों से संबंश्रधत प्रत्ययों का सामान्यीकरण 

करता है। अध्ययनों में यह देखा गया है कक जिन बच्चों में बुद्श्रध अश्रधक होती है उनमें मंदबुद्श्रध बालकों की 
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अपेिा नैततक ववकास अश्रधक मािा में तथा र्शीघ्र होता है। टरमन (L. M Terman, 1925) न ेअपन ेअध्ययन 

में देखा कक मंदबुद्श्रध बालकों की अपेिा बुद्श्रध वाले बालकों में ईमानदारी, सहनर्शीलता, सत्यवाहदता आहद 

गुण अश्रधक मािा में पाए िाते हैं। 
2. आयु :  आयु बढने के साथ-साथ बच्चे में नैततक मूल्यों एव ंव्यवहार का ववकास होता है। आयु बढने के साथ-

साथ भले-बुरे, उश्रचत- अनुश्रचत के ज्ञान की वदृ्श्रध होती िाती है। आयु बढने के साथ- साथ वह सत्य- 

असत्य के अंतर को भी समझने लग िाता है। सहानुभूतत, सहनर्शीलता, ईमानदारी, सत्यवाहदता आहद गुणों 
का ववकास भी आयु बढने के साथ-साथ होता िाता है। 

3. मलगं : नैततक मूल्यों का ववकास लैंश्रगक कारक से भी महत्वपूणव ढंग स े प्रभाववत होता है। लड़के और 
लड़ककयों के चररि एवं नैततक गुणों में पयावप्त मभन्नता हदखाई देती है। ककर्शोरावस्था में लड़कों की 
अपेिा लड़ककयों में चाररत्रिक एवं नैततक ववकास अपेिाकृत तीव्र गतत से होता है। लड़ककयााँ लड़कों की 
अपिेा अश्रधक लज्िालु होती हैं। यह िकव  समाि द्वारा स्िी– पुरुर् के मलए अलग– अलग बनाये गए 

तनयमों के कारण होता है। जिन समािों में स्िी पुरुर् के बीच सामाजिक िकव  जितना कम है वहााँ यह कारक 

उतना ही कम असरदायी होता है। 
4. पररवार:  नैततक मूल्यों को बच्चा सववप्रथम अपने पररवार से ही सीखना प्रारंभ करता है। बच्च ेका लालन-

पालन ककस प्रकार ककया िाता है इसका भी उनके नैततक ववकास पर महत्वपूणव प्रभाव पड़ता है। जिन बच्चों 
का पाररवाररक समायोिन अच्छा होता है व ेबच्च ेपररवार के सदस्यों के अनुकरण के आधार पर नैततक 

मूल्यों को अपेिाकृत िल्दी सीख लेते हैं। अध्ययनों में यह देखा गया है कक जिन पररवारों का वातावरण 

दवूर्त होता है उन पररवारों के बच्च े ममथ्याभार्ी, चोर, डरपोक, ईष्यावलु, घर से भागने वाले, बाल अपराधी, 
क्रोधी, दरुाचारी आहद कुछ भी हो सकते हैं। 

5. ववद्यालय : बच्चों के नैततक ववकास में ववद्यालय अपनी महत्वपूणव भूममका अदा करता है। ववद्यालय के 

मर्शिक, सहपाठी, वातावरण आहद सभी कुछ बच्चों के नैततक ववकास में कुछ न कुछ योगदान अवश्य करत े

हैं। यहद ववद्यालय का सामान्य अनुर्शासन और व्यवस्था ठीक होती है तो वहां पढने वाले बच्चों को 
चाररत्रिक एवं नैततक ववकास के मलए सुंदर वातावरण ममलता है। 

6. साथी समूह (Peer Group) : िब बच्चा स्कूल िाने लगता है तब उसका साथी समूहों से संबंध बनन ेलगता 
है। बच्च ेइन ममिों एवं साथी समूहों से बहुत अश्रधक प्रभाववत होते हैं। वह अपने इन्हीं साथी समूहों से अनेक 

प्रकार के नैततक मूल्यों को सीखते हैं। इस संबंध में हुए अध्ययनों में यह देखा गया है कक जिस प्रकार के 

चररि वाले बच्चे या साथी - समूह के बीच बच्चा रहता है उसी प्रकार के नैततक मूल्य भी वह अनुकरण के 

आधार पर सीखता है। यहद उसके ममिगण झूठ बोलने वाले, चोरी करने वाले आहद अनैततक काम करने वाले 

होते हैं तो वह भी इसी प्रकार के व्यवहारों को सीखता है। 
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7. िनमाध्यम :  आधुतनक समाि में बच्चा मसनेमा टेलीवविन और मैगिीन सोर्शल मीडडया आहद से बहुत 

अश्रधक प्रभाववत होता है बच्चा जिस प्रकार के साहहत्य पड़ता है उसी प्रकार का चररि उसमें ववकमसत होता 
है। आि टेलीवविन पर हदखाई िाने वाली किल्म, धारावाहहक, काटूवनों  आहद से बच्चों का चररि बहुत 

अश्रधक प्रभाववत हो रहा है। आि बच्चा टीवी पर हीरो को अगर पुरस्कृत होते हुए देखता है तो उसके 

चाररत्रिक मूल्यों का अनुकरण अश्रधक करता है। वह हीरो या एतटर उसके मलए एक आदर्शव बन िाता है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कक बच्चों के नैततक ववकास में बहुत सारे सामाजिक तथा मनोवैज्ञातनक तथ्यों तत्वों का 
महत्वपूणव स्थान है तथा यह सभी तत्व बच्चों के नैततक ववकास में महत्वपूणव भूममका अदा करते हैं। 
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