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स ि ांश – दैनिक जीवि में होिेव ली भलूों के पीछे व्यनिगि अचेिि के 

स थ-स थ स मूनहक अचेिि क  भी ह थ होि  ह।ै उन्होंिे अपिे 

नवश्लेषण त्मक नसद् ांि में द व  ककय  कक दैनिक जीवि की कुछ भलूें ऐसी 

ह ै नजिकी समुनचि व्य ख्य  व्यनिगि अचेिि के आलोक में सांभव िहीं 

ह।ै जैसे हम खले-खले में नचनियों कक ििह आव ज क्यों निक लिे हैं, 

कभी-कभी हम ज िविों की बोली बोलिे की भलू क्यों किि ेहैं, आकद की 

व्य ख्य  स मूनहक अचेिि के आध ि पि ही अनधक िककसांगि ह।ै अिः 

दैनिक जीवि की भूलों की समुनचि व्य ख्य  कििे में मिोनवश्लेषण 

नसद् ांि क  नवश्लेषण त्मक नसद् ांि एक दसूिे के सम्पूिक हैं। 

मुख्यशब्द –  दैनिक जीवि, मिोनवकृनिय ाँ, फ्र यड, अचेिि, 

नवश्लेषण त्मक, मिोवैज्ञ निक। 

 

 

हम सभी अपिे दैनिक जीवि में छोटी – मोटी गलनिय ाँ कििे िहिे हैं औि यही समझिे ह ैकक ये 

गलनिय ाँ अज्ञ िवश य  अि य स हो ज िी हैं िथ  हम िुिांि ही उन्हें सधु ि भी लेिे हैं । जैस े– नलखिे की 

भूलें, बोलिे की भूलें, वस्िुओं को िखकि भलू ज ि  आकद । ये भूलें ककसी बीम िी के क िण िहीं होिीं 

क्योंकक प्रत्येक स्वस्थ व्यनि में भी वे कदख ई देिी हैं। य ेऐसी भूलें हैं नजसे कोई भी व्यनि ज िकि िहीं 

किि  ह ैऔि यकद ब ध्यि  िहीं हो िो वह इन्हें किि  भी िहीं च हि  ह।ै मिोवैज्ञ निक इि गलनियों को 

स ांकेनिक किय ओं (symbolic actions) के ि म से पुक ििे हैं । फ्र यड (freud) के अिुस ि ऐसी भलूें 

अि य स िहीं होिी बनकक उिक  क िण होि  ह,ै जो अचेिि (Un- Conscious Mind) में दनमि होि  

ह ै । अचेिि में दनमि नविोधी नवच ि, क मखु इच्छ यें, अिृप्त इच्छ यें, आि मक प्रवृनिय ाँ ही भूलों क  

क िण होिी हैं । अचेिि में दनमि ऐसी प्रवृनिय ाँ, इि गलनियों य  भलूों द्व ि  चेिि (Conscious Mind) 

में अनभव्यि होिी हैं । ऐसी गलनियों को ही फ्र यड िे “दैनिक जीवि की मिोनवकृनिय ाँ” कह  ह।ै 
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फ्र यड िे अपिी पुस्िक “Psychopathology of Everyday life” जो 1914 में प्रक नशि हुई, में इि 

मिोनवकृनियों क  नवस्िृि वणकि ककय  ह ै । इि मिोनवकृनियों (Psychopathologies) में बोलिे की 

भूलें (Slips of Tongue), नलखिे की भूलें (Slips of Pen), ककसी व्यनि य  स्थ ि के ि मों को भलूि , 

चीजों को इधि-उधि िखिे की भलूें, पहच ििें की भलूें, छप ई की भूलें, अिज िे में की गयी किय एाँ आकद 

प्रमुख हैं । चूाँकक इि भूलों के क िण अचेिि में होिे हैं, अिः व्यनि इि भूलों के प्रनि अिनभज्ञ िहि  ह,ै 

िथ  उन्हें म त्र सांयोगवश होिेव ली गलिी समझकि अपिे- आप को सांिुष्ट कि लेि  ह।ै 

दैनिक जीवि के मिोवनृियों के प्रमखु प्रक ि 

 

फ्र यड िे अिेक ििह की मिोनवकृनियों क  वणकि ककय  है नजिमें निम्ननलनखि प्रमखु हैं- 

 

(1) बोलि ेकी भलूें (Slip of Tongue) : दैनिक- जीवि में प्र य: व्यनि स ेबोलिे की भूलें हो ज य  

कििी हैं। वह बोलि  कुछ च हि  ह ैपि बोल कुछ औि देि  ह ै। मेरिांगि िथ  मेयि (Meringer and 

Mayer, 1948) िे बोलिे में इस ििह की भलू क  क िण शब्दों की ध्वनियों में सम िि  बिल य  ह।ै 

पिन्िु फ्र यड िे इसक  खांडि ककय  ह ैऔि कह  ह ैकक, इसक  क िण अचेिि में दनमि इच्छ एाँ होिी हैं जो 

इस ििह की भलू के रूप में व्यि होकि अपिी आांनशक सांिुनष्ट कि लेिी हैं। उद हिणस्वरूप, एक ब ि एक 

िेि  िे ककसी सभ  क  उद्घ टि कििे हुए कह , “सज्जिों मैं घोषण  किि  हाँ कक ‘कोिम’ पूि  ह ैअिः मैं 

सभ  की क यकव ही नवनधवि रूप स ेसम प्त किि  हाँ।” जबकक िेि जी को बोलि  थ  “सज्जिों मैं घोषण  

किि  हाँ कक ‘कोिम’ पूि  ह ैऔि अब मैं सभ  की क यकव ही नवनधवि रूप स ेप्र िांभ किि  हाँ।” ब द में 

िेि जी के नवच िों के नवश्लेषण स ेपि  चल  कक िेि जी उस सभ  को िहीं होिे देि  च हिे थे। क्योंकक 

उस सभ  क  उिकी िजिों में कोई औनचत्य िहीं थ , ि  ही उसस ेककसी उदेश्य की पूर्िक होिी थी । इसी 

ििह बोलिे की भलू क  एक अच्छ  उदह िण ब्र उि (Brown,1969, P-233-234) िे कदय  ह ै- ब्र उि 

के एक नमत्र को अपिे ऊपि क फी गवक थ  िथ  वह अपिे ज्ञ ि-भांड ि को अन्य व्यनियों के ज्ञ ि-भांड ि स े

क फी बि  समझि  थ  । एक ब ि उसे एक सभ  में अपिे नमत्र के लखे पि बध ई देिी थी, स म न्यिः 

उसे कहि  थ , “क्य  मैं इस मह ि लखे पि अपि  स ध िण नवच ि प्रकट कि सकि  हाँ।” पिन्िु उसिे 

कह , “इस निम्न्कोटी के लेख पि मैं अपि  मह ि नवच ि प्रकट कि सकि  हाँ।” उपिोि दोिों उद हिणों स े

स्पष्ट ह ैकक बोलिे कक भलू अचेिि द्व ि  प्रेरिि होिी ह।ै 

(2) ि मों को भलूि  : प्र यः हम अपिे दैनिक जीवि में परिनचि व्यनियों, वस्िुओं िथ  स्थ िों के 

ि मों को स्थ यी य  अस्थ यी िौि पि भलू ज िे हैं। कई ब ि िो बहुि कोनशश किि ेके ब द भी उिके 

ि म य द िहीं आिे हैं, पिन्िु अपिे आप कफि ब द में य द आ ज िे हैं। यह अस्थ यी रूप से भूलिे क  

क िण अधकचेिि (Semiconscious) होि  ह।ै पिन्िु स्थ यी रूप से भलूि  य  य द िहीं आिे क  क िण 

अचेिि ही होि  ह।ै ि मों को भलूिे के स म ि ही हम अन्य ब िों को भी भूलिे हैं। जैसे ककसी से ककये गए 
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व यदों को भलू ज ि , ककसी से ली गयी वस्िु को लौट ि  भूल ज ि  आकद भी दैनिक जीवि में प्र यः होिे 

िहिे हैं, इि सभी ििह की भलूिे की किय  क  कोई स्पष्ट क िण हमें िहीं पि  चलि  ह ैऔि हम इसे 

सांयोगवश य  नििथकक होिे व ली किय  समझकि उस पि ध्य ि िहीं देिे हैं। पिांिु फ्र यड क  कहि  ह ैकक 

ये सभी ििह क  भलूि  नििथकक य  सांयोगवश िहीं होिे बनकक ये स थकक होिे हैं औि उिक  क िण 

अचेिि य  अधकचेिि में होि  ह।ै फ्र यड िे अपिी पुस्िक ‘psychopathology of everyday life’ में 

एक अच्छ  उदह िण प्रस्िुि ककय  ह ैजो इस प्रक ि है- एक व्यनि को ककसी मनहल  से प्रेम हो गय  जो कक 

एक ििफ़  थ । मनहल  को उस व्यनि स ेप्रेम िहीं थ । कुछ कदिों ब द उस मनहल  की श दी ककसी अन्य 

व्यनि से हो गयी। इस व्यनि को मनहल  क  प्रमेी पहल ेस ेजिि  थ  िथ  उसके स थ उिक  व्य प रिक 

सांबांध थ । पुि िी ज ि-पहच ि होिे के ब द भी वह व्यनि मनहल  के पनि क  ि म भूल ज य  किि  थ । 

इसक  क िण स्पष्ट थ  कक वह व्यनि मनहल  के पनि क  ि म िक भलू ज ि  च हि  थ । 

(3) नलखि ेकी भलूें:- नलखिे की भूलें भी हम िे दैनिक जीवि की स म न्य भलूों में स ेएक है। इस ििह 

की भलू में व्यनि नलखि  कुछ औि च हि  ह ैऔि नलख कुछ औि ही देि  ह।ै प्र यः ऐसी गलनियों क  

क िण नलखिे समय ध्य ि ि देि  य  ध्य ि क  बाँट ज ि  य  भ ष -ज्ञ ि क  अभ व म ि  गय  ह।ै पिांिु 

फ्र यड िे नवश्लेषण त्मक सबूि देकि यह स नबि कि कदय  ह ै कक नलखिे की भलूें भी अचेिि की दनमि 

इच्छ ओं के क िण ही होिी ह।ै ब्र उि (Brown,1969) िे इसस ेसम्बांनधि एक उदह िण कदय  ह,ै नजसमें 

डॉ. क लक मेनिांगि ककसी क यक से एक व्यनि के घि पि नमलिे गये। पि उस व्यनि िे डॉ. मेनिांगि में कोई 

रूनच िहीं कदख ई, औि म त्र एक स ध िण व्यनि के रूप में व्यवह ि ककय । मेनिांगि िे व पस आकि उस 

व्यनि को एक धन्यव द पत्र नलख ,”मैं आपक  धन्यव द ज्ञ नपि किि  च हि  हाँ क्योंकक मेिे सम्म ि में 

आपिे कोई नशष्टि  िहीं कदख ई।” लेककि सचमचु में वे नलखि  च हिे थे,” मैं आपको धन्यव द किि  

च हि  हाँ क्योंकक मिेे सम्म ि में आपिे क फी नशष्टि  कदख ई। स्पष्ट ह ै कक डॉ. मेनिांगि उस व्यनि के 

व्यवह ि के प्रनि आभ ि प्रकट कििे की इच्छ  िहीं िखिे थे।  

(4) छप ई की भलूें:- छप ई की भलूें भी हम िे दैनिक जीवि में अक्सि देखिे को नमलिी हैं। सम च ि-

पत्रों, पुस्िकों, नवज्ञ पिों आकद में इस ििह की भूलें देखिे को नमलिी हैं िथ  ब द में इि गलनियों क  

सुध ि भी देखिे को नमलि  ह।ै चूाँकक इस ििह की भूलों में लखेक, प्रफू सांशोधक , कम्पोजीटि औि 

सांप दक सबक  ह थ िहि  ह,ै इसनलए एक व्यनि के अचेिि मि के आध ि पि इसकी व्य ख्य  िहीं की 

ज  सकिी ह।ै कफि भी, ऐसी छपिे की भलूों में अचेिि मि क म किि  ह।ै फ्र यड िे इस प्रक ि की भूलों 

की नवस्िृि व्य ख्य  की ह।ै डॉ. स्टीकेल (Dr. stekel) िे एक बि  ही कदलचस्प उद हिण कदय  है। एक 

सम च ि पत्र में छप , “हम िे प ठक इस सत्य के गव ह हैं कक ककस ‘स्व थक’ भ व स ेहमिे हमशे  म िव 

ज नि की सेव  की ह।ै” यह ाँ स्पष्ट ह ैकक सांप दक ‘निःस्व थक’ भ व छ पि  च हि  थ  पि सच्ची ब ि छप 

गयी । इस ििह छपिे की भलूों से भी उसस ेसांबांनधि व्यनियों की अचेिि इच्छ एाँ सांिुष्ट होिी हैं। 
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(5) पहच िि ेकी भलूें:- हम िे दैनिक जीवि में पहच ििे की भूल भी एक महत्वपूणक भलू है। ऐसी भलूें 

ककसी वस्िु, स्थ ि, ककसी व्यनि को पहच ििे स ेसम्बांनधि होिी हैं। अक्सि देख  गय  ह ैकक हम ककसी 

अपरिनचि व्यनि को परिनचि व्यनि य  नमत्र समझ लेिे हैं, िथ  ककसी परिनचि य  वस्िु को देखकि भी 

पहच ि िहीं प िे हैं। पहच ििे की इि दोिों ििह की भलूें अनधक स म न्य हैं औि इिके द्व ि  व्यनि के 

मि में दनमि इच्छ ओं के ब िे में हमें सांकेि नमलिे हैं। फ्र यड के अिुस ि जब कोई व्यनि अपिे नमत्र य  

प्रेमप त्र को देखि  च हि  ह ैिो अपरिनचि को ही अपि  नमत्र य  प्रेमप त्र समझ बैठि  ह।ै इसके नवपिीि 

परिनचि अनप्रय व्यनि को भी व्यनि िहीं पहच ि प ि  है। 

(6) वस्िओुं को गलि स्थ ि पि िखि :- यह भी दैनिक जीवि की मिोनवकृनियों में स ेएक है। अक्सि 

देख  गय  ह ैकक हम वस्िुओं जैसे- च भी, महत्वपूणक क गज, रुम ल, कलम, ड यिी आकद को हम इधि-

उधि िख देिे हैं, औि समय पि जब हम उन्हें खोजिे हैं िो वह हमें िहीं नमलिी ह।ै दैनिक जीवि की इि 

भूलों के पीछे भी अचेिि की दनमि इच्छ यें सकिय होिी हैं। फ्र यड के अिुस ि व्यनि में उस वस्िु को 

अपिे स मिे से हट  देिे की प्रवृनि होिी ह,ै क्योंकक ऐस  कििे से उिकी ककसी समस्य  य  उलझि क  

सम ध ि हो ज ि  ह।ै जोन्स (jones) िे इस सांबांध में एक उद हिण कदय  ह ैकक जब उन्हें अनधक ख ांसी 

आिी थी िो व ेअपिी धमू्रप ि प ईप भलू स ेगलि स्थ ि पि िख देिे थ ेऔि क फी प्रय स के ब वजूद भी 

वे उस ेखोज िहीं प िे थे। पिांिु जब ख ांसी सम प्त हो ज नि थी िो धूम्रप ि-प ईप नमल ज िी थी। 

(7) अिज ि े में की गयी किय एाँ:- अिज िे में की गयी गलनिय ाँ भी हम िे दैनिक जीवि की 

मिोनवकृनियों में श नमल हैं। ऐसी गलनिय ाँ प्र यः होिी ह।ै लोग यह कह कि सांिोष कि लेिे हैं कक हम 

बहुि भुलक्कि हैं। पिन्िु व स्िव में ये गलनिय ाँ दनमि इच्छ ओं के क िण ही होिी हैं। हम नजस क यक को 

किि  च हिे हैं, उसके बदले कोई औि क यक कि बैठिे हैं। यह क यक इच्छ  के अिुकूल होि  है। 

जोन्स(jones) िे अपिे अिुभव के आध ि पि एक अच्छ  उद हिण प्रस्िुि ककय  हैं- एक कदि जोन्स िे 

एक नडब्ब  नसगिेट ख़िीद , पिन्िु पहले व ल ेनडब्बे में भी कुछ नसगिेट बची हुई थी। उन्हें िई नसगिेट 

पीिे की इच्छ  थी, पिन्िु नमिव्यनयत्त  को ध्य ि में िखकि व ेपुि िी नसगिेट पीिे क  निणकय कि ककि ब 

पढ़िे में व्यस्ि हो गय।े ककि ब पढ़िे-पढ़िे उन्होंिे िई नसगिेट को ही पी नलय , नजसक  ज्ञ ि उन्हें ब द में 

हुआ औि वे समझ िहीं प ये कक ऐसी गलिी क्यों हुई। 

(8) स ांकेनिक किय एाँ:- स ांकेनिक किय ओं को भी फ्र यड िे दैनिक जीवि कक मिोनवकृनियों में िख  है। 

इि किय ओं क  कोई अथक िहीं होि  औि ऐसी किय ओं को कििेव लों को भी इसक  अथक ज्ञ ि िहीं होि  

ह।ै पिन्िु उिके अचेिि मि क  नवश्लेषण कििे पि ये पि  चलि  ह ै कक ये किय एाँ भी स थकक हैं। इि 

किय ओं के अांिगकि बटि लग ि  औि खोलि , ब ि-ब ि अांगूठी निकलि  औि पहिि , ि ल ेकी च भी को 

ह थ में िच िे िहि  आकद किय एां आिी हैं। यकद कोई नवव नहि स्त्री अपिे पनि द्व ि  दी गयी अांगूठी को 

ब ि-ब ि उाँगली से निकलिी औि पहििी ह,ै िो इसक  मिलब यह हुआ कक वह अपिे पनि स ेसांिुष्ट िहीं 

ह ैऔि उसस ेछुटक ि  प ि  च हिी है। 
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(9) वस्िओुं क  खो ज ि :- वस्िुओं क  खो ज ि  भी दैनिक जीवि की भूलों में श नमल हैं। प्र यः हम 

देखिे हैं कक व्यनि अपिी ककसी वस्िु को ककसी ऐसी जगह छोि देि  ह ै कक ब द में उस ेयह नबककुल 

स्मिण िहीं िहि  कक उसिे उस ेिख  कह ाँ थ । ऐसी नस्थनि में वस्िु खो ज िी है। उसकी यह भलू भी 

अक िण िहीं ह।ै सच िो यह ह ैकक यह भलू भी उदेश्यपूणक है। फ्र यड िे अन्य भलूों की ििह इस भूल को 

भी क िणवश व उदेश्यपूणक म ि  है, उिके अिुस ि इस भलू के म ध्यम से व्यनि की दनमि इच्छ ओं य  

अचेिि प्रेिण ओं की सांिुनष्ट होिी ह,ै नजसस ेअचेिि द्वांद्वों क  सम ध ि होि  ह।ै उद हिण के िौि पि, एक 

लिकी की श दी की अांगूठी श दी की पहली ि ि में ही खो गयी। ल ख कोनशश कििे पि भी वह िहीं नमल 

प यी। मिोनवश्लेषण स ेपि  चल  कक वह लिकी उस युवक से नवव ह किि  ही िहीं च हिी थी। 

मिोवैज्ञ निकों के बीच इस ब ि को लेकि सहमनि ह ैकक दैनिक जीवि की भलूें क िणवश य  उदेश्यपूणक 

होिी हैं। ये भलूें निरुदेश्य िहीं होिी हैं। फ्र यड (freud) िथ  युांग (jung) दोिों इस ब ि से सहमि हैं कक 

दैनिक जीवि की प्रत्येक भलू क िणवश य  उदेश्यपूणक होिी हैं। पिन्िु इि दोिों मिोवैज्ञ निकों के बीच 

दैनिक जीवि की भलूों के आध ि को लेकि स्पष्ट अांिि है। फ्र यड िे अपिे मिोनवश्लेषण नसद् ांि 

(Psychoanalytic theory) के अांिगिक दैनिक जीवि की नवनभन्न भूलों की व्य ख्य  व्यनिगि अचेिि 

(Personal unconsious) के आध ि पि की ह।ै उन्होंिे कह  कक दैनिक जीवि की भूलों के पीछे 

व्यनिगि अचेिि में दनमि इच्छ एाँ सकिय िहिी हैं। 

 

दसूिी औि युांग (yung) िे कह  ह ैकक दैनिक जीवि में होिेव ली भलूों के पीछे व्यनिगि अचेिि के स थ-

स थ स मूनहक अचेिि क  भी ह थ होि  है। उन्होंिे अपिे नवश्लेषण त्मक नसद् ांि में द व  ककय  कक दैनिक 

जीवि की कुछ भूलें ऐसी ह ैनजिकी समुनचि व्य ख्य  व्यनिगि अचेिि के आलोक में सांभव िहीं है। जैसे 

हम खेल-खले में नचनियों कक ििह आव ज क्यों निक लिे हैं, कभी-कभी हम ज िविों की बोली बोलिे की 

भूल क्यों कििे हैं, आकद की व्य ख्य  स मूनहक अचेिि के आध ि पि ही अनधक िककसांगि ह।ै अिः दैनिक 

जीवि की भूलों की समनुचि व्य ख्य  कििे में मिोनवश्लेषण नसद् ांि क  नवश्लेषण त्मक नसद् ांि एक दसूिे 

के सम्पिूक हैं। 
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