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lkjka'k & izk.kk;ke euksfojks/k dk veks?k vL= gS ftlds ek/;e ls ge eu dks 

fu;af=r djds viuh izk.k'kfDr dk fodkl djus esa leFkZ gksrs gSaA ;gk¡ /;krO; 

gS fd izk.k vkSj eu dk ?kfu"B lEcU/k  gSA nksuksa esa ls ,d dks Hkh fu;af=r dj 

fy;k tk; rks nwljk Lo;a fu;af=r gks tkrk gSA eu ds fu;af=r gksus ij gh 

lk/kd /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dh vksj vxzlj gksrk gSA izk.kk;ke ls efLr"d 

dh lw{e vkSj lqIr 'kfDr;k¡ tkx`r gksrh gSa ftlds QyLo:i ekul jksx ;Fkk 

ruko vkfn u"V gksrs gSaA orZeku dky esa  izk.kk;ke fpfdRlk ds ek/;e ls 

vlk/; jksxksa dk fuokj.k Hkh gks jgk gSA oLrqr% izk.kk;ke ls ukM+h laLFkku] ikpu 

laLFkku] 'olu laLFkku vkSj jDr lapkj lHkh lfØ; gks tkrs gSa ftlls mudh 

dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA vr% izk.kk;ke dk vH;kl djsa vkSj viuh lkeF;Z c<+k;sa 

rFkk jksx&eqDr gksdj thou dk vkuUn ysaA 

eq[; 'kCn & izk.kk;ke] ;ksxn'kZu] ikraty] euksfojks/k] thou&vkuUn] 

eu]ekuo&'kjhjA 
 

 ekuo&'kjhj dh izR;sd ps"Vk ,oa xfr dk vk/kkj izk.k gSA izk.k dsoy ok;q ugha gS vfirq 

ekuo&'kjhj dh ^thouh 'kfDr* gSA bl thouh 'kfDr ds lEo/kZu dk l'kDr lk/ku ^izk.kk;ke* gSA bl 

thouh 'kfDr ds lEo/kZu ls fujksxrk] vkstfLork] rstfLork ,oa vkfRed cy izkIr gksrk gSA lkFk gh 

eukscy] bPNk'kfDr] LQwfrZ] tkx#drk] lfØ;rk ,oa uothou dh izkfIr gksrh gSA ;g 'kkjhfjd ,oa 

ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl dk loksZÙke lk/ku gSA 

 izk.kL; vk;ke% bfr izk.kk;ke% vFkkZr~ izk.k dk vk;ke gh izk.kk;ke gSA ;gk¡ ^vk;ke*  in vk³~ 

milxZ iwoZd fu;U=.kkFkZd ;e~ /kkrq ls ?k¥~ izR;; la;qT; gksdj curk gSA vr% izk.kok;q dks fu;af=r 
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djuk gh izk.kk;ke gSA iratfy us ;ksxn'kZu esa 'okl vkSj iz'okl dh xfr dks jksdus dks izk.kk;ke dgk 

gS&rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A1 ckg~; ok;q dks xzg.k djuk ^'okl* gS rFkk mnjLFk 

ok;q dk fudkyuk ^iz'okl* gSA O;kl Hkk"; esa dgk x;k gS fd 'okl ,oa iz'okl nksuksas dk vyx&vyx 

vFkok nksuksa dk ,d lkFk vHkko izk.kk;ke gS& r;ksxZfrfoPNsn mHk;kHkko% izk.kk;ke%A2 

 v"Vkax;skx esa ^izk.kk;ke* prqFkZ Øekad ij gSA r`rh; Øekad ij ^vklu* gSA vr% ;ksxlw= esa 

^rfLeu~ lfr* ds }kjk iratfy us fufnZ"V fd;k gS fd ^vklu* fl) gks tkus ij gh izk.kk;ke dk vH;kl 

djuk pkfg;sA O;kl us ^rfLeu~ lfr* dk Hkk"; ^lfr vklut;s*3 fd;k gSA 

 iratfy us ;ksxlw= ds lk/kuikn ds 50osa lw= esa ckg~;] vkH;Urj ,oa LrEHko`fÙk bu izk.kk;keksa dk 

mYys[k fd;k gSA4 bUgha dks lEiznk;fon~ Øe'k% jspd] iwjd ,oa dqEHkd dgrs gSaA tgk¡ ij 'okl NksM+rs 

gq, ¼'okl xzg.k dh½ xfr dk vojks/k gksrk gS] og ckg~; ;k jspd izk.kk;ke gS& ;= iz'okliwoZdks 

xR;Hkko% l ckg~;%A5 tgk¡ ij 'okl xzg.k djrs gq, ¼'okl fu%lkj.k dh½ xfr dk vojks/k gksrk gS] og 

vkH;Urj ;k ^iwjd* izk.kk;ke gS& ;= 'okliwoZdks xR;Hkko% l vkH;kUrj%A6 tgk¡ ij 'okl vkSj iz'okl 

nksuksa dh xfr dk vojks/k igys gh iz;kl ls gks tkrk gS og ^LrEHko`fÙk* ;k ^dqEHkd* rhljk izk.kk;ke gS& 

r`rh;% LrEHko`fÙk;Z=ksHk;k Hkko% ld`Riz;Rukn~HkofrA7 bl rjg ge ns[krs gSa fd jspu djus ls ^jspd* iwj.k 

djus ls ^iwjd* vkSj ^dqEHku*~ vFkkZr~ izk.kok;q ds jksdus ;k iw.kZ fujks/k djus ls ^dqEHkd* izk.kk;ke gksrk gSA 

 ;ksxn'kZu ds vuqlkj ;s rhuksa izk.kk;ke ns'k] dky vkSj la[;k ds }kjk ijhf{kr fd;s tkrs gSaA 

ns'k ;k LFkku i;kZykspu ds }kjk ge ;g vkdyu djrs gSa fd jspd] iwjd ;k dqEHkd dk ns'k ;k LFkku 

vHkh bruk gSA ;g i;kZykspu ns'k dh deh vkSj vf/kdrk nksuksa ds }kjk izk.kk;ke fo"k;d izxfr dks 

lwfpr djrk gSA blh rjg geusa brus {k.kksa8 rd izk.kk;ke fd;k vkSj fQj c<++rs&c<+rs brus {k.kksa rd gks 

x;k] ;g dky i;kZykspu gSA la[;k ;k x.kuk ds }kjk Hkh izk.kk;ke ijhf{kr gksrs gS aA ;ksxokfrZd esa dgk 

x;k gS fd tgk¡ ek=k] la[;k }kjk ;ksx dk fu;eu gksrk gS ogk¡ la[;k ifjn"̀V gksrk gSA9 lk¡l ysus vkSj 

NksM+us ls miyf{kr le; dks ^ek=k* dgrs gSaA 12 ek=kvksa ls ifjfer iwjdkfn izk.kk;ke dk izFke mn~?kkr 

gksrk gSA blls vf/kd vFkkZr~ 24 ek=kvksa okys izk.kk;ke ls nwljk mn~?kkr fl) gksrk gSA blh izdkj 

blls Hkh vf/kd vFkkZr~ 36 ek=kvksa okys izk.kk;ke ls r`rh; mn~?kkr fl) gksrk gSA O;kl&Hkk"; esas ,d 

mn~?kkr okys izk.kk;ke dks ^e`nq* nks mn~?kkr okys izk.kk;ke dks ^e/;* ,oa rhu mn~?kkr okys izk.kk;ke dks 

rhoz dgk x;k gSA10 
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 vc iz'u mBrk gS fd mn~?kkr D;k gS\ jktekrZ.MòfÙk esa 'kjhj ds vUnj izsfjr ^vikuok;q* 

dk ukfHkewy ls Åij mBdj f'kjksHkkx ls Vdjkus dks ^mn~?kkr* dgk x;k gS& mn~?kkrks uke ukfHkewykr~ 

izsfjrL; ok;ks% ¼vikuL;½ f'kjfl vfHkguue~A11 

 iratfy us ns'k] dky vkSj la[;k ifjn`f"V ds mik; ls izfrfnu vH;Lr iwjd] jspd vkSj 

dqEHkd :ih f=fo/k izk.kk;ke dks nh?kZ ¼dkyO;kih½ vkSj lw{e ¼ok;q lapkj okyk½ dgk gS& 

ckg~;kH;UrjLrEHko`fÙk% ns'kdky la[;kfHk% ifjn"̀Vks nh?kZlw{e%A12 

 ;ksxokfrZd esa dgk x;k gS fd izk.kk;ke ns'k] dky vkSj la[;k esa ls fdlh ,d ds }kjk Hkh 

vkyksfpr fd;k tk ldrk gSA rhuksa ls ;k nks ls vo/kkj.k djus dh vko';drk ugha gS& 

 ns'kdkyla[;kfHk% ifjn`"V bR;= psPNkfodYi ,o u rq leqPp;% mnkârofl"BokD;knkS 

dsoyek=kla[;k;kefi izk.kk;ken'kZukr~A13 

 iratfy us jspd] iwjd ,oa dqEHkd ds vfrfjDr dsoy dqEHkd uked pkSFks izk.kk;ke dk fo/kku 

fd;k gSA mudk dFku gS fd ckg~; izns'k okys vFkkZr~ jspd vkSj vkH;Urj izns'k okys vFkkZr~ iwjd dk 

vfrØe.k djus okyk pkSFkk dsoy dqEHkd izk.kk;ke gksrk gSA14 ;g izk.kk;ke cgqr gh  iz;Ru ;k vH;kl 

ds ckn gh fd;k tk ldrk gSA jspd vkSj iwjd izk.kk;keksa ds nh?kZ ,oa lw{e :Ik esa fl) gks tkus ds 

i'pkr~ gh Hkwfefot; ds dkj.k 'okl ,oa iz'okl dh  xfr dk iw.kZ vHkko prqFkZ dsoy dqEHkd izk.kk;ke 

gSA 

 gBiznhfidk esa lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ vkSj Iykfouh esa vkB 

dqEHkd izk.kk;ke of.kZr gaSA15 ?ksj.M lafgrk esaa lfgr] lw;ZHksn mTtk;h] 'khryh HkfL=dk] Hkzkejh]  ewPNkZ ,oa 

dsoyh ;s vkB dqEHkd izk.kk;ke izfrikfnr gSaA16 bu nksuksa xzUFkksa esa N% izk.kk;ke leku gSaA gBiznhfidk esa 

of.kZr lhRdkjh ,oa Iykfouh izk.kk;ke ?ksj.M lafgrk esa ugha gSaA ogk¡ muds LFkku ij lfgr vkSj dsoyh 

izk.kk;ke gSaA bl rjg dqEHkd izk.kk;keksa dh la[;k nl gks tkrh gSA Lokeh ;ksxs'ojkuUn ljLorh us 

vius xzUFk cfgjax ;ksx esa buds vfrfjDr 60 izk.kk;keksa dk mYys[k fd;k gS ftuesa vfXu] iznhIr] 

vuqykse&foykse] ukM+h'kks/ku] izPNnZu dikyHkkfr] lw{eukM+h'kks/ku vkfn izeq[k gSaA ;ksxn'kZu esa izk.kk;ke 

dk egÙo n'kkZrs gq, dgk x;k gS fd izk.kk;ke ls c<+dj nwljk ri ugha gS blls lkjs ey u"V gks tkrs 

gSa vkSj Kku:ih T;ksfr izTofyr gks tkrh gSA17 

 iratfy us izk.kk;ke ds ykHk dk mYys[k lk/ku ikn ds ckouosa ,oa frjiuoas lw= esa fd;k gSA 

mudk dFku gS fd izk.kk;ke ls izdk'k ij iM+k gqvk inkZ {kh.k gks tkrk gS& rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~A18 
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rkRi;Z ;g  gS fd thokRek ds Åij vfo|k :ih va/kdkj dk tks vkoj.k gS] mlls vkRe&izdk'k dk Hkku 

ugha gks ikrk gSA tc izk.kk;ke ls ;g vkoj.k u"V gks tkrk gS rks vkRek ds izdk'k dk n'kZu gksus yxrk 

gSA vxys lw= essas mudk dFku gS fd izk.kk;ke ds vH;kl ls /kkj.kk djus ;k fpÙk dks ,dkxz djus essa 

lk/kd esa fo'ks"k ;ksX;rk vk tkrh gS& /kkj.kklq p ;ksX;rk eul%A19 rÙoos'kkjnh esa Hkh dgk x;k gS fd 

izk.kk;ke eu dks fLFkj dj /kkj.kk dh ;ksX;rk izkIr djkrk  gS&izk.kk;keks fg eu% fLFkjhdqoZu 

/kkj.kklq ;ksX;a Hkofr bfrA20 gB;ksx iznhfidk esa Hkh eu dh  fLFkjrk ds fy;s izk.kk;ke djus dk fo/kku 

fd;k x;k gSA ogk¡ dgk x;k gS fd izk.kok;q ds papy gksus ij eu Hkh papy gksrk gS vkSj izk.kok;q ds 

fu'py ;k 'kkUr gksus ij eu Hkh fLFkj gks tkrk gSA21 euqLe`fr esa dgk x;k gS fd ftl izdkj vkx esa 

Mkyus ls yksgs vkfn /kkrqvkssa dk ey ty tkrk gS vkSj os fueZy gks tkrs gSa mlh izdkj izk.kk;ke djus ls 

'kjhj ds lkjs ey ,oa nwf"kr rÙo  tydj u"V gks tkrs gSaA22 

 bl rjg ge ns[krs gSa fd izk.kk;ke euksfojks/k dk veks?k vL= gS ftlds ek/;e ls ge eu dks 

fu;af=r djds viuh izk.k'kfDr dk fodkl djus esa leFkZ gksrs gSaA ;gk¡ /;krO; gS fd izk.k vkSj eu 

dk ?kfu"B lEcU/k  gSA nksuksa esa ls ,d dks Hkh fu;af=r dj fy;k tk; rks nwljk Lo;a fu;af=r gks tkrk 

gSA eu ds fu;af=r gksus ij gh lk/kd /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dh vksj vxzlj gksrk gSA izk.kk;ke ls 

efLr"d dh lw{e vkSj lqIr 'kfDr;k¡ tkx`r gksrh gSa ftlds QyLo:i ekul jksx ;Fkk ruko vkfn u"V 

gksrs gSaA orZeku dky esa  izk.kk;ke fpfdRlk ds ek/;e ls vlk/; jksxksa dk fuokj.k Hkh gks jgk gSA oLrqr% 

izk.kk;ke ls ukM+h laLFkku] ikpu laLFkku] 'olu laLFkku vkSj jDr lapkj lHkh lfØ; gks tkrs gSa ftlls 

mudh dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA vr% izk.kk;ke dk vH;kl djsa vkSj viuh lkeF;Z c<+k;sa rFkk jksx&eqDr 

gksdj thou dk vkuUn ysaA 
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