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lkjka'k%& O;kl us Hk©x®fyd o.kZu ds Álax esa fofHké jkT;ksa] uxjksa] xzkeksa ds 

lkFk&lkFk ioZRk Jsf.k;ksa] igkfM+;ksa] leqæksa] ufn;ksa vkfn dk o.kZu fd;k gS] Tk® 

lHkh lkaLÑfRkd ,dRkk ds ÁRkhd gSaA 

eq[;'kCn & Hk©x®fyd] lkaLÑfRkd] jkf"Vª;Rkk]f'kojktfot;] egkjk"Vª] 

O;kl]laLd`rA 

 

HkkjRkh; jkf"Vª;Rkk dk Á/kku RkÙo lkaLÑfRkd ,dRkk gSA lkaLÑfRkd ,dRkk ds cy ij HkkjRk dh 

jkf"Vª;Rkk dk Lo:i Ácy v©j v®Tkiw.kZ cuk gqvk gSA fofo/kRkk esa ,dRkk dk vkn'kZ HkkjRkh; lkaLÑfRkd 

psRkuk dk lkj gSA lkaLd`frd psruk dss vUrxZr HkkSxksfyd ifjn`”; dk egRoiw.kZ LFkku gS ftlesa jkT;] 

uxj ,oa xzke] nqxZ] ioZr vkSj leqæ rFkk ufn;ksa dk fo”ks’k :Ik ls mYys[k fd;k x;k gSA 

Hkwx®y 'kCn ls BOk~ ÁR;; yxdj Hk©x®fyd cuk gS] fTkldk RkkRi;Z i`Foh ds ÁkÑfRkd RkÙoksa ls gS] 

fTklesa igkM+] ns'k] uxj] unh] leqæ] >hy] oukfn lekfgRk gSaA ia- vfEcdknRr O;kl ÑRk f'kojkTkfoTk; esa 

bUgÈ ÁkÑfRkd RkÙoksa dk foLRk`Rk Lo:i ÁkIRk g®Rkk gS] fTklds vk/kkj ij bl miU;kl dh Hk©x®fyd leh{kk 

bl Ádkj gS& 

jkT;&f'kojkTkfoTk; dh dFkk egkjk"Vª ls lEcfU/kRk gSA O;kl us f'kokTkh d® u dsoy egkjk"Vª dh 

vfiRkq HkkjRko"kZ dh vk'kk ÁdV djR® gq,
1
 
vusd jkT;ksa dk mYys[k fd;k gSA f'kokTkh ds le; dsoy 

nf{k.k ns'k d® N®M+dj
2
 
lHkh LFkkuksa ij eqlyekuksa dk vf/kdkj FkkA fnYyh esa v©jaxT®c dk 'kklu Fkk]

3
 

mlh dh foTk; iRkkdk,¡& c³~x] dfy³~x] ex/k] v³~x] eRL;] fefFkyk] dk'kh] d®ly] dkU;dqCTk] p®y] 

ik¥pky] dk¥ph] 'kwjlsu] flU/kq v©j l©jk"Vª esa Qgj jgh FkÈA
4
 
f'kokTkh ds le; leLRk jkTkiwRkkus ij 

eqxyksa dk vf/kdkj Fkk] u pkgR® gq, Hkh jkTkiwRk mudh v/khuRkk Lohdkj dj jgs F®A
5
 
nf{k.k esa chTkkiqj 
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v©j x®ydq.Mk n® LoRkU= eqfLye jkT; F®]
6
 
fTkl ij f'kokTkh fuiq.kRkk iwoZd vf/kdkj dj ysR® gSaA

 
vkesj 

v©j e#ns'k ds jkTkk v©jaxT®c ds lsukifRk ds :i esa dk;ZjRk F®A egkjk"Vª jkT; ds dksad.k] [kkuns'k v©j 

dY;k.k Rkhu Áeq[k Hkkx F®] fTkl ij f'kokTkh dk vf/kdkj g® TkkRkk gSA
7
 

 

bl miU;kl esa O;kl us HkkjRk ds ckgj ds ns'kksa dk ;FkkRkF; mYys[k fd;k gSA xfTkuh
8
 
LFkku 

fuoklh egewn uked ;ou v©j x®jns'k
9
 
ls vkdj 'kgkcqn~nhu us HkkjRk ij vkØe.k fd;kA dEc®Tk ns'k ds 

yqVsjs x©jÇlg] ';keÇlg lfgRk jkTkiwRkkus ds vU; y®xksa dk vigj.k djR® F®A
10
 
f'kokTkh ds ijkØe dh 

xkFkk ghjkRk] dEc®Tk] xkU/kkj v©j lejdUn Rkd QSyh FkhA muds Hksjhukn ikjlhd] phu] oekZ] Çlgy Rkd 

xw¡TkR® F®A
11
 

uxj ,oa xzke& f'kojkTkfoTk; esa vusd uxjksa ,oa xzkeksa dk o.kZu feyRkk gSA ;equk ds fdukjs clh 

gqbZ fofp= oSHko'kkyh fnYyh HkkjRk dh jkTk/kkuh FkhA
12
 
dk'kh ds fo'oukFk RkFkk fcUnqek/ko efUnjksa d® 

EysPNksa us /kwy esa feyk fn;k FkkA
13
 
f'kokTkh ds fuokl LFkku iwuk uxj ij 'kkbLRkk [kk¡ ds vf/kdkj dj ysus 

ls fnYyh'oj v©j f'kokTkh ds e/; ;q) ÁkjEHk g® TkkRkk gSA
14
 
Hk®Tkiqj] iVuk uxj lhRkkdq.M] foØepf.Mdk] 

eqn~xyiqj v©j o/kZeku uxj iwoÊ HkkjRk ds Áeq[k LFkku F®A
15
 
jkTkwRkkuk ns'k esa mn;iqj uke dh ,d 

jkTk/kkuh Fkh] Tkgk¡ ds {kf=;dqy Js"B jkTkkvksa us ;ouksa dh v/khuRkk d® Lohdkj ugÈ fd;k
16
 
vEcj ns'k ds 

jkTkk egkjkTk ^Tk;Çlg us Tk;iqj uxj dh LFkkiuk dh FkhA
17
 
lwjRk uxj esa Hkxoku~ jkepUæ dk efUnj 

FkkA
18
 
blh uxj ij f'kokTkh ds lsukifRk Lo.kZnso us vkØe.k fd;k FkkA }kjdk ls RkhFkZ;k=h TkgkTk }kjk 

eqEckiqjh g®dj jkes'oj dh ;k=k ds fy;s TkkR® F®A v;®/;k ÁkURk ds {kf=; iw.kZRk;k ijkfTkRk g® pqds F®A
19
 

egkjk"Vª ls nsgyh ds ekxZ esa vgen uxj] fonHkZns'k] bUn©j] mTTkf;uh] òUnkou ,oa eFkqjk uxj iM+Rkk 

FkkA
20
 f'kokTkh us jkT; LFkkiuk ds vuURkj lRkkjk uxjh d® viuk fuokl LFkku cuk;k FkkA

21
 bl Ádkj 

O;kl us f'kojkTkfoTk; esa jkT; ds lkFk&lkFk uxj ,oa xzke ds Lo:i d® fpf=Rk fd;k gSA 

 

nqxZ& f'kokTkh ds le; jkT;ksa dh -<+Rkk nqxksZ ij vk/kkfjRk FkhA O;kl us bl miU;kl esa vusd nqxksZ 

dk o.kZu fd;k gSA O;kl }kjk fn;k x;k nqxksZ dk fooj.k ,sfRkgkfld RkF;ksa ls dqN fHké gSA f'kokTkh ds 

dk;Z {®= ls lEcfU/kRk Rkhu eq[; nqxZ gSa& 

ÁRkkinqxZ& ;g nqxZ Hkhek unh ds fdukjs cuk gS
22
] fTkldh f'k[kjsa pUæek d® pweRkh gqbZ fn[kk;h 

x;h gSaA
23
 
blh fdys ls f'kokTkh us vQTky [kk¡ d® ijkfTkRk fd;k FkkA

24
 
'kkbLRkk [kk¡ }kjk Ásf"kRk nwRk :i esa 

mifLFkRk x®ihukFk ia- us blh nqxZ esa f'kokTkh&vQTky [kk¡ ls feyus lEcU/kh eU=.kk fd;k FkkA
25
 
x©jÇlg 

laU;klh os"k esa blh nqxZ ds }kjiky dh ijh{kk ysRkk gSA
26
 
f'kokTkh fnYyh ls okil vkus ij loZÁFke ÁRkki 
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nqxZ esa Áos'k fd;s F®A czãpkjhxq# vius lsodksa ds lkFk blh nqxZ ds lehi fuokl djR® F®A
27
 

 

Rk®j.knqxZ&Rk®j.knqxZ dh ?kkVh ds m|ku esa ?kwedj j?kqohjÇlg viuk eu  

cgykRkk gSA
28
 
blh nqxZ ds lehi guqeku~ Tkh dk lq-<+ RkFkk lqUnj efUnj FkkA

29

 

Rk®j.k nqxZ esa f'kokTkh dk 

nqxkZ/;{k jgRkk gSA blh nqxZ esa j®'kuvkjk d® nqxkZ/;{k dh fuxjkuh esa vknj iwoZd j[kk x;k gSA
30
 
nso'kekZ] 

l©o.kÊ lfgRk Rk®j.knqxZ ds lehi guqeku~ Tkh ds efUnj esa jguk Lohdkj djR® gSaA
31
 
j?kqohjÇlg v©j l©o.kÊ 

feyu blh nqxZ dh okfVdk esa g®Rkk gSA f'kokTkh dk i= ÇlgnqxZ ls Rk®j.knqxZ j?kqohj Çlg gh igq¡pkRkk gSA
32
 

 

ÇlgnqxZ&;g nqxZ uhjk unh ds lehi ioZRk dh p®Vh ij cuk FkkA
33
 
bl nqxZ ls f'kokTkh j?kqohjÇlg 

d® i= ysdj Rk®j.knqxZ ds nqxkZ/;{k ds ikl HksTkR® gSaA v©jaxT®c 'kkbLRkk [kk¡ d® HksTkdj f'kokTkh ls iwuk 

uxj Nhu ysRkk gS v©j muds fuokl LFkku ij lifjokj 'kkbLRkk [kk¡ fuokl djRkk gSA
34
 
iwuk uxj ds 

lehi fLFkRk Çlgx<+ esa viuh lsuk lfgRk f'kokTkh jg jgs gSaA Çlgx<+ ls Fk®M+h nwj Hkw"k.kdfo v©j f'kokTkh 

dk ijLij okRkkZyki g®Rkk gSA
35
 
f'kokTkh 'kkbLRkk [kk¡ ij vkØe.k djus ds fy;s ÇlgnqxZ dk Á;®x djR® gSa 

v©j iqu% okil ÇlgnqxZ esa vkR® gSaA
36
 
ejkBk lSfud 'kkbLRkk [kk¡ lfgRk ;ou lsuk d® ijkLRk djds ÇlgnqxZ 

ij vf/kdkj dj ysR® gSaA
37
 

bu nqxksZ ds vfRkfjDRk dY;k.knqxZ]
38
 jkTknqxZ]

39
 fpRr©M+nqxZ]

40
 jk;x<]

41
 pkd.k]

42
 iUgkyk]

43
 ;oukfn 

vusd nqxksZ dk mYys[k ÁkIRk g®Rkk gSA #æe.MynqxZ
44 
dk Hkh mYys[k feyRkk gS] Tk® lEHkoRk% ,d dkYifud 

uke gSA Tk;Çlg ls lfU/k djus ds mijkURk f'koTkh us chTkkiqj ds QkYVu v©j VÍ®j uked fdyksa d® 

TkhRkk FkkA lEHkoRk% O;kl us buds fy;s gh #æe.My&nqxZ dk uke fy;k g®xkA
45
 

 

ioZRk v©j leqæ&dFkkLFkku egkjk"Vª ds ioZRk cgqy g®us ij Hkh O;kl us fdlh ioZRk dk uke®Yys[k 

ugÈ fd;k gSA f'kokTkh ds jkT; foLRkkj esa foU/; ioZRk dk uke vkRkk gSA iwuk uxj ds nf{k.k RkFkk if'pe 

fn'kk esa igkfM+;ksa dk o.kZu ek= feyRkk gSA
46
 
blh Álax esa iwoZ v©j if'pe leqæ dk o.kZu feyRkk gSA

47
 

ufn;k¡&O;kl us vius miU;kl esa HkkjRk dh vusd ufn;ksa dk mYys[k fd;k gSA x³~xk unh ds 

fdukjs okjk.klh uxj fLFkRk gSA
48
 
;equk ds fdukjs fnYyh uxjh clh gSA

49
 
flU/kq unh HkkjRk dh lhek d® 

i`FkOk~ djRkh gS] fTkls yk¡?kdj egewn us HkkjRk ij ckjg ckj vkØe.k fd;k FkkA
50
 
f'kÁk unh ds fdukjs 

TkloURkÇlg us v©jaxT®c d® ;q) esa fufuZes"k] vkRefoLe`Rk dj fn;k FkkA
51
 
x³~xk v©j x.Md ufn;ksa ds 

RkV ij fojkTkeku gfjgjukFk dk efUnj gSA
52
 
iùk v©j czãiq= iwoZ c³~xky esa cgRkh gSA czãiq= un 

czãns'k d® HkkjRko"kZ ls iF̀kOk~ djRkk gqvk HkwfeHkkx d® lÈpRkk gSA
53
 
Hkhek unh if'pe leqæ dh v®j ls 
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fudydj iwoZ leqæ dh v®j cgRkh gSA ÇlgnqxZ ls iwoZ fn'kk esa uhjk unh cgRkh gSA
 
;gk¡ ,d vU; Álax esa 

ve`Rk®n uked Rkkykc dk o.kZu Hkh feyRkk gS] fTklesa x©jÇlg] 'k;eÇlg ds Luku djus dk mYys[k gSA 

bl Ádkj O;kl us Hk©x®fyd o.kZu ds Álax esa fofHké jkT;ksa] uxjksa] xzkeksa ds lkFk&lkFk ioZRk 

Jsf.k;ksa] igkfM+;ksa] leqæksa] ufn;ksa vkfn dk o.kZu fd;k gS] Tk® lHkh lkaLÑfRkd ,dRkk ds ÁRkhd gSaA 
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