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साराांश- रामायण और महाभारत को आर्ष महाकाव्य कहा जाता है। रामायण और 

महाभारत प्रादभुाषव काल से भारतीय सनातन धमष, सांस्कार, सांस्कृतत और सभ्यता 

के आदशष ग्रांर् रहे हैं। सनातन भारतीय सांस्कृतत में तीर्ों का अपना ववतशष्ट महत्व 

है। वैददक काल से लेकर अत्यावतध तक तीर्ों को आधार बनाकर कई रचनाओां का 

सजृन हुआ है। तर्ा रचनाधमष में वणषनातधक्य भी देखा गया है, जो हमारी सनातन 

सांस्कृतत के सांवधषक एवां पोर्ण का कायष कर रहा है। तीर्ों की उत्कृष्टता का अद्भतु 

दशषन हमें आर्ष काव्यों में भी ददखाई देता है। भारतीय सनातन सांस्कृतत में तीर्ष 

धातमषक और आध्यात्त्मक महत्त्व वाल ेस्र्ानों को कहा जाता है। हमारी सनातन 

सांस्कृतत में तीर्ष स्र्ान पववत्रता और पावनत्व के सूचक है, तर्ा परमतत्त्व कैवल्य 

के मागष। मानव जीवन की यात्रा का परम ध्येय मोक्षत्त्व प्राप्त करना ही है, और 

उसके साधन यही पववत्र धाम रहें है। मनुष्य ने जब भी देवत्व का रूप धारण दकया, 

और वह त्जन स्र्ानों-स्र्लों पर तनवास भ्रमण दकया वे पववत्र तीर्ष हो गएँ। इस 

आलेख में आर्ष काव्यों में तीर्ष स्र्लों का महत्त्व नाम सदहत प्रततपाददत दकया जा 
रहा है, तर्ा मानव जीवन में इनकी महत्ता भी । 

कूटशब्द- आर्ष, तीर्ष, काव्य, महाकाव्य, रामायण, महाभारत, वाल्मीदक, वेदव्यास, 

यात्रा, पुष्कर, ऋवर्, श्रीराम, आदद। 
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आर्ष शब्द- मन ुआर्ष शब्द के ववर्य में वणषन करते हुए कहते है दक- जो वेद और धमषशास्त्र के अनुकूल 

आचरण करता है, और कहा भी है-  

आर्ं धामोपदेशां च वेदशास्त्रोsववरोतधना । 

यस्तकेणानुसन्धते्त स धम ंवेद नेतरः ।।i 

आर्ष शब्द से तात्पयष है- ऋवर्यों से सांबांतधत अर्ाषत ्जो ऋवर्यों की वाणी से मुखररत होकर उत्पन्न 

हुआ हो, जो ऋवर्यों द्वारा लाया गया हो अर्वा जो ऋवर्यो द्वारा दकया गया हो। आर्ष शब्द की व्युत्पतत है- 

ऋवर् वव वत्र., ऋवर् सांबांद्व, ऋवर्यों द्वारा लाया हुआ, ऋवर्यों द्वारा दकया हुआ।ii आर्ष शब्द का समानार्ी शब्द है 

‘आदद’ अर्ाषत ् प्रारम्भ। आदद शब्द के ववर्य में अमरकोश में कहा है- “पुांस्याददः पूवषपौरस्त्यप्रर्माद्या 

अर्ात्स्त्रयाम।्iii दकसी भी कायष को प्रारम्भ करने का सवषप्रर्म कारण, कायष का मूल हेत ुकायष का प्रारब्ध ही 

उसे ‘आर्ष’ की सांज्ञा देता है। वेद आर्ष ऋवर्यों द्वारा रतचत कहलाते है। वेद चूांदक मौत्खक परम्परा से रतचत है 

अतः वे अपौरुर्ेय व अलौदकक रचनाएां कहलाती है। परन्त ुलौदकक सादहत्य की सवषप्रर्म रचनाएँ महाकाव्य 

रूप में तलवपबद्ध रामायण और महाभारत को तगना जाता है। रामायण व महाभारत की घटनाएां चूांदक पूवष 

घदटत हो चुकी र्ी और भववष्य के जनकल्याण की भावना हेतु ऋवर्यों द्वारा इन्हें तलवपबद्ध दकया तर्ा त्जस 
कारण इनके रतचयता को आददकवव (वाल्मीदक व वेदव्यास) तर्ा महाकाव्यों को आर्ष महाकाव्य कहा गया 

है। आर्ष शब्द ववर्य में व्यासजी कहते है- 

आर्षमप्यत्र पश्यत्न्त ववकमषस्र्स्य पाननम ्।  

न तादृक्सदृशां दकत्चचत ्प्रमाणां दृश्यते क्वतचत।्।iv 

 शास्त्र-ववपरीत कमष करने वाल ेको दण्ड देने की जो बात आती है, उसमें व ेआर्ष प्रमाण भी देखते है। 

ऋवर्यों के वचनों के समान दसूरा कोइष प्रमाण कहीां भी ददखाइष नहीां देता। ऋवर्यों की वाणी ही आर्षवाक्य एवां 

आर्षशब्द है। महवर्ष वाल्मीदक और वेदव्यास ऋवर् मुनीश्वर है अतः उनके काव्य भी आर्ष काव्य ही कहलाते है।  
 

तीर्ष शब्द- तीर्ष शब्द का अर्ष ‘तारणा’ होता है। तीर्ष शब्द प्लवन- तरणार्षक- त ृधातु से पातदृदवतच 

(2/7) इस उणादद सूत्र से र्क् प्रत्यय करने पर तनष्पन्न होता है, त्जसका अर्ष है तरतत अर्ाषत ्‘पापाददकां  

यस्माददतत तीर्षम’्। v  त्जससे पापादद से तर जाये, उसे तीर्ष कहते है। पुण्य का सांचय और पाप तनववृत्त। 

ववश्वकोर् के अनुसार- “तीर्ष शास्त्रदेवेक्षत्रो पायोपाध्यायमवत्रर्ु। अवतारवर्षजुष्टाम्भः स चु ववश्रतुम।्” शास्त्र, यज्ञ, 
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क्षेत्र, उपाय, उपाध्याय, मांत्री, अवतार, ऋवर्, सेववत, जल आदद तीर्ष है। अमरकोश   में 

“तनपानागमयोस्तीर्षमवृर्जुष्टे जले गुरौ”vi आदद को तीर्ष कहा है। भट्टोजी दीत्क्षत ने उणादद 2/7 की व्याख्या 

करते समय तीर्ष शब्द को शास्त्र, क्षैत्र तर्ा उपाध्याय आदद का बोधक माना है।vii भारत भूतम में सवषत्र कहीां 

तीर्ष ववद्यमान है। मनु ने भी तीर्ष शब्द को पववत्र बताया है-“तीर् ंतद्धव्यकव्यानाां प्रदाने सोऽतततर्ः स्मतृः।viii 

पुराण सादहत्य में तीर्ों का महत्व स्पष्ट तमलता है। रामायण एवां महाभारत आर्ष महाकाव्यों में भी तीर्ो का 

महत्व वत्णषत दकया गया है। यहाँ तीर्ष के अन्तगषत उन सभी स्र्लों को तलया गया है जो प्राचीन समय में 

ऋवर् मुतनयों की तपःस्र्ली रहे हो, तनवास स्र्ल रहे हो। ऐस ेस्र्लों में, नगर, मांददर, देवस्र्ान, आश्रम, 

नददयाँ, नदी-तट, समुद्र तट, वकृ्ष, वन, तालाब, सरोवर आदद को उल्लेत्खत दकया गया है।  

 

वाल्मीदक रामायण- 

रामायण वैत्श्वक भूमांडल में उपलब्ध सादहत्य में अपना ववतशष्ट स्र्ान रखता है। रामायण को यह 

उच्च स्र्ान अकारण ही उपलब्ध नहीां हुआ है, अवपतु भारत के अनेक महामनीवर्यों की एकाांत ज्ञान 

त्जज्ञासाओां के पररणाम स्वरूप प्राप्त हुआ है। त्जन्होंने घर द्वार, माया, मोह, धन, सांपवत्त यहाां तक की आत्म 

नाम और आत्मकीततष स ेभी ववमुख होकर तनजषन अरण्यों में अपन ेसारे जीवन को अपनी महानतम कृततयों 
के सजृन में व्यय कर ददया है। त्जनका वास्तववक नाम आज तक हमें ववददत नहीां, उनके व्यवित्व बोध का 

सांकेत आज हमारे पास बचा रह सकता है, ऐस ेही रे् मुतन वाल्मीदक और ऐसी ही है उनकी अमर कृतत 

रामायण। रामायण के युद्ध काण्ड में वणषन आता है, दक- 

आददकाव्यतमदां चार्ं पूरा वाल्मीदकना कृतम ्।ix 

श्रणुोतत य इदां काव्यां पूरा वाल्मीदकना कृतम ्।x 

अर्ाषत ्यह ऋवर् प्रोि आददकाव्य रामायण है त्जसे पूवष काल में महवर्ष वाल्मीदक ने बनाया र्ा। 

रामायण आर्ष महाकाव्यों की श्रणेी में अग्रगण्य है और इनके रतचयता वाल्मीदक को ‘आददकवव’ कहा है। 

वाल्मीदक न ेजब तमसानदी पर स्नान करते हुए एक युगल क्रौचच पक्षी के जोिे में स ेएक को दकसी अज्ञात 
के बाण से घायल होकर ववरह पीिा से करुण ववलाप करते देखा तब अनायास ही उनके मुख स ेएक श्लोक 
तनकल गया- 
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माां तनर्ाद प्रततष्ाां त्वमगमः शाश्वतीः समाः । 

    यत्क्रौचचतमर्नुादेकमवधी काममोदहतम ्।।xi 

इस ववर्य पर ध्वतनकार भी कहते है “क्रौचचद्वन्द्वववयोगोत्र्ः शोकः श्लोकत्वमागतः xii  उस करुण 

ववलाप को देख कर शोक श्लोक रूप में आ गया। जो आगे जाकर महान ्श्रीराम के चररत्र पर आधाररत 

रामायण महाकाव्य में पररत्णत हुआ अतः इसी कारण यह रामायण महाकाव्य आर्ष, ऐततहातसक तर्ा परवती 

कववयों के तलए उपजीव्य महाकाव्य कहा कहलया जाने लगा। 

आर्ष महाकाव्य महाभारत- 

भारतीय सादहत्य में वेदों के पश्चात ्प्राचीन सवषमान्य ग्रन्र्ों में महाभारत का स्र्ान सवोच्च है। सभी 

प्रकार का भारतीय सादहत्य महाभारत पर अवलत्म्बत होने से इसे 'यन्न भारते तन्न भारते' भी कहा-

कहलाया जाने लगा है। अर्ाषत ्जो भारत में नहीां हैं, वह महाभारत में भी नहीां है, यातन महाभारत में भारत 

का सम्पूणष समावेश हैं। और भी कहा जाता है महाभारत के ववर्य में -  

धम ेचार् ेच कामे च मोके्ष च भरतर्षभ । 

यदद हात्स्त तदन्यत्र यन्नेहात्स्त न तत ्क्वतचत ्।।xiii 

 चतुवगष अर्ाषत ्धमष, अर्ष, काम और मोक्ष के ववर्य में जो कुछ महाभारत में कहा गया है, 

वही अन्यत्र प्राप्त होता है और जो इसमें नहीां है वह कहीां नहीां हैं। और भी कहा है दक- 

भारतस्य वपुहृयोतत ्सत्यां चामतृमेव च । 

नवनीांत यर्ा दद्धनोदद्वपदाां ब्राह्मणों यर्ा ।।xiv 

आरण्यांक च वेदेभ्य और्तधभ्यो·मतृां यर्ा । 

हृदानामुदतध: श्रषे्ो गौवषररष्ा चतुष्पदाम ्।। 

यर्तैानीततहासानाां तर्ा भारतमुच्यते ।xv 

अर्ाषत ्यह अध्याय महाभारत का मूल शरीर है। यह सत्य एवां अमतृ है, जैसे दही में नवनीत मनुष्यों 

में ब्राह्मण, वेदों में उपतनर्द्, और्तधयों में अमतृ, सरोवरों में समुद्र, और चौपायों में गाय सबस ेश्रषे् है वैसे ही 

उन्हीां के समान इततहासों में यह महाभारत भी ववश्वववख्यात है अर्ाषत ्सवषश्रषे् हैं। 

महाभारत सनातन धमष का एक प्रमुख महाकाव्य है। कभी-कभी केवल भारत कहा जाने वाला यह 

काव्य ग्रांर् भारत का अनुपम धातमषक, पौरात्णक, ऐततहातसक और दाशषतनक ग्रांर् है। ववश्व का सबस ेलम्बा यह 
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सादहत्त्यक ग्रांर् और महाकाव्य, सनातन धमष के मुख्यतम ग्रांर्ों में से एक है। इस ग्रांर् को सनातन धमष में 

पांचम वेद माना जाता है। यद्यवप  इस ेसादहत्य की सबस ेअनुपम कृततयों में स ेएक माना जाता है आज भी 

यह ग्रांर् प्रत्येक भारतीय के तलए एक अनुकरणीय वन्दनीय है। यह कृतत प्राचीन भारत के इततहास की एक 

महान ्गार्ा है। xvi  महाभारत एक ऐततहातसक तर्ा आद्य महाकाव्य कहलाता है। महाभारत के आददपवष के 

अनुक्रमत्णकापवष के अन्तगषत वणषन आता है दक व्यासजी ने उपाख्यान भाग को छोिकर चौवबस हजार श्लोकों 
की भारतसांदहता बनायी, त्जसे ववद्वान पुरुर् भारत कहते है। इसके पश्चात ्महवर्ष ने पुनः पवषसदहत ग्रांर् में 

वत्णषत वतृान्तों की अनुक्रमत्णका का एक सांत्क्षप्त अध्याय बनाया, त्जसमें केवल डेढ़ सौ श्लोक है।xvii तत्पश्चात ्

व्यासजी न ेसाठ लाख श्लोकों की एक दसूरी सांदहता बनायी। उसके तीस लाख श्लोक देवलोक में तर्ा पन्द्रह 

लाख श्लोक वपतलृोक व पन्द्रह लाख श्लोक गन्धवष लोक में पदठत हो रहे है। कहा भी है- 

एकां  शतहस्त्रां त ुमानुवेर्ु प्रततवष्तम।् 

नरदोऽथ्रावयद् देवाअतसतो देवलः वपतनृ।्।xviii 

इस मनुष्य लोक में एक लाख श्लोकों का आद्य महाभारत प्रततवष्त है। इस प्रकार स्पष्ट होता है दक 

महाभारत भी आर्ष महाकाव्य की श्रणेी में पररगत्णत होता है। क्योंदक य ेलौदकक सांसार की तलपीबद्ध सादहत्य 

की सवषप्रर्म रचना है और महाकाव्यों, काव्यों, नाटकसादहत्य जैस ेअन्य ग्रांर्ों के लक्षणों का आधारतशला 

बनी है। रामायण-महाभारत ग्रांर् के आरम्भ में ही इस बात की स्वीकारोवि की गई है दक य ेकाव्य परवती 

कववयों के तलए आधार स्तम्भ बनेगा। 

रामायण में तीर्ष स्र्ल- 

रामायण में तीर्ष स्र्ल की शुरुआत बालकाण्ड के दद्वतीय सगष में ही हो जाती है। अर्ाषत ्रामायण 

महाकाव्य में तीर्ष शब्द का सवषप्रर्म प्रयोग बालकाण्ि के दद्वतीय सगष में हुआ है, यर्ा- 

“सोऽतभरे्कां  ततः कृत्वा तीर्ें तत्स्मन्यर्ाववतध। 

तमेव तचन्तयन्नर्षमुपावतषत वै मुतनः।।”xix 

तत्पश्चात ्उन्होंने उतम तीर्ष में ववतधपूवषक स्नान दकया और उसी ववर्य का ववचार करते हुए व े
आश्रम की ओर लौट पिें। यहाँ उतम तीर्ष से तात्पयष तमसा नदी और वाल्मीदक आश्रम के सन्दभष में है और 

इसके बाद तीर्ष स्र्लों का उल्लेख तब आता है जब श्रीराम अपनी पत्नी सीता और भाई लक्ष्मण के सार् 
चतुदषश वर्ष का वनवास हेतु गमन करते है। उनकी वनवास यात्रा में त्जस नदी से (सरयू अयोध्या) नाव में 
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बैठकर प्रस्र्ान करते है, नगर को (श्रांगनेश्वर) जाते है, आश्रमों में ववश्राम करते है, इस प्रकार के ववतभन्न 

स्र्लों को तीर्ष की श्रणेी में रखा गया क्योंदक ये सभी स्र्ल श्रीराम के, सीताजी के, लक्ष्मणजी के (जो देवाांश 

रूप में धरती पर अवतररत हुए) पावन चरणों स,े उनके तनवास स,े उनकी कमष स्र्ली बनने से अर्वा अन्य 

दकसी न दकसी कारण से कायषरूप में प्रभाववत हुए और व ेपववत्र हो गए। यात्रा के मध्य में जो कुदटया बनाकर 

रहे कालान्तर में वे पववत्र आश्रम रूप में पररत्णत हो गए। रामायण में तीर्ष का मुख्यतः दसूरी बार शात्ब्दक 

प्रयोग ग्रांर् के बालकाण्ि के 61वें सगष में आता है। इस सगष ववर्य-वस्तु ववश्वातमत्र ऋवर् की ‘पुष्कर’ तीर्ष में 

तपस्या करने के सांदभष में है। पुष्कर तीर्ष के ववर्य में ऋवर् ववश्वातमत्र कहते है- 

“पत्श्चमायाां ववशालयाां पुष्करेर्ु महात्मन । 

सुश्रां तपश्चररष्यामः सुख, बुवद्ध तपोवनम ्।l”xx 

ववशाल पत्श्चम ददशा में जो महात्मा ब्रह्माजी के तीन पुष्कर है, उन्ही के पास रहकर हम सुखपूवषक 

तपस्या करेंगे, क्योंदक वह तपोवन बहुत ही सुखद है। यहाँ पत्श्चम ददशा स े तात्पयष वतषमान भारत के 

राजस्र्ान प्राांत से है। राजस्र्ान भारत वर्ष के पत्श्चम ददशा में है और पुष्कर तीर्ष राजस्र्ान प्राांत के अजमेर 

त्जले में आता है। इस पुष्कर तीर्ष का महात्म्य इतना अतधक है दक वेदों, पुराणों, महाभारत आदद ग्रांर्ों में 

इसे भली प्रकार वत्णषत दकया गया है। ब्रह्माजी का एक मात्र मत्न्दर जो ववश्व प्रतसद्ध है, जो पुष्कर में ही त्स्र्त 

है सार् ही आधुतनक समय में इस तीर्ष का इसतलए भी महत्व है क्योंदक भारत देश के राष्ट्रवपता महात्मा 
गाांधी जी की अत्स्र्याां भी यहीां पुष्कर तीर्ष के सरोवर में प्रवादहत की गई र्ी। पुष्कर तीर्ष वपत ृतीर्ष की श्रणेी 

में आता है। हर वर्ष यहाँ तीर्ष यात्री पुष्कर घाट पर आकर अपने वपतरों का श्राद्ध दक्रया कमष एवां तपषण करत े

है। तीर्ष स्र्लों में ववतभन्न जनपदों, नगरों नदी तटों, पवषतों, आश्रमों, समुद्र तटों आदद को तगना जाता है। 

अतः रामायण में इस प्रकार तीर्ष स्र्लों के वणषन की शुरुआत अयोध्या काण्ड के 45वें सगष से होती है। जब 

माता कैकयी की आज्ञा को तशरोधायष करते हुए श्रीराम पत्नी सीता सदहत व भाई लक्ष्मण सदहत वनवास यात्रा 
हेतु प्रस्र्ान करते है। 45वें सगष में श्रीराम अयोध्यापुरी से तनकलकर तमसा तट पर पहँुचते है और एक रात्री 

ववश्राम करने के तलए रुकते है। तब वो कहते है- 

“ततस्तु तमसातीरां रम्यामादहत्यां राघवः।”xxi 

“इयमद्य तनशा पूवाष सौतमते्र प्रदहता वनम।्।”xxii 
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तमसा के रमणीय तट का आश्रय राघव बोलें- हम लोग जो वनवास हेतु वन की ओर प्रत्स्र्त हुए है। 

हमारे उस वनवास की आज यह पहली रात प्राप्त हुई है। 50वें सगष में वे अयोध्यापुरी स ेश्रांगवेरपुर में गांगातट 

पर पहँुचते है। एक रावत्र वहाँ पर ववश्राम करते है और तत्पश्चात वहा ँसे प्रस्र्ान करते है और वत्सदेश में 

जाते है। यही स ेमुख्यतः तीर्ष स्र्लों वकृ्ष, नगर, वन, आश्रम और नदी तट का वणषन प्रारम्भ होता है। 

रामायण में मुख्यतः तीर्ष स्र्लों का वणषन अयोध्या काण्ड और युद्धकाण्ि  में आता है। इन तीर्ष स्र्लों में 

श्रीराम की यात्रा उत्तर ददशा में अयोध्या प्रान्त से प्रारम्भ होकर दत्क्षण ददशा में कन्याकुमारी, दहन्दमहासागर 

तर्ा लांका जाकर समाप्त होती है।  

रामायण में अयोध्याकाण्ड के 68वें में कुछ तीर्ष स्र्लों का उल्लेख आता है। जब राजा दशरर् की 

श्रीराम के ववयोग में मतृ्य ुहो जाती है और उनकी अन्त्येष्टी सांस्कार कमष हेत ुराजा भरत जो अपने नाना के 
यहाँ रहते रे्, को अयोध्या नगरी बुलाया जाता है। राजा भरत के राजग्रह नगर (वतषमान वबहार में) स े

अयोध्या नगरी तक की यात्रा मागष में आने वाल ेत्जन तीर्ों का उल्लेख हुआ है। वे इस प्रकार है- नगर के 

नाम- हत्स्तनापुर, पाांचालदेश कुरुजाांगल, कैकयदेश, राजगहृ, कुतलांग, अमरपवषत, शल्यकर्षण, उज्जनै, 

सवषतीर्ष, प्राग्वटनगर, धमषवधषन, जम्बुप्रस्र्, लोदहत्य, एकसाल आदद आदद । सरोवर व नददयों के नाम- - 

मातलनी, तमसा, गांगा, कैतशकी सरयु, पुष्कर सरोवर, यमुना, (55 वें सगष) शरदण्डा (वतषमान नाम शारदा), 

इक्षुमती, ववपाशा (व्यास), शतद्र ुनदी(सतलज), तशला तशलावहा, कुतलांग, महान्दी कुदटकोवष्टका, उत्तातनका 

नदी, कपीवती, स्र्ाणुमती, गौमती आदद ।  

पवषत के नाम- तचत्रकुट पवषत, सुदामा पवषत, अपरताल पवषत, प्रलम्बतगरी पवषत आदद। वकृ्ष व वन के 

नाम- श्यामवट(यमुना के तट पर), तचत्रकुटवन, तेजोऽतभभवन, चैत्ररर् भारुण्डवन, वरुर्, सालवन। आश्रम के 

नाम- भरद्वाज आश्रम, (गांगा, यमुना, प्रयाग सांगम के समीप), पणषशाला (तचत्रकुट)xxiii अयोध्यापुरी लौटन ेके 

पश्चात ्जब राजा भरत को श्रीराम का अपनी पत्नी सीता व भाई लक्ष्मण सदहत वनवास जाने का तर्ा स्वयां 
का राजा के पद पर अतभर्ेक दकये जाने का समाचार प्राप्त होता है तो वे क्षुब्ध हो जाते है और भरद्वाज मुतन 
से भेंट करने (सगष 91वें) उनके आश्रम में पहँुचत ेहै। वहाँ पर उनके स्वागत सत्कार के तलए आयी हुई कुछ 

पववत्र नददयों का, वनों का, वकृ्षों का, पवषतों का उल्लेख होता है। त्जनमें मलय ददुषर पवषत, xxiv बेल, कैर्, 

कहटल, आवांला, ववजौरा,xxv बहेडे, देवदारु, ताल-ततलक, तमाल, पीपल, तशशपा, आमलकी, जम्बुवकृ्षxxvi तर्ा 

नन्दन वन वत्णषत है। आगे इसी क्रम में श्रीभरत की तचत्रकुट यात्रा का (सगष 93वें) वणषन आता है त्जसमें 
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अनेक पवषतों, वन्य जीवों, मगृ, रुरु नामक मगृxxvii आदद का उल्लेख है। 94वें सगष में तचत्रकुट की शोभा का 

वणषन आता है। तचत्रकुट की शोभा में अनेक वकृ्षों आम, जामुन, असन, लोध, वप्रयाल, कटहल आददxxviii का 

उल्लेख होता है। 95वें सगष में मन्दादकनी नदी की शोभा का वणषन आता है। अरण्यकाण्ड के र्ोडश सगष में 

गोदावरी नदी का महात्म्य का उल्लेख आता है। 22वें सगष में जन स्र्ान व पांचवटी नगर का उल्लेख आता 

है। अरण्यकाण्ड में पांचवत्रश सगष (35वें) में दत्क्षणददशा में व्याप्त (दहन्द महासागर) समुद्रतटवती प्राांतxxix का 

उल्लेख आता है। यहाँ के वकृ्षों में कदलीवन, नाररयल के वकृ्षों का नामोल्लेख हुआ है और ववददत है दक भारत 

के दत्क्षणी  भाग में कदली वनों तर्ा नाररयल के वकृ्षों की बाहुलता पाई जाती है। 

अरण्यकाण्ड के पश्चात ् दकत्ष्कन्धाकाण्ड में पम्पासरोवर तीर्षस्र्ल का उल्लेख आता है। जहा ँ पर 

श्रीराम सीताजी के ववयोग में पीदडत होते हुए ददखायी देते है। पम्पासरोवर की शोभा वणषन में अनेक वकृ्षों 

तर्ा जलीय जीवों का भी नामोल्लेख तमलता है। दकत्ष्कन्धाकाण्ड के 40वें सगष से लेकर 45वें सगष त्जसमें 

राम की आज्ञा हेतु सगु्रीव चारों ददशाओां में व्याप्त समुद्रतट, नददयाां, पवषत, वकृ्ष, वन्यजीव, वन, नगर आदद 

का उल्लेख आता है त्जसमें पूवषवत्णषत नददयाँ, ब्रह्ममाल, ववदेह मालव, काशी, कोसल, मगध, पुण्रदेश, अांगदेश 

आदद उत्तर ददशा के जनपद, xxx  तशतशर, मैनाकपवषत, दहमालयपवषत, सुमेंरुपवषत, क्षीरसागर, इक्षुरस रस स े

पररपूणष सागर, शालमलद्वीप, सूवणषमय उदयतगरी पवषत, सुदशषन द्वीप आदद का वणषन आता है। 

दकत्ष्कन्धाकाण्ड के पश्चात ्रामायण के युद्धकाण्ड में दत्क्षण भारत के ववतभन्न तीर्ों का नामोल्लेख आता है 
त्जनमें दहन्दमहासागर, कन्याकुमारी, रामेश्वरम ्उनके द्वारा बनाया गया सेत ु(आज के समय में आदम पूल 

के नाम स ेववख्यात) श्रीलांका आदद तीर्ो का वणषन हैं। इस प्रकार रामायण में रामकर्ा के प्रसांग में श्रीराम 

जहाँ-जहा ँजाते है, उनकी चरण पादकुा पिती है और ववतभन्न लीलाएां रची जाती है। कालान्तर में ये सभी 

स्र्ल तीर्ष रूप में पररवततषत हो गए, तर्ा राम भारतवर्ष में कण कण में ववराजमान है, चाहे वह मूतषरूप हो 

या अमूतषरूप। इसीतलए पुरुर्ों में पुरुर्ोत्तम भगवन ्श्रीराम को मयाषदापुरुर्ोत्तम कहा जाता है। सम्पूणष भरतवर्ष 

राममय है और उनका देवत्त्व स्र्ान स्र्ान पर तीर्षस्र्लों के रूप में ददखाई देता है।   

 

महाभारत में तीर्ष स्र्ल 
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महाभारत ज्ञान का महाभण्िार है। सांसार की ऐसी कोई ववर्य वस्तु बची नहीां है त्जसका उल्लेख 

महाभारत में न हो। इस ग्रांर् के ववर्य में कहा गया है दक जो सवषत्र है वह महाभारत में है और जो महाभारत 

में नहीां है वह अन्यत्र कहीां नहीां। और भी कहा गया है-  

तस्य प्रज्ञातमपन्नस्य ववतचत्रपदपवषणः । 

सूक्ष्मार्षन्याय युिस्य वेदार्भेूषवर्तस्य च ।।xxxi 

भारतस्येततहास्य श्रयुताां पवषसग्रहः । 

पवाषनुक्रमणी पूवष दद्वतीयः पवषसांग्रहः ।।xxxii 

यह महाभारत ववराट ज्ञानकोश है। इसमें सूक्ष्म स ेसूू़क्ष्म पदार्ष है और उनका अनुभव कराने वाली 

युवियाँ भरी हुई है। इसका एक-एक पद और पवष आश्चयष जनक है तर्ा यह वेदों के धमषमय अर्ष से अलांकृत 

है। महाभारत में ववतभन्न प्रसांगों को लेकर उनकी ववस्तारपूवषक वाक्यरचना की गई है। उन्हीां प्रसांगों में एक 

महत्वपूणष प्रसांग है ‘तीर्ष यात्रा’। इसमें पूणषतीर्ो, पववत्र देशों, वनों, पवषतों, नददयों और समुद्रों के नामोल्लेख 

के सार् उनके महात्म्य का भी वणषन दकया गया है। यर्ा- 

तीर्ाषनाां नाम पूण्यानाां देशानाां चेह कीततषनम ्। 

वनानाां पवषतानाां च नदीनाां सागरस्य च ।।xxxiii 

महाभारत में तीर्षयात्रा या तीर्ष स्र्लों स ेसांबांतधत पवों तर्ा उपपवों में कुरुराज का तीर्षयात्रा पवष-

(वन पवष) xxxiv जम्बुखण्ि ववतनमाषण पवष, xxxv  भूतमपवष, (द्वीपों का ववस्तार वववरण), सारस्वत पवष (ववतभन्न 

तीर्ों का वणषन)xxxvi ददत्ग्वजयपवष सभापवष भीष्मपुलस्त्य ऋवर् तीर्ष यात्रा पवष आदद वत्णषत है। महाभारत के 

वनपवष में तीर्षयात्रा ववर्यक अध्याय है त्जसमें वह वत्णषत दकया गया है दक तीर्षयात्रा दकन्हें, दकस प्रकार व 

कहाँ स ेशुरु करनी चादहए तर्ा दकन लोगों को तीर्षयात्रा का फल प्राप्त होता है। तीर्षयात्रा सेवीजन के तलए 

तीर्षयात्रा करने से पूवष मानतसक शुवद्ध का होना अतनवायष बताया है। तत्पश्चात ्तीर्षयात्री को अपनी तीर्षयात्रा 

पुष्कर तीर्ष से प्रारम्भ करनी चादहए। पुष्कर तीर्ष से प्रारम्भ करने का मुख्य कारण इस तीर्ष की पववत्रता का 

होना बताया गया है। पुष्कर तीर्ष के ववर्य में महाभारत वणषन दकया गया है-  

दशकोदटसहस्त्रात्ण तीर्ाषनाां वै महामते । 

साांतनध्यां पुष्करे येर्ाां वत्रसांधयां कुरुनांदन ।।xxxvii 
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अर्ाषत ्पुष्कर में तीनों समय दस सहस्त्र तीर्ों का तनवास रहता है। इसीतलए यात्रा को यहाँ से आरम्भ करने 

के तलए कहा गया है। और भी-  

त्रीत्ण श्रांगात्णण शुभ्रात्ण त्रीत्ण प्रस्त्रवणातन च । 

पुष्करयात्ण्याददतसद्धात्ण न ववज्ञस्तत्र कारणम ्।।xxxviii 

अर्ाषत ्तीन शुभ्र पवषततशखर, तीन सोते और तीन पुष्कर ये आदद तसद्ध तीर्ष है। अर्ाषत ्तीर्ों में श्रषे् 

तीर्ष पुष्कर तीर्ष को माना गया है। यह प्राचीनकाल स ेही आददतसद्ध तीर्ष है। अतः तीर्षयात्री को अपनी यात्रा 

पुष्कर तीर्ष स ेप्रारम्भ करनी चादहए अर्वा यों कह सकते है दक सवषप्रर्म वपतरों को प्रणाम कर वपत ृतीर्ष 
की यात्रा करनी चादहए। तत्पश्चात ्महाभारत तनददषष्ट तीर्ों की क्रमशः यात्रा करनी चादहए अर्ाषत ्त्जस प्रकार 

महाभारत के ‘तीर्षयात्रा’ वनपवष में त्जस क्रम में तीर्ष स्र्ल तनददषष्ट दकए गए है, उसी क्रम में तीर्षयात्रा करनी 

चादहए। उदाहरण के तलए- पुष्कर तीर्ष से जम्बु मागष- तन्दतुलकाश्रम- अगस्त्य सरोवर- कण्वाश्रम- 

ययाततपतन तीर्ष- महाकालतीर्ष- कोदटतीर्ष- स्र्ाणु तीर्ष- नमषदातट तीर्ष- चम्बल- आबुपवषत- महवर्ष वतशष् 

आश्रम- प्रभास तीर्ष- सरस्वती व समुद्र का सांगम- अरब सागर-द्वारका- वपण्डारकतीर्ष- दमीतीर्ष- 

वसुधारातीर्ष- तसन्धुत्तम ् तीर्ष- भद्रतुांगातीर्ष- शक्रकुमाररका तीर्ष-रेणुकातीर्ष- भीमाशांकर(पूना)तीर्ष- 

ववमलतीर्ष- ववतस्तातीर्ष (झेलम)- रूद्रपदतीर्ष- देववकातीर्ष- कामतीर्ष- दीघषसत्रतीर्ष-ववनशन 

(सरस्वती)तीर्ष- शशयानतीर्ष- कुमारकोदटतीर्ष- रुद्रकोदट- अवसानतीर्ष आदद। xxxix  ववददत हो दक यह यात्रा 

भारत के पत्श्चम ददशा से प्रारम्भ होकर उत्तर ददशा में समाप्त होती है। उपरोि वत्णषत तीर्ष स्र्ल भारत के 

पत्श्चम ददशा से उत्तर ददशा के मागष में पित ेहै। और ये महाभारतकालीन नाम है तो कालान्तर में पररवततषत 

हो गए और कुछ आज भी उन्हीां नामों से जाने जाते है यर्ा- द्वाररका, प्रभासतीर्ष, पुष्कारादद। 

महाभारत में बिे बिे तीर्ष स्र्लों में व्याप्त छोटे-छोटे तीर्ष स्र्लों ग्रामों, आश्रमों, नदी, तटों, नदी-

घाटों का भी ववस्ततृ वणषन दकया गया है। उदाहरण के तलए कुरुक्षेत्र, समन्तपांचक तीर्ष की सीमा में त्स्र्त 

तीर्ष (सतततीर्ष, पाररप्लवतीर्ष, दशाश्वमेघतीर्ष, वाराहतीर्ष, कृतशौचतीर्ष, वांशमूलक तीर्ष, लोकोद्वारतीर्ष, 

श्रीतीर्ष, आदद आदद।) गांगा के प्रमाणकोदट तीर्ष के तीर्ष स्र्ल, नमषदा तट के तीर्ष स्र्ल, सरस्वती के तीर्ष 

स्र्ल आदद। कहने का तात्पयष है दक महाभारत में तीर्ष स्र्लों की सूची का भण्डार है त्जन्हें दकन्हीां ववशेर् 

सीमा में पररसीतमत नहीां दकया जा सकता। रामायण में त्जस प्रकार श्रीराम की यात्रा के मागष में आन ेवाल े

तीर्ों से तीर्ष स्र्लों का पता चलता है वहीां महाभारत में तो भारत तर्ा उसकी बाहरी सीमा में व्याप्त तीर्ों 
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की पूरी सूची ही प्रस्तुत की गई है। अर्ाषत ् रामायण में उत्तर स ेदत्क्षण के तीर्ष स्र्ल उल्लेत्खत है और 

महाभारत में चारों ददशाओां में व्याप्त तीर्ों के भी सूक्ष्म तीर्ों का वणषन  ववस्तारपूवषक दकया है त्जनका इस 
लेख में सांत्क्षप्त रूप से वववेचन दकया गया है। इन समस्त तीर्ों की तीर्षयात्रा करना एक मनुष्य जन्म में 

सांभव नहीां है अतः जो व्यवि भारत के त्जस भाग में ददशा में तनवास करता है अपनी सुववधानुसार महाभारत 
तनददषष्ट उस ददशा के तीर्ों की यात्रा करके भी मोक्ष प्राप्ती कर सकता है। इस प्रकार महाभारत में चारों ददशाओां 

में व्याप्त तीर्ों का वणषन तर्ा इसका माहात्म्य को वत्णषत दकया गया है। 

तनष्कर्ष- इस प्रकार आर्ष महाकाव्यों में अनेक तीर्ों स्र्लों का वणषन प्राप्त होता है। जो भारतीय 

सनातन सांस्कृतत को अांगीकार करते है और जनसमूह तीर्षयात्रा कर अपने पुण्यों का सांचय करते है। तर्ा 

पापों की तनववृत्त। यह तीर्ष हमारी भविभावपूणष व श्रद्धापूणष सांस्कृतत के अनाददकाल से वैभवशाली कें द्र रहें है। 

इन तीर्ों के स्मरण मात्र से मन की शुवद्ध हो जाती है दफर यात्राफल के ववर्य में तो क्या कहना? ये समस्त 

देवत्व एवां ऐततहातसक स्र्ल हमारी सांस्कृतत के गौरव का गान युगों-युगों स ेकरते आ रहें है। 
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