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ljka'k 

pUæ gks rks “ka[k] eksrh] izoky vkfn inkFkksZ ds O;kikj ls] feV~Vh ds f[kykSus lhes.V 

pwuk ckyw bZV vkfn ds O;kikj ls] [ksrh “kjkc dh nqdku] rsy dh nqdku ,oa oL= 

dh nqdku ls thfodk djrk gSA eaxy gks rks esufly] gjrky] lqjHkkizHk`fr inkFkksZ ds 

O;kikj ls cUnwd] rksi] ryokj ds O;kikj ls ;k lSfud òfŸk ls] lqukj yqgkj] c<+bZ 

[kVhd vkfn ds is”ks }kjk ,oa fctyh ds dkj[kkus esa ukSdjh djds vFkok e”khujh ds 

dk;Z }kjk tkrd vkthfodk mRiUu djrk gSA  

eq[; 'kCn & O;olk;] fpUru] T;ksfr"k] xzgA 

 

vkthfodk fopkj& rr̀h; LFkku ls vkthfodk dk Hkh fopkj fd;k tkrk gSA dfri; vkpk;ksZ dk er gS  fd 

yXu] pUæek vkSj lw;Z bu rhuksa xzgksa esa ls tks vf/kd cyoku~ gks] mlls nlosa LFkku ds uoka”kkf/kifr ds Lo:Ik] 

xq.k] /kekZuqlkj vkthfodk Kkr djuh pkfg,A 

 fopkj  djus ij nlosa LFkku dk uoka”kf/kifr lw;Z gks rks MkWDVjh] oS|d ls ;k nokvksa ds O;kikj ls ,oa 

lksuk] eksrh] Åuh oL=] ?kh] xqM+ phuh vkfn oLrqvksa ds O;kikj ls tkrd vthfodk djrk gSA T;ksfr’k esa ,d 

er ;g Hkh gS fd tkrd ?kkl] ydM+h vkSj vukt dk O;kikjh Hkh mi;qZDr ;ksx gksus ls gksrk gSA eqdnek yM+us 

esa bldh vfHk:fp vf/kd jgrh gSa   

 pUæ gks rks “ka[k] eksrh] izoky vkfn inkFkksZ ds O;kikj ls] feV~Vh ds f[kykSus lhes.V pwuk ckyw bZV vkfn 

ds O;kikj ls] [ksrh “kjkc dh nqdku] rsy dh nqdku ,oa oL= dh nqdku ls thfodk djrk gSA 

 eaxy gks rks esufly] gjrky] lqjHkkizHk`fr inkFkksZ ds O;kikj ls cUnwd] rksi] ryokj ds O;kikj ls ;k 

lSfud o`fŸk ls] lqukj yqgkj] c<+bZ [kVhd vkfn ds is”ks }kjk ,oa fctyh ds dkj[kkus esa ukSdjh djds vFkok 

e”khujh ds dk;Z }kjk tkrd vkthfodk mRiUu djrk gSA
1
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 cq/k gks rks DydZ] ys[kd] dfo] fp=dkj] ftYnlkt] f”k{kd] T;ksfr’kh] iqLrd foØsrk ;U= fuekZ.kdrkZ] 

lEiknd] la”kks/kd] vuqoknd vkSj odhy ds is”ks }kjk tkrd vkthfodk djrk gSA erkUrj ls lkcqu] vxjcRrh] 

iq’Ik ekyk,¡ dkxt ds f[kykSus vkfn cukus ds dk;ksZ }kjk tkrd vkthfodk vtZu djrk gSA 

 xq: gks rks  f”k{kd] vuq’Bku djusokyk] /keksZins”kd] izksQslj] U;k;k/kh”k] odhy] vkfn ds O;olk; }kjk 

tkrd vkthfodk djrk gS] yo.k] lqo.kZ ,oa inkFkksZ dk O;kikjh Hkh gks ldrk gSA fdlh&fdlh dk er gS fd 

gkFkh] ?kksM+ks dk O;kikj Hkh ;g tkrd djrk gSA 

 “kqØ gks rks pk¡nh] yksgk] lksuk] xk;] HkSal] gkFkh ?kksM+k] nw/k] ngh] xqM] vkyadkfjd oLrq,¡ lqxfU/kr phtsa] 

ghjk] ekf.kD; vkfn ef.k;ksa ds O;kikj ls tkrd vkthfodk djrk gSA erkUrj ls flusek] ukVd vkfn esa ikVZ 

[ksyus vkSj “kjkc ds O;kikj ls Hkh tkrd vkthfodk djrk gSA 

 “kfu gks rks pjjklh] iksLVeSu] gydkjk rFkk ftudks jkLrs esa pyuk&fQjuk iMs+ oSlk dke djusokyk- 

pksjh] fgalk] ukSdjh vkfn }kjk is”kk djus okyk] izsl] [ksrh] ckxokuh efUnj esa ukSdjh vkSj nwr dk dk;Z djuk 

izHkwfr dkeksa ls vkthfodk djusokyk tkrd gksrk gSA dqN yksx n”ke LFkku dh jkf”k ds LoHkkouqlkj vkthfodk 

fu.kZ; djrs gSA 

uoe Hkko fopkj & uoe ls HkkX; vkSj /keZ&deZ ds lEcU/k esa fopkj fd;k tkrk gSA HkkX;s”k ds cy~oku gksus ls 

tkrd HkkX;’kkyh gksrk gSA ;fn HkkX;&Hkou ij vusd xzgksa dh n`f’V gks rks HkkX;ksn; ds le; vusd O;fDr;ksa 

dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA HkkX;s'k 6]8]12 osa Hkko esa “k=qx`g esa cSaBk gks rks HkkX; mŸke ugha gksrk gSA HkkX;LFkku 

esa ykHks”k cSBk gks rks ukSdjh dk ;ksx gksrk gSA /kus'k ykHk esa x;k gks vkSj n”kes”k ls ;qr ;k n`’V gks rks HkkX;oku~ 

gsrk gSA ykHks”k ukSosa Hkko esa gks vkSj n”kes”k ls ;qr ;k n`’V gks rks HkkX;oku~ gksrk gSA ykHks”k uoe Hkko esa] /kus”k 

ykHk Hkko esa] uoes”k /ku Hkko esa gks vkSj n”kse”k ls ;qr ;k n`’V gks rks egkHkkX;oku~ gksrk gSA uoe Hkko xq: vkSj 

“kqzd ls ;qr] n’̀V gks ;k HkkX;s”k] xq:] “kqdz ls ;qr gks ;k yXus”k vkSj /kus”k iape esa fLFkr gksa vFkok uoe Hkko esa 

gksa( uoes”k yXu esa x;k gks rks tkrd HkkX;oku~ gksrk gSA
2
 

HkkX;ksn; dky& lIres”k ;k “kqdz  3]6]7]10]11 osa LFkku esa gks rks fookg ds ckn HkX;ksn; gksrk gSA HkkX;s”k jfo gks 

rks 22 osa o’kZ esa] pUnz gks rks 24 osa o’kZ esa] eaxy gks rks  osa o’kZ esa] cq/k gks rks 28osa o’kZ esa( xq: gks rks 32 os a c’kZ 

esa(“kqdz gks rks   osa o’kZ esa( “kfu gks rks 16 os c’kZ esa vkSj jkgq gks rks 36 osa c’kZ 42esa HkkX;ksn; gksrk gSA
3
  

uoe Hkko dk n`f"V Qy &  

1-  uoe Hkko esa xq: ;k “kwdz fLFkr gks rks eU=h] “kkludrkZ esa lg;ksx ;k fopkj&ijke”kZ nsusokyk] dkSfUly dk 

esEcj] ikyZes.V&lsdszVjh vkSj iz/kku U;k;k/kh”k dk is”kdj gksrk gS ij bl ;ksx esa /;ku nsus dh ,d 

ckr ;g gS fd ;g Qy xq: ;k “kqØ ds mPp jkf”k ds mPp jkf”k esa jgus ij gh ?kVrk gSA uoe Hkko ij 

“kqHkxzg dh n`f"V Hkh visf{kr gSA  
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2- uoeLFk xq: dks lw;Z gks ns[krk gks rks jktk ds leku] /kkjklHkkvksa dks lnL;] turk dk izfrfuf/k( pUnz 

ns[krk gks rks foyklh] lqUnjnsgh( eaxy ns[krk gks rks dkapu] fgj.; vkfn ewY;oku~ /kkrqvksaokyk( cq/k ns[krk 

gks rks /kuh] “kqdz ns[krk gks rk i”kqq] /ku&/kkU;kfn lEifŸk ls ;qDr] “kfu ns[krk gks rk py&vpy vkfn 

lEifŸk dk Lokeh gksrk gSA  

3-  xq: dks lw;Z& eaxy ns[krs gksa rks ,s”o;Z] jRu] Lo.kZ vkfn lEifŸk ls ;qDr] lkglh] /khj&ohj ] ijkdzeh vkSj 

cM+s ifjokjokyk gksrk gS( lw;Z&cq/k ns[krs gksa rks lqUnj] HkkX;oku~] lqUnj L=h dk ifr] /kuh] dfo] ys[kd] 

la”kks/kd] lEiknd vkSj fo}ku~ gksrk gS( lw;Z&”kqdz ns[krs gks rks m|eh] dykfon~] ;”kLoh] lq:fplEiUu] lq[kh 

vkSj uez gksrk gS( lw;Z&”kfu uoeLFk xq: dks ns[krs gksa rks usrk] izfrfu/k] dks’kk/;{k] iz[;kr] eftLVªsV] 

U;k;k/kh”k vkSj laxzgdrkZ gksrk gS( pUnz&eaxy ns[krs gksa rks lsukifr] dhfrZoku~] /kkjklHkk dk lnL;] eU=h] 

lq[kh] HkkX;oku~] prqj vkSj ekU;( pUnz&cq/k ns[krs gksa rks mŸke lq[k izkIr djusokyk] rstLoh] {kekoku~] fo}ku~] 

dfo] dgkuhdkj vkSj laxhrfiz;( pUnz&”kqd ns[krs  gksa rks vfHkekuh] izoklh] e/;koLFkk esa lq[kh] vfUre 

thou esa nq[kh vkSj d’V izkIr djusokyk( eaxy&cq/k ns[krs gksa rks prqj] lq”khy] xk;d ]Hkwfeifr] 

fo|k }kjk ;”kksiktZu djusokyk] izfrKk  iw.kZ djusokyk vkSj ekU;( eaxy&”kqdz ns[krs gksa rks /kfud] fo}ku~] 

fons”k] tkusokyk] rstLoh] lkfŸod]prqj] yC/kizfr’B vkSj “kklu djusokyk( eaxy&”kfu ns[krs gksa rks uhp] 

fi”kqu] }s’kh] fons”k&;k=k djusokyk] uhp izd`fr] /ku&/kkU; ls ifjiw.kZ gksrk gSA  

4-  uoe Hkko ,ao c`gLifr ls HkkX; izHkko] xq:] /keZ] ri vkSj “kqHk dk fopkj fd;k tkrk gSA uoes”k vksj 

c`gLifr “kqHk oxZ esa gksa] HkkX; Hkko “kqHkxzg ls ;qDr gks rks tkrd HkkX;oku~ gksrk gSA  

5-  ;fn ikixzg] uhpjkf”kLFk xzg ;k vLrxzg uoe Hkko esa gksa rks tkrd ;”k] /keZ vkSj /ku  ls ghu jgrk gSA 

ikixzg Hkh ;fn mPp LFkku esa fe=x`g esa gksdj uoe esa fLFkr gks rks euq’; fujUrj HkkX;oku~ gksrk gSA4  

“kqdz gks rks L=h ls] “kfu gks rks lsod ls /ku izkIr gksrk gSA ;fn yXu vkSj pUnzek nksuksa ls n”ke Hkko esa xzg gks 

rks viuh&viuh n”kk esa nksuksa Qy nsrs gSaA yxu] pUnzek bu nksuksa esa tks cyh gks mlls n”ke Hkko dk Lokeh 

tgk¡ fLFkr gks ml uoka”kifr ls  vkthfodk dguh pkfg,A yXu ;k pUnzek ls n”ke LFkku dk Lookeh lw;Z 

uoka”k esa gks rks vkS’k/k] vUu] r`.k] /kkU;] lksuk] eqDrk vkfn ds O;kikj ls vkthfodk dguh pkfg,A  

yXu ;k pUnzek ls n”kes”k] eaxy ds uoka”k esa gks rks lksuk] pk¡nh] rk¡Fkk] ihiy] vkfn ds O;kikj ls rFkk 

dks;yk ,oa jk[k ds O;kikj ls /ku ykHk gksrk gSA  

YkXu ;k pUnzek ls n”kes”k cq/k ds uoka”k esa gks rks f”kYi] dkO;] iqjk.k] T;ksfr’k vkfn ds }kjk vkthfodk 

lEikfnr gksrk gSA 

yXu ;k pUnzek ls n”kes”k xq: ds uoka”k esa gks rks tkrd] f”k{kd] izk/;kid] iqjk.kosŸkk ,oa /keksZins”kd gksrk gSA  

yXu ;k pUnzek ls n”kes”k xq: ds uoka”k esa gks rks lqo.kZ] ef.k] xt] v”o] xkS] xqM+] pkoy] ued vkfn ds 

O;kikj ls ykHk gksrk gSA  
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yXu ;k pYnzek ls n”kes”k] “kfu us uoka”k esa gks rks fufUnr ekxZ ls vkthfodk LIiUu gksrh gSA  

pUnzek ls n'ke esa eaxy&cq/k ls ;qDr gks rks “kkL=ksihoh] xq: ls ;qDr gks rks uhpksa dk Lokeh] “kqdz ls ;qDr gks 

rks fons”k ls O;kikj djusokyk] “kfu ls ;qDr gks rks lkgl ,d vkthfodk dkjd gksxk  

pUnzek ls n”ke Hkko esa cq/k] “kqdz gksa rks fo|k] L+h ,oa /ku ls ;qDr] “kfu ls ;qDr gks rks iqLrd&ys[ku] c`gLifr] 

“kqdz ls ;qDr gks rks le`)] “kfu ls ;qDr gks rks n`<+ ladYih ,oa dykdj gksrk gSA  

,dkn'k Hkko fopkj & ykHk Hkko esa “kqHkxzg gksa rks U;k;ekxZ ls /ku dk ykHk vkSj ikixzg gksa rks vU;k; ekxZ ls 

/ku dk ykHk gksrk gS rFkk “kqHk vkSj v”kqHk nksuksa izdkj ls xzg ykHk Hkko esa gks rks U;k;] vU;k; fefJr ekxZ ls 

/ku vkrk gSA
5
  

ykHk Hkko ij “kqHkxzgksa dh n`f’V gks rks ykHk vkSj ikixzgksa dh n`’Vh gks rks gkfu gksrh gSA ykHks”k 1A4A5A7A9A10 

Hkkoksa esa gks rks /ku dk cgqr ykHk gksrk gSA  

ykHks”k “kqHkxzg ls lEcU/k djrk gks rks ykHk gksrk gSA  

;|fi llqjky ls /ku izkIr djus ds nks&rhu ;ksx igys Hkh fy[ks x;s gSa( fdUrq X;kjgosa Hkko ds fopkj esa 

bu ;ksxksa ij dqN fopkj dj ysuk vko”;d gSA fuEu ;ksx vuqHkofl) gSa%   

✓ lIre vkSj prqFkZ LFkku dk Lokeh ,d gh xzg gks rFkk og xzg bUgha nksuksa Hkkoksa esa ls fdlh Hkko esa gksA 

✓ tk;s”k dqVqEc LFkku esa vkSj dqVqEsc”k tk;k LFkku esa gksA  

✓ tk;s”k
 
vkSj dqVqEcs”k nksuksa xzg lIre esa vFkok dqVqEc LFkku esa ,d= gksaA  

✓ tk;s”k vkSj dqVqEcs”k nksuksa xzg 1A 4A5A7A9A10A11 osa Hkko esa gksa ;k pUnz ls  osa vFkok prqFkZ LFkku esa 

,df=r gksaA  

✓ /kus”k o ykHks”k ;fn yXus”k ds fe= gksa rks tkrd dks vPNh vkenuh gksrh gSA  

✓ lw;Z ;k pUnzek ykHks”k gks rks jktk ds ln`”k /kuoku~ ds vkJe ls] eaxy ykHks”k gks rks eU=h ds vkJ; ls] 

cq/k ykHks”k gks rks fo|k }kjk] c`gLifr ykHks”k gks rks vkpkj }kjk] “kqdz ykHks”k gks rks i”kqvksa ds O;kikj 

}kjk vkSj “kfu ykHks”k gks rks [kj deZ }kjk /kuykHk gksrk gSA  

6- uoe Hkko ;fn vius Lokeh ;k 'kqHkxzg ls ;qr vFkok n`"V gks rks tkrd HkkX;'kkyh gksrk gSaA HkkX;s'k ftl 

jkfk'k eas gks mldk LOkkeh Hkh HkkX;QydrkZ gksrk gSaA uoHks'k xzg HkkX; dk ifjpk;d vkSj HkkX; ls iapes'k 

vFkkZr~ yXus'k HkkX; dk cks/kd gksrk gSaA ;fn ;s lHkh xzg vius&vius mPp ;k lqx`g ds jkf'k eas gkas rks 

tkrd lnk HkkX;'kkyh jgrk gSaA  

7-  ;fn pkj cyh xzg vius mPPk rFkk uoka'k eas fLFkr gksdj HkkX;LFkku eas gksa rks tkrd HkkX;'kkyh gksrk gSaA 

vkSj mls lHkh izdkj dh lEifÙk;k¡ izkIr gksrh gSaA 

8-  HkkX;LFkku&uoe Hkko vius Lokeh ;k 'kqHkxzg ls ;qr ;k n`"V gks rks tkrd HkkX;oku~ gksrk gSaA  
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9-  uoe Hkkxor xq: ;fnn lw;Z ds }kjk ǹ"V gks rks tkrd jktk] eaxy] }kjk ǹ"V gks rks  eU=h] cq/k }kjk ǹ"V 

gks rks lq[kh gksrk gSaA 

10-  uoe Hkko eas fLFkr xq: dks pUnzek vkSj lw;Z ns[krs gksa rks tkrd if.Mr ,oa /kuh gksrk gSaA eaxy vkSj lw;Z 

ns[krs gkas rks okgu] jRu vkfn lEifÙk ls ;qDr gksrk gSaA lw;Z vkSj cq/k ns[krs gksa rks /kfud ,oa lw;Z vkSj 

'kqØ }kjk n"̀V gksus ij /ku&lEifÙk dh izkfIr gksrh gSaA 

11-  uoe Hkko esa lw;Z ,oa cq/k fLFkr gkas rks tkrd nq][kh] jksxh] ihfM+r pUnzek vkSj cq/k gksa rks tkrd prqj] 

'kkL=K] pUnzek vkSj xq: gksa rks tkrd /khj cqf)] Jheku~ HkkX;'kkyh] pUnzek vkSj 'kqØ gksa rks lk/kkj.k 

HkkX;oku~ ,oa pUnzek vkSj 'kfu gkas rks nq[kh vkSj fu/kZu gksrk gSaA uoe Hkko eas eaxy vkSj cq/k gkasa rks tkrd 

Hkksxh] lq[kh ,oa lEiUUk] eaxy vkSj c`gLifr] gkaas rks /kuoku~] iwT;] eaxy vkSj 'kqØ gkas rks nks fL=;kas dk ifr] 

ijns'koklh] HkkX;'kkyh] eaxy vkSj 'kfu gksa rks ijL=hxkeh] /kfud ,oa uhp fopkj;qDr rFkk cq/k vkSj xq: gksa 

rks prqj cqf)] fo}ku] /kuh vkSj Kkuh gksrk gSaA uoe Hkko eas cq/k vkSj 'kqØ gksa rks tkrd cqf)eku] 

jfrfiz;] ,oa if.Mr] cq/k&'kfu gkas rks jksxh] /kuoku~ ,oa feF;koknh] c`gLifr&'kqØ gks rks Jheku~ /kfud ,oa 

nh/kZyhoh] 'kfu vkSj xq: gkas rks /kooku~ vkSj jksxh ,oa 'kqØ&'kfu gkas rks vf/kd le`f)'kkyh gksrk gSaA 

12-  uoe Hkko easa lw;Z] pUnz vkSj eaxy gksa  rks tkrd ds 'kjhj eas /kkc] ekrk&firkghu] lkekU;r;k /kfud% lw;Z 

pUnz vkSj xq: gkas rks lq[kh] okgu ifjiw.kZ ,oa le`)] lw;Z] pUnz vkSj 'kqØ gksa rks >xM+kyw] fu/kZu ,oa O;kikj 

eas /ku uk'k djusokyk] lw;Z] pUnz vkSj 'kfu gkas rks nwljs dh ukSdjh djusokyk] lk/kkj.k HkkX;'kkyh ,oa Js"B 

O;fDr;ksa ls fojks/k djusokyk] lw;Z] eaxy] cq/k gksa rks lqUnj] Øks/kh ,oa fooknfiz;] lw;Z] eaxy ,oa xq: gksa rks 

yksdfiz;] /kfud ,oa HkkX;'kkyh] lw;Z] eaxy] vkSj 'kqØ] gksa rks Øks/kh] fL=;ksa  ls >xM+usokyk ,oa fu/kZu] lw;Z] 

eaxy vkSj 'kfu gkas rks cU/kqghu] lk/kq ,oa fir`ghu] lw;Z] cq/k vkSj xq: gksa rks ;'kLoh ,oa /kfud ,oa /kfud] 

lw;Z] cq/k vkSj 'kqØ gksa rks jktk ds leku oSHko'kkyh rFkk lw;Z] cq/k vkSj 'kfu gksa rks ijL=hxkeh ,oa /kfud 

gksrk gSasA 

 

uoe Hkko eas lw;Z] c`gLifr vkSj 'kqØ gkas rks tkrd ijL=hjr] /kuh ,oa if.Mr gksrk gSaA lw;Z] c`gLifr vkSj 'kfu 

gksa rks /kwrZjkt] lw;Z vkSj 'kfu gkas rks fuxq.kZ ,oa jktk ls nf.Mr] pUnz] eaxy vkSj cq/k gkas rks tkrd ckY;koLFkk eas 

nq[kh ;qokoLFkk eas lq[kh] pUnz] eaxy] xq: gksa rks d`i.k ,oa ekr`ghu] pUnz] cq/k vkSj c`gLifr gkas rks fo}ku 

/kuh ,oa ijkØeh] pUnz cq/k vkSj 'kqØ gkas rks ijkØeh ,oa /kfud] pUnz] cq/k vkSj 'kfu gkas rks tkrd ikih] 

fooknfiz; ,oa cqf);qDr] pUnz] xq: vkSj 'kqØ gkas rks jktk ds leku le`f)'kkyh] pUnz] xq: vkSj 'kfu gksa rks 

ln~xq.kh ,oa deZ'khy] 'kfu] cq/k vkSj 'kqØ gkas rks jktk ds rqY; ,oa /kfud] c̀gLifr] eaxy vkSj cq/k gkas rks eU=h] 

'kkld ,oa HkkX;'kkyh] c`gLifr] eaxy vkSj 'kqØ gkas rks 'kkL=osÙkk] papy ,oa Hkh:] c`gLifr] eaxy vkSj 'kfu gkas 

rks fookn esa rRFkj] 'kqØ c`gLifr vkSj cq/k gkas rks ;'kLoh] fo}ku] /kfud ,oa /kekZRek% 'kqØ] c`gLifr vkSj 'kfu gkas 
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rks Js"B cDrk ,oa HkkX;'kkyh] xq:] 'kqØ] cq/k vkSj pUnzek gkas rks Jheku~] ijkØeh] ,oa m|ksxh] lw;Z] eaxy cg̀Lifr 

vkSj 'kfu gkas rks lkglh] ijkØeh ,oa /kfud] 'kqØ] eaxy] c`gLifr vkSj pUnzenk gkas rks ohj] loZxq.kklEIkUUk ,oa 

jfld rFkk c`gLifr] cq/k vkSj pUnzek gkas rks tkrd ;'kLoh ,oa HkkX;'kkyh gksrk gSaA 
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