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साराांश – प्रयोगात्मक शिशि में क्षेत्र प्रयोग तथा प्रयोगशाला आिाररत प्रयोग सशममशलत ह।ै क्षेत्र 

अध्ययन प्रायः क्षेत्र प्रयोगों के शलए समबशधित चरों की महत्त्िपरू्ा जानकारी उपलब्ि होती ह।ै 

मनोशिज्ञान में प्रयोग दो प्रकार से शकये जाते हैं- गरु्ात्मक तथा पररर्ामात्मक। गरु्ात्मक प्रयोगों 

का मखु्य उद्देश्य  प्रयोगों द्वारा मनोिैज्ञाशनक तथ्यों की व्याख्या करना, जबशक मात्रात्मक प्रयोगों 

का उद्देश्य मापन करना ह,ै मात्रात्मक प्रयोगों में मखु्यतः सांशख्यकीय शिशियों का उपयोग शकया 

जाता ह।ै 

मुख्यशब्द – प्रयोगात्मक‚ शिशि‚ पररर्ामात्मक‚ गरु्ात्मक‚ सामाशजक‚ शारीररक, बौशिक। 

 

 

जैसा शक हम सभी जानते हैं शक व्यशि एक सामाशजक प्रार्ी ह,ै क्योंशक उसे अपने सामाशजक, शारीररक, बौशिक तथा सांस्कृशतक 

अशस्तत्त्ि के शलए समाज पर शनभार रहना पड़ता ह।ै इसे बनाये रखने के शलए आिश्यकताओ ंकी पशूता के शलए आस-पास के अनेक व्यशियों 

तथा समहू से अधतः शियात्मक समबधि स्थाशपत करना पड़ता ह,ै व्यशि पर इन शिचारों, शियाओ ंऔर व्यिहारों का शनरधतर प्रभाि पड़ता ह ै

और जो शिज्ञान व्यशि के व्यिहारों पर सामाशजक पररशस्थशतयों के प्रभािों का शिशे्लषर् तथा अध्ययन करता ह,ै सामाशजक मनोशिज्ञान 

कहलाता ह।ै प्रत्येक व्यशि के अलग-अलग शिचार, भािनायें, शिश्वास, आदशा एिं कायाशिशियााँ होती हैं, अगर ध्यान से दखेा जाय तो इन 

शिषयों की दृशि से समहू के सदस्यों में काफी समानता होती ह।ै इन समानताओ ंके कारर्ों का पता लगाना सामाशजक मनोशिज्ञान का ही 

काया ह।ै यह शिज्ञान इधहीं समानताओ ंको जधम दनेे िाली शशियों का शिशे्लषर् एिं शििरर् प्रस्तुत करता ह।ै इस काया के शलए सामाशजक 

मनोशिज्ञान को एक ओर समाज की प्रकृशत, संरचना, संगठन और अधतः शियात्मक प्रशियाओ ंको समझाना और सलुझाना पड़ता ह,ै तो 

दसूरी ओर व्यशि के मानशसक ि शारीररक आिारों का भी अध्ययन करना होता ह।ै सामाशजक मनोशिज्ञान अनेक िैज्ञाशनक शिशियों का 
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प्रयोग करके व्यशियों के व्यिहार का अध्ययन करता ह।ै शजनमें से कुछ प्रमखु शिशियों  की चचाा इस पत्र के माध्यम से करने का प्रयास 

शकया जा रहा ह।ै 

       सामाशजक मनोशिज्ञान में शिशिि शिशियों का प्रयोग शकया जाता ह,ै शजनमें अिलोकन, सिेक्षर्, समाजशमशत, िैयशिक अध्ययन, 

प्रयोगात्मक इत्याशद प्रमखु हैं। 

(1) अिलोकन- सामाशजक मनोशिज्ञान के क्षेत्र में अिलोकन एक महत्त्िपरू्ा शिशि ह।ै इसे प्रेक्षर् शिशि भी कहते हैं। जैसा शक हम जानते हैं 

शक समाज मनोशिज्ञान व्यिहार का अध्ययन करता ह।ै व्यिहार का िास्तशिक अध्ययन शनरीक्षर् द्वारा ही शकया जा सकता ह।ै इसमें मापन 

की जाने िाली घटना के आयामों का प्रत्यक्ष बोि होता ह।ै हम सभी तथ्यों, घटनाओ ंतथा अनुभिों को ज्ञानेशधियों द्वारा ग्रहर् करते हैं। 

शशशओु,ं बालक, प्रौढों एिं व्यशि के व्यशित्ि के अनेक पक्षों का ज्ञान अिलोकन द्वारा ही होता ह।ै 

                  शकसी घटना अथिा काया को ध्यानपिूाक दखेना शनरीक्षर् ह।ै अतः शकसी पररशस्थशत में शकसी व्यशि के काया में बाह्य व्यिहार 

को दखेना ही अिलोकन या शनरीक्षर् ह।ै इसमें नेत्रों के माध्यम से निीन तथा प्राथशमक तथ्यों एिं सचूनाओ ंका शिचारपरू्ा संकलन शकया 

जाता ह।ै इसके साथ ही इसमें अिलोकनकताा दखेे जाने िाले व्यशि, घटना या समहू के सामाशजक एिं व्यशिगत व्यिहारों का अपनी 

ज्ञानेशधियों द्वारा प्रत्यक्ष शनरीक्षर् करता ह।ै इस प्रकार यह स्पि ह ै शक अिलोकन नेत्र के माध्यम से शकया गया स्िाभाशिक घटनाओ ंके 

समबधि में एक ऐसा िमबि एिं शिचारपरू्ा अध्ययन ह ैजो शक उनके घशटत होने के समय पर शकया जाता ह।ै 

           ऐसी पररशस्थशतयााँ जहााँ आधतररक संरचना में अनेक तत्त्ि, चर एिं प्रशियाएं शियाशील होते हैं, जहााँ जशटल अंतःशिया होती है 

और शजससे उनका मापन अधय परीक्षाओ ंसे समभि नहीं ह,ै िहााँ अिलोकन अशिक उपयोगी होता ह।ै अिलोकन द्वारा एक व्यशि या समहू 

दोनों का ही अिलोकन शकया जा सकता ह ै तथा एक समय में एक या अनेक गरु्ों का शनरीक्षर् समभि ह,ै इसीशलए शिशभधन शशक्षर् 

संस्थाओ ंमें, कक्षा में, अध्यापक के लोकतंत्रीय व्यिहार में, पश-ुपशक्षयों के व्यिहार इत्याशद में इस शिशि का शिशेष महत्त्ि ह।ै 

अिलोकन शिशि को इस प्रकार िगीकृत शकया जा सकता ह।ै 

(1)  प्रत्यक्ष अनुभि प्राप्त करने के आिार पर 

(i) प्रत्यक्ष अिलोकन (Direct Observation) 

(ii) अप्रत्यक्ष अिलोकन (Indirect Observation) 

(2) अिलोकन कर्त्ाा की सहभाशगता के आिार पर 

(i) सहभागी अिलोकन (Participant Observation) 

(ii) असहभागी अिलोकन (Non- Participant Observation) 

(3) अिलोकन की जाने िाली पररशस्थशतयों के शनयत्रंर् के आिार पर 
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(i) अशनयंशत्रत अिलोकन (Uncontrolled Observation) 

(ii) शनयंशत्रत अिलोकन (Controlled Observation) 

अिलोकन की कुछ सीमाएाँ भी हैं। यथा- अिलोकन द्वारा केिल प्रकट तथा बाह्य व्यिहार का ही पता लगाया जा सकता ह।ै इसमें प्राप्त 

तथ्यों को शसि करना समभि नहीं ह।ै इसमें व्यशि-शनष्ठता अशिक रहती ह।ै िैयशिक शिशभधनताओ ंके कारर् मलू्यांकन में अंतर होता है 

अथिा िस्तुशनष्ठता की कमी होती ह।ै सामाशजक व्यिहारों के अंकन, व्यिस्थीकरर्, शिशे्लषर् एिं व्याख्या में कठनाई आती ह।ै 

             इस प्रकार इसे शनष्ट्पक्ष पे्रक्षक, समस्या का स्पि ज्ञान, अनुभिों को व्यिशस्थत लेखन तथा पे्रशक्षत घटनाओ ं का पररमार्न, 

सांशख्यकीय शिशे्लषर् तथा पे्रक्षर्ों एिं पे्रक्षकों की संख्या में िशृि आशद अशिक शिश्वसनीय तथा िैज्ञाशनक बना सकती ह।ै 

(2) सिेक्षण (Survey)- सामाशजक तथा िैज्ञाशनक क्षेत्र में सिेक्षर् शकसी समस्या से समबशधित सचूनाओ ंके संकलन की एक महत्त्िपरू्ा 

शिशि ह।ै सिेक्षर् शब्द अंगे्रजी के दो शब्द sur+vey से शमलकर बना ह।ै ‘Sur’ (Sor) का अथा ‘over’ तथा ‘vey’ (veir) का अथा ‘to 

look’ होता ह।ै इस प्रकार इसका मलू अथा ‘ऊपर दखेना’‘अिलोकन’ अथिा ‘अधिेषर्’ होता ह।ै 

समािशास्त्र शब्दकोष के अनुसार- “एक समदुाय के समपरू्ा जीिन या उसके शकसी एक पक्ष के समबधि में व्यिशस्थत और परू्ा सत्य 

संकलन और तथ्य शिशे्लषर् का नाम ही सिेक्षर् ह।ै” 

जिटनी के अनुसार- “सिेक्षर् एक व्यिशस्थत प्रयास है शजससे शक एक सामाशजक संस्था, समूह या क्षेत्र की ितामान दशा का शिशे्लषर्, 

स्पिीकरर् और प्रस्तुतीकरर् शकया जाता ह।ै“ 

            सिेक्षर् उपागम में शनमनशलशखत सोपानों का अनुसरर् शकया जाता है- 

1. समस्या को शनशित तथा स्पि करना। 

2. सिेक्षर् उपकरर्ों का शनमाार्। 

3. आंकडों अथिा तथ्यों का संकलन। 

4. प्राप्त आंकडों का शिशे्लषर्। 

5. प्रशतिेदन लेखन अथिा प्रस्तुतीकरर्। 

शशक्षा के क्षेत्र में सिेक्षर् के शनमन प्रकार हो सकते हैं- 

1. शिद्यालय सिेक्षर् (School Survey) 

2. जनमत सिेक्षर् (Public opinion Survey) 

3. काया शिशे्लषर् सिेक्षर् (Job Analysis Survey) 

4. प्रलेखी शिशे्लषर् सिेक्षर् (Documentary Survey ) 
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5. समदुाय सिेक्षर् (Community Survey) 

6. अनुिती सिेक्षर् (Follow-up Survey) 

7. मलू्यांकन सिेक्षर् (Appraisal Survey) 

सिेक्षर् अध्ययन में अशिक सचूनाऐ ंकम खचा पर तथा कम समय में प्राप्त की जा सकती ह,ै अतः यह एक शमतव्ययी उपागम ह।ैसिेक्षर् 

द्वारा अध्ययनकताा घटनास्थल पर उर्त्रदाता के प्रत्यक्ष समपका  में आता ह ैतथा उसे उसके शिचारों एिं अधय तत्त्िों का शनकट से अध्ययन 

करने का अिसर प्राप्त होता ह।ै सामाशजक सिेक्षर् एक व्यािहाररक तथा तात्काशलक समस्या समािान की प्रशिया ह।ै िैज्ञाशनक रूप से 

शकया गया सिेक्षर् व्यशियों तथा शस्थशत से समबशधित पररशिु, िस्तुपरक तथा शिश्वसनीय आंकड़ों के संकलन में सहायक ह।ै 

 

           सिेक्षर् की कुछ सीमाएाँ भी होती ह ैयथा- सिेक्षर् द्वारा केिल सािारर् एिं व्यािहाररक समस्याओ ंकी ही अध्ययन शकया जा 

सकता ह।ै गहन एिं गमभीर अध्ययन के शलए यह उपयिु नहीं ह।ै इसका क्षेत्र व्यापक है परधतु अध्ययन गहन ि सकू्ष्म नहीं।  ितामान में 

शशक्षा के क्षेत्र में सिेक्षर् का प्रयोग बहुतायत से होता ह।ै सामाशजक मनोशिज्ञान के क्षेत्र में तथ्यों की जानकारी प्राप्त करने हतेु यह एक 

महत्त्िपरू्ा शिशि ह।ै 

(3) िैयजक्तक अध्ययन (Case study)-शकसी व्यशि अथिा समहू का शिस्ततृ अध्ययन ही िैयशिक अध्ययन कहलाता ह।ै इसमें एक 

व्यशि, पररिार, एक समाज, एक समदुाय, एक संस्था या एक कक्षा ही सकती ह।ै शजसका मलू उद्देश्य शकसी इकाई का अशिक गहराई से 

अध्ययन करना होता ह,ै शजससे प्राप्त तथ्यों के शिशे्लषर् से शनष्ट्कषा प्राप्त हो सके। 

           सिाप्रथम इसका प्रयोग 19 िीं शताब्दी के अंशतम चरर् में व्यिशस्थत रूप से हुआ। इसका कानून, शचशकत्सा, मनोशिज्ञान तथा 

शशक्षा के क्षेत्र में िमशः उपयोग शकया जाने लगा। समाज शास्त्र के क्षेत्र में इस शिशि के माध्यम से एक सामाशजक इकाई के शिकास प्रिम 

का िमबि अध्ययन, मनोशिज्ञान के क्षेत्र में प्रायः एक बालक (समस्याग्रस्त, प्रशतभाशाली या शपछड़ा हुआ) का अध्ययन शकया जाता ह।ै 

मलूतः सभी शिषयों के िैयशिक अध्ययन का स्िरूप ि योजना एक जैसी होती ह।ै इसकी शिशेषताएाँ दखेी जाएाँ तो इसमें एक समय पर 

एकल इकाई का ही अध्ययन शकया जाता ह।ै इसमें िमबि, गहन एिं गरु्ात्मक अध्ययन शकया जाता ह।ै इसमें काया-कारर् समबधिों का 

अध्ययन शकया जाता ह।ै इसमें शकया जाने िाला अध्ययन दीघाकालीन एिं बहुपक्षीय होता ह।ै िैयशिक अध्ययन के शनमन प्रकार हो सकते 

हैं- 

1. अनुगामी प्रकार का िैयशिक अध्ययन (Follow-up type Case study) 

2. सामाशजक/सामूशहक िैयशिक अध्ययन (Community Case study) 

3. शियात्मक शिशे्लषर् व्यशि अध्ययन (Activity Analysis Case study) 
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4. प्रिशृर्त्यों का अध्ययन (Study of Trends) 

5. कारर्ों का तुलनात्मक िैयशिक अध्ययन (Comparative Case study) 

6. शिषयिस्तु शिशे्लषर् (Content Analysis) 

              िैयशिक अध्ययन की भी कुछ सीमाएाँ हैं। जैसे- इसमें केिल चयशनत और बहुत ही कम इकाईयों का अध्ययन कर पाते हैं। इसके 

माध्यम से समबशधित इकाई के गहन अध्ययन के प्रशत केिल गरु्ात्मक सामग्री ही उपलब्ि होती ह,ै मात्रात्मक नहीं। अतः इसके आिार पर 

िस्तुपरक सामाधयीकरर् करने में शिशेष कशठनाई आती ह।ै इस शिशि द्वारा प्राप्त सचूना या अशभलेखन कई बार दोषपरू्ा भी रहता ह,ै क्योंशक 

प्रायः व्यशिगत समपका  या साक्षात्कार का स्िरूप शिस्ततृ तथा दीषाकालीन होता ह।ै इतने अंतराल में अशभलेखन यथाित नहीं रहता। स्मशृत 

दोष, व्यशिगत पक्षपात एिं पिूााग्रहों के कारर् भी अशभलेखन में दोष आ जाते हैं। इस प्रकार इस शिशि में िैज्ञाशनक, तका संगत एिं िैि 

सचूनाओ ं के संकलन हतेु दक्ष एिं कुशल अध्ययनकताा हो तथा आिश्यकता होने पर दो या अशिक शोिकताा अध्ययन को अशिक 

तुलनीय या शिश्वसनीय बना सकते हैं। 

(4) समािजमजि (Socimentry)-समाजशमशत एक महत्त्िपरू्ा शिशि ह ै शजसका सामाशजक मनोशिज्ञान में बहुत प्रयोग होता ह।ै यह एक 

समहू की बनािट का अध्ययन करने और प्रत्येक समहू में सदस्य का स्तर मापने, समहू के अंतसामबधिो तथा सामाशजक िातािरर् का पता 

लगाने में सहायक ह।ै यह अनौपचाररक सामाशजक शस्थशतयों ि समहूों में व्यशियों के शिशशि अंतर-िैयशिक समबधिों के परीक्षर्, प्रेक्षर्, 

अशभलेखन एिं मापन की एक महत्त्िपरू्ा शिशि ह।ैइसके अंतगात एक समहू से समबशधित व्यशियों के एक शिशेष आिार पर पारस्पररक 

आकषार्ों (Attraction), प्रशतकषार्ों (Repulsions) ि उदासीनताओ ं (Indifference) की प्रशतशियाओ ं द्वारा समबशधित समहू की 

संरचना, समरसता (Cohesiveness), नेततृ्ि, पिूााग्रह ि मनोबल आशद के स्िरूप का अध्ययन एिं मापन शकया जाता ह।ै 

 

        समाजशमशत शिशि की कुछ शिशेषताएाँ हैं, जैसे- इस शिशि द्वारा एक समहू या अनेक समहूों में व्यशियों के शिशशि अंतर-िैयशिक 

समबधिों का अध्ययन शकया जाता ह।ै इस शिशि द्वारा व्यशियों के अंतसामबधिों के गरु्ात्मक स्िरूप को िस्तुपरक तथा मात्रात्मक स्िरूप 

प्रदान शकया जाता ह।ै इस शिशि का व्यशियों के अंतसामबधिों के अध्ययन में शिशेष बल सामाशजक पक्ष से रहता ह,ै अधय पक्षों से नहीं। 

              समाजशमशत शिशि का उपयोग शिद्यालय, कक्षाओ,ं शिभागों, समदुायों, कारखानों, कारीगरों, शशशिरों इत्याशद में व्यशियों के 

लोकशप्रय नेता के चयन, समपे्रषर् के सािन, मनोबल के अध्ययन, समहू संरचना, सामशूहक समरसता ि उसमें सशिय गटुों ि शशि गटुों 

आशद के अध्ययन के शलए शिशेष रूप से शकया जाता ह।ै शिद्यालय में समाजशमशत के अनेक उपयोग हैं, जैसे- कक्षा में समहूों को व्यिशस्थत 

करने, कक्षा में समाशजक िातािरर् शनशमात करने, शिद्याशथायों के सामाशजक समायोजन को अच्छा को अच्छा इत्याशद। इस शिशि द्वारा समहू 

की समरसता (Cohesiveness) का ज्ञान होता ह।ै 
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समािजमजि िकनीकी के प्रकार (Types of Sociometry)- 

1. समाजशमशत स्िशनिाारर् अथिा समबधिात्मक शिशे्लषर् (Sociometric Self Rating Analysis) 

2. समहू िरीयता अशभलेख (Group Preference Record) 

3. सामाशजक दरूी स्केल (Social Distance Scale) 

4. सामाशजक स्िीकृशत स्केल (Social Acceptance Scale) 

5. समहू सहभाशगता मापनी (Group Participation Scale) 

6. समयाशिशि अंकन शिशि (Estimates of Time Method) 

7. बहुसमबधिी समाजशमशत सिेक्षर् (Multi Relational Sociometric Survey Method) 

8. बताओ कौन प्रशिशि (Guess Who Technique) 

(5) प्रयोगात्मक जिजि (Experimental Method)- 

प्रयोगात्मक शिशि एक ऐसी शिशि ह,ै शजसमें दो या अशिक चरों के प्रभािों का अध्ययन शकया जाता ह।ै 

       प्रयोग में आशश्रत चर पर स्ितंत्र चर या प्रयोगात्मक चर के प्रभाि का अध्ययन शकया जाता ह।ै अतः िह शिशि जो प्रयोगों पर 

आिाररत हो, प्रयोगात्मक शिशि कहलाती ह ैअथिा प्रयोग शिशि पर आिाररत अध्ययन ही प्रयोगात्मक शिशि ह।ैप्रयोगात्मक शिशि एक 

िैज्ञाशनक शिशि है, अतः इसकी कसौटी का आिार भी िैज्ञाशनक शिशि के अनुसार ह-ै 

1. िस्तुशनष्ठता  3. शनियात्मकता 

2. सत्यापन क्षमता  4. भशिष्ट्यकथन क्षमता 

                      प्रयोगात्मक शिशि की कुछ शिशेषताएाँ होती हैं, जैसे- प्रयोगात्मक शिशि में प्रयोगकताा अपनी इच्छानुसार घटना का शनमाांर् 

कर सकता ह,ै शजसके फलस्िरूप िह सही शनरीक्षर् के शलए परू्ा रूप से तैयार रहता ह।ै प्रयोग द्वारा प्राप्त शनष्ट्कषों के सत्यापन के शलए 

प्रयोगकताा पिूा पररशस्थशतयों में ही शफर से शनरीक्षर् कर सकता है तथा प्रयोग की पररशस्थशतयों की व्याख्या कर सकता ह।ै समाज मनोशिज्ञान 

के प्रयोगात्मक अध्ययन करने में सांशख्यकी प्रशिशियों का प्रयोग प्रदर्त् सामग्री या आंकडों के शिशे्लषर् आशद में कर सकते हैं। 

             प्रयोगात्मक शिशि में क्षेत्र प्रयोग तथा प्रयोगशाला आिाररत प्रयोग सशममशलत ह।ै क्षेत्र अध्ययन प्रायः क्षेत्र प्रयोगों के शलए 

समबशधित चरों की महत्त्िपरू्ा जानकारी उपलब्ि होती ह।ै मनोशिज्ञान में प्रयोग दो प्रकार से शकये जाते हैं- गरु्ात्मक तथा पररर्ामात्मक। 

गरु्ात्मक प्रयोगों का मखु्य उद्देश्य  प्रयोगों द्वारा मनोिैज्ञाशनक तथ्यों की व्याख्या करना, जबशक मात्रात्मक प्रयोगों का उद्देश्य मापन करना ह,ै 

मात्रात्मक प्रयोगों में मखु्यतः सांशख्यकीय शिशियों का उपयोग शकया जाता ह।ै 
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