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uhfr 'kCn ^uh^1 /kkrq ls ÞfL=;ka fDru~^2 lw= ls HkkokFkZd fDru~ çR;; 

ds ;ksx ls fu"iUu gSA ^uh^ /kkrq ys tkus ;k ys pyus ds vFkZ esa ç;qDr 

gksrk gSA vejdks"k ds vuqlkj uhfr lekukFkZd ,d ^u;^ 'kCn Hkh gS] tks 

^uh^ /kkrq esa vp~ çR;; ds ;ksx ls fu"iUu gksrk gSA ^uh^ /kkrq esa vp~ çR;; 

yxus ij uh ds bZ dks xq.k , rFkk , dks v;~ vkns'k gksrk gSA bl çdkj 

u~ $+ v;~ $ vp~¾ u; 'kCn curk gSA blls Li"V gS fd uhfr ,oa u; 

nksuksa gks 'kCn uh /kkrq ls fu"iUu gSA uhfr 'kCn ds vFkZ okeu f'kojke 

vkIVs —r laL—r fgUnh dks"k esa3 funsZ'ku] ekxZn'kZu] i)fr] jhfr] vkSfpR; 

vkfn fn;s x;s gSaA yxHkx bUgha vFkksaZ4 dk cks/kd ^u;^ 'kCn Hkh gSA fofHkUu 

dks"kksa ds vuqlkj uhfr 'kCn ds vFkZ uhfr] jhfr] i)fr] O;oLFkk] vkSfpR; 

vkfn gh gSA  

 

Hkkjrh; lkfgR; esa uhfr dk ç;ksx vR;Ur çkphudky ls gksrk pyk vk jgk gS vkSj le;&le; ij 

uhfr lEcU/kh vusd lwfDr okD;ksa dk ç;ksx egkiq#"k djrs jgs gSaA ;s uhfr lEcU/kh okD; gj ;qx esa Hkkjrh; 

dkO; dk xkSjo o/kZu djrs jgs gSa] D;ksafd uhfr ds ç;ksx ls dkO; vf/kd ekuo fgr lk/ku esa leFkZ gks 

tkrk gSA oLrqr% uhfr ,d ,slk thou ekxZ gS tks ekuo ds gj {ks= ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gksrk 

gSA ;fn ;g dgk tk; fd ekuo thou dk iw.kZ fodkl fdlh u fdlh uhfr dk gh lqifj.kke gS] rks dksbZ 

vfr'k;ksfDr ugha gksxhA uhfr ds Lo:i dks Li"V djrs gq, fofHkUu fo}kuksa us vius er çLrqr fd;s gSaA 

bl çlax esa M‚å lq[knso 'kqDy ds fopkj n'kZuh; gSa a& 

^^çR;sd lekt vius vUnj 'kkfUr O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, ,d fof'k"V çdkj dh vkpkj i)fr 

fu/kkZfjr djrk gSA bl vkpkj i)fr dk y{; ;gh gksrk gS fd lekt ds lkewfgd thou dks le`) vkSj 

lq[kh cuk;saA lewps lekt }kjk Loh—r ;g fof'k"V vkpkj /khjs&/khjs ,d lqLi"V ,d lqfuf'pr O;oLFkk 

dk :i /kkj.k dj ysrk gS vkSj lekt ds vUnj jgus okys lHkh O;fDr;ksa ds vkpj.k dk funsZ'ku o 
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fu;U=.k djus yxrh gSA ;gk¡ vkdj bl lqfuf'pr ,oa O;ofLFkr vk/kkj& i)fr dks uSfrdrk dh laKk nh 

tkrh gS vkSj lkekftd thou esa O;oLFkk vkSj 'kkfUr cuk;s j[kus okyk vkpj.k uSfrd dgykus yxrk gSA 

bl çdkj uSfrdrk ls vfHkçk; O;fDr ds vkpj.k dk funsZ'ku djus okyh ,d fof'k"V fu;e O;oLFkk ,oa 

vkpkj i)fr ls gS ftls lekt vius lnL;ksa ds fy, jprk gS**5 uhfr ds Lo:i dks Li"V djrs gq, ^^fgUnh 

lkfgR; dks"k^^ esa dgk x;k gS& 

^^lekt dks LoLFk ,oa larqfyr iFk ij vxzlj djus ,oa O;fDr dks /kekZFkZ] dke rFkk eks{k dh mfpr 

jhfr ls çkfIr ds fy, ftl fof/k fu"ks/kewyd lkekftd] O;kogkfjd] vkpkfjd] /kkfeZd rFkk jktuSfrd vkfn 

fu;eksa dk fo/kku ns'kdky vkSj ik= ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gS mls uhfr 'kCn ls vfHkfgr djrs gSaA**6 bl 

çlax esa egkRek xk¡/kh ds fopkj Hkh fo'ks"k egÙo j[krs gSaA os /keZ vkSj uhfr dks ,d ekurs gq, fy[krs gS 

fd& ^^/keZ gh uhfr gS vkSj uhfr dks /keZ ds vuqlkj gksuk pkfg,A^^7 M‚ nhun;ky xqIr uhfr ds çpfyr 

vFkZ dh vksj ladsr djrs gq, fy[krs gS& euq"; dk og Kku vkSj vuqHkwfr dk Hk.Mkj tks ekuo ds 

O;kogkfjd thou dks lq[ke; vkSj mUur cukus esa lgk;d gksrk gS] uhfr lkfgR; gSA euq"; D;k djrk gS] 

bl dks NksM+dj euq"; dks D;k djuk pkfg,] uhfr gSA8  

 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd uhfr ekuo thou dks ljy] lq[kn~ ekxZ ls ys pyus dk gh uke 

gSA ekuo ek= dk y{; nq%[k ls fuo`fÙk vkSj lq[k dh çkfIr gSA blh ds fy, ekuo tkfr çkphu dky ls 

fujUrj ç;kl djrh pyh vk jgh gSA ekuo dks vius thou iFk ls pyrs le; vusd ck/kkvksa ,oa O;o/kkuksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA oLrqr% bu leLr thou {ks=ksa dks ljyrk ls ikj djds iwoZ lUrks"k ,oa lq[k 

dh miyfC/k esa gh ekuo thou dh lQyrk dk jgL; fuxwfgr gSA bl lQyrk dh çkfIr esa lgk;d ekxZ 

gh uhfr gSA oLrqr% uhfr 'kCn dk lgh vFkZ& ^^uh;rs vusu bfr uhfr% D;ksafd ftl ekxZ ij pydj ekuo 

viuk lokaZxh.k fodkl djrk gqvk vU; ds fodkl esa Hkh lg;ksx çnku djsa ogh] ekxZ uhfr gSA ;ks rks 

euhf"k;ksa us ekuo thou dk y{; Li"V djrs gq, fy[kk gS & 

^^/kekZFkZdke eks{kkeka ;L;S dks·fiu~ fo|;rs]  

vtkxyLruL;so rL; tUe fujFkZde~ AA^^  

vFkkZr~ ftlus /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k esa ls fdlh ,d dh Hkh miyfC/k ugha dh] rks mldk tUe 

cdjh ds xys ds leku O;FkZ gh gSA dgus dk rkRi;Z gS fd /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh miyfC/k djkus 

okyk thou iFk gh uhfr gSA fu"d"kZ :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ekuo thou dh lQyrk ds fy, 

dqN fu;eksa dh] dqN vkn'kksaZ dh vko';drk rks vo'; gksrh gSA ,sls fu;e] la;e ,oa vkn'kksaZ ls ;qDr 
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thou i)fr dks gh uhfr dh laKk nh tk ldrh gS ftldk vuqdj.k djrs gq, ekuo cgqeq[kh fodkl dh 

vksj mUeq[k gksrk gqvk vius thou dh lkFkZdrk fl) dj ldsaA  

uhfr dk oxhZdj.k& ns'kdky ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj uhfr ds Hksnksa dh la[;k vf/kd gks ldrh 

gSA ijUrq Hksn&çHksnksa dks foLrkj u nsdj mudh la[;k dks lhfer djuk gh vf/kd lehphu gksxkA 

eq[; :i ls uhfr ds pkj çdkj gh crk;s x;s gS  

¼1½ yksduhfr ¼2½ jktuhfr ¼3½ vkfFkZduhfr ¼4½ /kkfeZduhfrA  

¼1½ yksduhfr& yksduhfr ds vUrxZr oS;fDrd uhfr] ikfjokfjd uhfr ,oa lkekftd uhfr dks fy;k tk 

ldrk gSA tSls& O;fDr ds dqN dk;ksaZ dk lEcU/k Lo;a vius ls gh gksrk gSA mlds os leLr dk;Z blh 

uhfr ds vUrxZr vkrs gSaA tks O;fDr O;fDrxr :i ls vius dks LoLFk ugha j[k ldrk og u viuk fgr 

dj ldrk gS vkSj u fdlh vU; dkA vr% 'kkjhfjd ,oa ekufld nf"V ls vius dks LoLFk j[kuk vkSj fQj 

vius- lekt ds çfr vius drZO;ksa dk fuokZg djuk yksduhfr dk gh fo"k; gSA O;fDr ds ifjokj esa 

ekrk&firk] Hkzkrk] Hkfxuh] iq=] iq=h vkfn vusd lnL; gksrs gSaA leqfpr f'k{kk dk ykHk mBkrs gq, bu lcds 

çfr og leUo;kRed O;ogkj djsa rHkh ifjokj dk dY;k.k gks ldrk gSA ifjokj ds ckgj ekuo dks lekt 

ds vU; O;fDr;ksa ls Hkh lEidZ j[kuk iM+rk gSA mu lcds çfr Hkh blds drZO; gSa] fdu ifjfLFkfr;ksa esa 

fdlds lkFk dSlk O;ogkj djuk pkfg,\ ;g yksduhfr dk fo"k; gSA gekjk thou czãp;Z] x`gLFk] 

okuçLFk ,oa lU;kl pkj vkJeksa esa foHkDr gSA bu vkJeksa dh lQyrk dk jgL; D;k gS\ o.kZ O;oLFkk ds 

vuqlkj gekjs D;k drZ~rO; gS\ bu lcdks mÙkj yksduhfr nsrh gSaA oLrqr% yksduhfr dk {ks= vR;Ur O;kid 

gSA O;fDr dh f'k{kk&nh{kk ifjokj ,oa lekt esa vU; yksxksa ds lkFk mldk O;ogkj vU; dh gkfu u djrs 

gq, viuk ykHk] O;f"V ds lkFk lef"V ds fodkl dk fpUru vkfn fo"k; blh uhfr ds vUrxZr fy;s tk 

ldrs gSA blfy, Hkxoku~ Jhjke jktk gksdj Hkh  nwljk fookg ugha djrs gS vkSj lhrk th dh Lo.kZe;h 

çfrek rS;kj djrs gS & 

dkapuh e; iRuh p nh{kk;ka uk'p deZf.kA  

vxzrks Hkjr% —Rok xPNRoxz egk;'kk% AA9  

yksduhfr esa O;fDr ds os leLr fØ;k dyki vk ldrs gSa ftuls mldk] mlds ifjokj dk ,oa 

mlds lekt dk lEcU/k gksA oLrqr% ekuo dk ekuo ds lkFk O;ogkj ,d nwljs ds çfr lgkuqHkwfr ds Hkko] 

ijLij R;kx] çse vkfn blh uhfr ds vUrxZr vkrh gSA  

¼2½ jktuhfr& fdlh Hkh lekt esa vuq'kklu LFkkfir djus ds fy, jkT; dh vko';drk gksrh gSA 

ml jkT; dk ,d çeq[k 'kkld vkSj vusd lgk;d gksrs gSaA os lc feydj ftl <ax ls leLr jkT; dk 
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lapkyu djrs gS mlh dks jktuhfr dgk tk ldrk gSA jktuhfr 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& 

jkt$uhfrA ftldk vFkZ gS jktk dh uhfr vFkok jkT; dh uhfrA bl çdkj jktuhfr ls rkRi;Z& ml 

uhfr ls gS ftl uhfr ds vk/kkj ij dksbZ jktk viuk jkT; lapkyu djrk gSA  

euq] 'kqØkpk;Z] pk.kD; vkfn uhfrK fo}kuksa us cM+s foLrkj ls jktuhfr dk o.kZu fd;k gSA çkphu 

dky esa jktk dh vkKk loksZifj ekuh tkrh FkhA og viuh lgk;rk ds fy, vU; ;ksX; efU=;ksa dh fu;qfDr 

Hkh djrk FkkA ;g jktk vkSj mlds }kjk fu;qDr eU=hx.k gh vU; vf/kdkfj;ksa dh lgk;rk ls leLr jkT; 

esa O;oLFkk cuk;s j[krs FksA ijUrq vkt ds ;qx esa jktrU= dh çFkk lekIr gks pqdh gS vkSj loZ= gh 

çtkrU= 'kklu gS tgk¡ 'kklu ij fdlh ,d O;fDr dk iw.kkZf/kdkj ugha gksrk vfirq çtk ds vusd çfrfuf/k 

feydj gh jkT; dh lqj{kk dk Hkkj xzg.k djrs gSA ,sls ;qx esa jktuhfr dh vko';drk vkSj c<+ tkrh 

gSA ,d jkT; dk nwljs jkT; ds lkFk dSlk O;ogkj gksuk pkfg,\ bldk Kku jktuhfr ds fcuk dSls gks 

ldrh gS\ çfr}fU}rk ds bl ;qx esa fdlh mfpr jktuhfr dk voyEcu xzg.k fd;s fcuk dksbZ jkT; 

vf/kd LFkkbZ ugha gks ldrkA okYehfd jkek;.k ds v/;;u ls ;g Hkh Li"V gks tkrk gS fd u;s jktk dh 

fu;qfDr esa lkeUrksa dh Hkh lgerh yh tkrh Fkh& 

  ukukuxjokLrO;ku~ i`FkXtkuinkufi A  

lekfuuk; esfnU;ka ç/kkuku~ i`fFkohirh% A10 

jktuhfr 'kklu dh /kqjh xzg.k djus okys O;fDr;ksa dks lgh fn'kk& funsZ'k djrh gq;h çtkfgr ds 

/;ku ds fy, fu;e ,oa fo/kkuksa dh O;oLFkk djuk mldk çeq[k dk;Z gksrk FkkA fu"d"kZ :i esa ;gh dgk 

tk ldrk gS fd çtk ds dY;k.k ds fy, tks 'kklu ,d i)fr fo'ks"k dks Lohdkj djrk gS] ogh jktuhfr 

gSA  

¼3½ vkfFkZd uhfr& jktuhfr ds leku ekuo thou esa vkfFkZd uhfr dk Hkh cgqr egÙo gSA thou 

fuokZg ds fy, /ku ,d vfuok;Z lk/ku gSA vFkZ ds fcuk ekuo vius thou esa lQy ugha gks ldrkA vr% 

/kuktZu ds mik;] thou esa mldk lnqi;ksx] vkfFkZd uhfr ds fo"k; gSA bl vkfFk Zd uhfr dk lEcU/k 

O;fDr] ifjokj o lekt ,oa jkT; lcls gh gksrk gSA vFkZ ds fcuk dksbZ Hkh jkT; viuh çtk ds fodkl esa 

lQy ugha gks ldrkA gekjs 'kkL=ksa esa Hkh vFkZ dks çeq[k LFkku fn;k x;k gSA /kuktZu ds le; vkSfpR; ,oa 

vukSfpR; dk /;ku j[kuk ,oa mlds O;; vkSj forj.k ds le; Hkh vkSfpR; dks u Hkwyuk vkfFkZd uhfr dk 

gh fo"k; gSA vFkZ ds vHkko esa O;fDr mUufr dj gh ugha ldrk ijUrq vfrjsd ls Hkh vusd nks"kksa dk dsUæ 

cu tkrk gSA thou esa vFkZ ds lUrqyu dh Hkh ije vko';drk gSA bldk cks/k vFkZuhfr gh djkrh gSA 
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gekjs 'kkL=ksa esa vFkZ dks nwljs lksiku ij j[kk x;k gSA okYehfd jkek;.k Hkh vFkZ laxzg dk iw.kZ leFkZu 

fd;k gSA  

/kekZFkZ dkeeks{k"kq ;l;Sdks·fi u fo|rsA  

vtkeylruLrso rL; tUe fujFkZdeAA11  

dks'klaxzg.ks ;qDrk cyL; p ifjxzgsA  

vfgra pkfi iq#"ka fgaL;qjfonw"kdRk~AA12 

blls ;g /ofur gksrk gS fd jktk dk /;ku /ku&laxzg dh vksj Fkk vkSj bl fo"k; esa og vlko/kku 

ugha FkkA bl çdkj egf"kZ okYehfd us vFkZ&laxzg ds lRlk/kuksa dk vusd'k% mYys[k fd;k gSA  

¼4½ /kkfeZd uhfr& /kkfeZd egkRekvksa us ekuo dY;k.k ds fy, gh lekt dks /keZ dh O;oLFkk nh gSA 

oLrqr% /keZ Lor% gh ,d uhfr fo'ks"k dk çrhd gSA ijUrq mldk lEcU/k O;ogkj dh vis{kk ml Hkkouk ls 

vf/kd gS ftlds }kjk ekuo LokFkZ dh ladh.kZ ifjf/k ls Åij mBdj ekuo ds fgr dks viuk y{; cukdj 

ije rÙo ds lkFk ,dkdkj gks tkrk gSA bl Hkkouk ds tkx`r gksrs gh euq"; esa çse] n;k] d#.kk] R;kx] 

vlR;] vU;k;] ?k`.kk] fo}s"k dh vklqjh o`fÙk;ksa lekIr gks tkrh gSaA bl çdkj /keZ ekuo dks ekuo ek= ds 

dY;k.k ds fy, çsfjr djrh gSA /kkfeZd uhfr ls rkRi;Z ,slh gh /kkfeZd Hkkoukvksa ls gS tks ekuo ân; esa 

lkfRod o`fÙk;ksa dks tkx`r dj mls ekuo fgr lk/ku ds fy, çsfjr djrh gSA mls drZO;] vdrZO; dk lgh 

Kku djkrh gSA ;g /kkfeZd uhfr gh O;fDr ds ân; dks fu"dyq"k ,oa ifo= djrh gS] ftlls og LokFkZiw.kZ 

la?k"kZ dk R;kx dj çk.khek= dks viuk gh Lo:i le>rk gqvk lcds fgr fpUru esa yx tkrk gSA ;g 

/kkfeZd uhfr gh ekuo dks nhuksa dh lsok] çk.kh ek= ls çse] lcds lkFk leku O;ogkj vkfn ln~xq.kksa dh 

vksj çsfjr djrh gSA vr% ekuo dY;k.k ds fy, ;g ,d vfuok;Z lk/ku gSA /keZ dh egÙkk ij çdk'k 

Mkyrs gq, jk{kl dqEHkd us Hkh dgk Fkk fd /keZ] vFkZ vkSj dke bu rhuksa esa ^/keZ^ Js"B gSA vr% fo'ks"k 

voljksa ij vFkZ vkSj dke dh mis{kk djds Hkh /keZ dk lsou djuk pkfg,& 

f="kq pSrs"kq ;PNs"Ba JqRokrUukcq/;rsA  

jktk ok jktek=ks ok O;Fkz rL; cgqJqre~ AA13  

dqEHkd dk ;g dFku ;g fl) djrk gS fd ?kksj vuFkZdkjh jk{kl Hkh /keZ dh egÙkk ls vifjfpr 

ugha FksA bl çdkj jk{klksa dks Hkh /keZ ls ifjfpr çnf'kZr djrs gq, egf"kZ okYehfd us /keZ dh egÙkk dk 

mn~?kks"k fd;k gSA  

bl çdkj fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd uhfr 'kCn ^uh^ /kkrq ls fDru~ çR;; ds la;ksx ls 

lEiUu gS ftldk vFkZ gS& ,slk ekxZ] jhfr ;k ç.kkyh ftlds vkJ; ls ekuo viuk vkSj vius lekt dk 
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cgeq[kh fodkl djus esa leFkZ gks ldsA ekuo thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj uhfr ds Hkh vusd 

çdkj gks ldrs gS] ijUrq bl leLr uhfr Hksnksa dk lekos'k dsoy pkj çdkj dh uhfr;ksa esa fd;k tk 

ldrk gS& os pkj çdkj dh uhfr;k¡& yksduhfr] jktuhfr] vkfFkZd uhfr ,oa /kkfeZd uhfrA yksd uhfr esa 

ekuo ds O;fDrxr fgr dk /;ku j[krs gq, ekuo] ifjokj lekt ,oa fo'o dk fgr lk/ku djus esa fdl 

çdkj leFkZ gks ldrk gSA mldk vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk dSlk O;ogkj gksuk pkfg,\ lekt esa 

lcds lkFk og oSlk O;ogkj djsa vkfn ckrsa yksduhfr ds vUrxZr vkrh gSA jktuhfr esa jkT; dh 

O;oLFkk ,oa lapkyu ds <ax dks fy;k tk ldrk gSA vkfFkZd uhfr esa /kuktZu mldk laxzg ,oa mlds 

lnqi;ksx dks fy;k tk ldrk gSA /kuktZu ls lRlk/ku vkSj ekuo /keZ dks fy;k tk ldrk gSA ekuo /keZ 

dk mís'; euq"; ek= dk ekxZ funsZ'ku djrs gq, mldk dY;k.k djuk gS vkSj uhfr dk Hkh ;gh mís'; gSA 

bl çdkj mi;qZDr pkj çdkj dh uhfr;k¡ leLr ekuo thou dks lesVs gq, gSa vkSj bu pkj uhfr;ksa ds 

Kku ,oa ifjikyu ls ekuo vius vkSj ij ds fgr lk/ku esa leFkZ gks ldrk gSA  



Volume 4, Issue 2, March-April-2021  | www.shisrrj.com 

 

 

 

 

 

157 

 lph 

1- HkV~Vksftnhf{kr] fl)kUr dkSeqnh] .khv~ çki.ksA  

2- ikf.kfu v"Vk/;k;h] 3-3-94 Hkkos fL=;ka fDrUk~A  

3- okeu f'kojke vkIVs] i`0 555  

4- ogha] i0̀ 511  

5- fgUnh miU;kl dk fodkl vkSj uSfrdrk& M‚å lq[knso 'kqDy] i`0 31  

6- fgUnh lkfgR; dks"k] lEiknd Mkå /khjsUæ oekZ] ì0 20  

7- xk¡/kh lkfgR;] /keZuhfr] ìå 3 o 4  
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