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vkt iwjk fo'o reke folaxfr;ksa ls izHkkfor gS] ftlls ekuo leqnk; djkg jgk 

gS vkSj buls NqVdkjk ikus ds fy, /keksZa ds rjQ #[k dj jgk gSA oSls ns[kk 

tk;s rks ekuo leqnk; oSKkfud 'kks/kksa ds }kjk reke izd`fr ds jgL;ksa dks 

mn~?kkfVr djus esa Hkh lQy jgk gSA ;gk¡ rd fd og nwljs xzgksa ij ekuo 

cLrh clkus dh ;kstuk cuk jgk gS] ogha nwljh vksj ijek.kq 'kfDr;ksa ls ySl 

gksus ds gksM+ esa iwjk fo'o yxk gSA ,d rjg ls vius fouk'k dh i`"BHkwfe ekuo 

lekt rS;kj dj fy;k gSA vkt ekuo leqnk; iw.kZ :i ls lapkj lk/kuksa ls Hkh 

ySl gksrk tk jgk gSA tks ij Hkj esa iwjs fo'o esa ,d ns'k ls nwljs ns'k ds fdlh 

Hkh txg lans'k igq¡pk jgs gSa] lqij dEI;wVj cukdj vkadM+ksa dk ys[kk&tks[kk 

j[kus esa l{ke gS] ysfdu bl oSf'od ;qx esa Hkh ekuoh; osnuk dk vUr gksrk 

ugha fn[k jgk gSA vkt iwjs fo'o esa Hkw[k] xjhch] ykpkjh] chekjh ls =Lr] vk/kh 

vkcknh dgykus okyh efgyk oxZ ds lkFk c<+rh ccZjrk o miHkksx dh lkexzh 

cukus dh izfØ;k esa nsg foe'kZ] c<+rh vkcknh] ?kVrk tulalk/ku] /keZ ds uke 

ij fgalk] c<+rs vehjksa dh QkSt bR;kfn leL;k,¡ c<+h gSaA ekuo leqnk; 

HkkSfrdrk dh va/kh nkSM+ ls Fkd pqdk gS] og 'kkfUr ds fy, O;kdqy gks mBk gS] 

og lkalkfjd thou dh bu folaxfr;ksa ls eqDr gksuk pkgrk gS vkSj ?k`.kk] bZ";kZ 

tSlh fod̀fr;ksa dks R;kx djds izse] n;k] d#.kk] lsok] ijihM+kuqHkwfr vkSj 

ijksidkj dks viukuk pkgrk gSA ,slh fLFkfr esa ekuo leqnk; dks ckS) n'kZu gh 

ekxZn'kZu dj ldrk gSA 

 

lelkef;d ifjǹ'; esa ckS) /keZ dh tUeHkwfe Hkkjr Hkh de izHkkfor ugha gSA Hkys gh cq) dh deZHkwfe vkSj tUeHkwfe 

jgh gS] ysfdu Hkkjr esa ckS) /keZ n'kZu fleV x;k gS] ysfdu vkt iwjk fo'o ckS) n'kZu ds izfr vkdf"kZr gks jgk gS 

vkSj vius nq%[kksa dk fuokj.k ckS) n'kZu esa gh [kkst jgk gSA cq) us Hkkjr dks fo'oxq: gksus dk lkeF;Z fn;kA 

mUgksaus vius n'kZu esas ;g Hkh crk;k fd nqfu;k esa tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gS og vdkj.k ugha gksrk gSA mlds ihNs 

dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA tSlk fd ckS) ds mRiUu gksus dk dkj.k rRdkyhu ifjfLFkfr;k¡ Fkha] ftl 

oSfnd lekt us mRiknu esa ykSg rduhd ds iz;ksx rFkk izlkj dh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ] mlh lekt dh vusd 

izkphu ekU;rk,¡ vkfFkZd izxfr ds vuqdwy ugha FkhaA czkã.k rFkk {kf=; oxZ dks O;kikj esa layXu gksus dh eukgh 

FkhA oS'; oxZ lEeku dh n`f"V ls lekt esa rhljh Js.kh eas vkrk Fkk] ysfdu orZeku esa tkfrxr~ fopkj/kkjkvksa dh 

nhokjsa VwVus ds dxkj ij gSaA vkt rks lHkh oxZ ds yksx O;kikfjd /kU/ks dj jgs gSaA lkeqfnzd O;kikj dks oSfnd /keZ 

esa fufUnr ekuk x;k] ysfdu ckS) /keZ ds vuqlkj leqnzh O;kikj fuUnuh; ugha FkkA ;g LokHkkfod gh Fkk fd oS'; 
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oxZ ckS) /keZ dks izksRlkgu nsrkA vfgalkewyd ckS) /keZ dh f'k{kk,¡ fl)kUr :i esa lkezkT;oknh ;q)ksa ds foijhr 

iM+rh FkhA bu xqVksa ls O;kikjh oxZ dh gh vf/kd {kfr gksrh FkhA blds vykok tkfr HksnHkko] Å¡p&uhp dh Hkkouk 

rFkk /kkfeZd vkMEcjksa ds dkj.k ckS) n'kZu vkSj yksdfiz; gqvkA ml le; dh vke turk blds izfr vkdf"kZr gqbZA 

ckS) ds egkfuokZ.k ds rqjUr ckn gh ckS) /keZ dh igyh laxhfr gqbZ] ftldk mn~ns'; Fkk cq) ds mins'kksa dks 

lqjf{kr djukA ckS) /keZ ds ckjs esa o`gn~ tkudkjh ikfy f=ifVd ls gh izkIr gksrk gSA 

 ckS) /keZ dk ewyk/kkj pkj vk;Z lR; gSa bl /keZ ds lkjs fl)kUr rFkk ckn esa fodflr fofHkUu nk'kZfud 

er&oknksa ds ;s gh vk/kkj gSaA ;s pkj vk;Z lR; gSa%& 

1- nq%[k 

2- nq%[k leqnk; 

3- nq%[k fujks/k 

4- nq%[k fujks/k&xkfeuh izfrinkA 

 bu nq%[kksa ls cpus ds fy, vkB ekxZ cq) us crk;s gSa%& 

1- lE;d~ n`f"V vFkkZr~ lR; vkSj vlR; rFkk lnkpkj vkSj nqjkpkj ds foosd }kjk vk;Z lR;ksa dh lgh ij[kA 

2- lE;d~ ladYi vFkok bPNk rFkk fgalk ls jfgr ladYi djukA 

3- lE;d~ ok.kh] ftldk rkRi;Z gS] lnk lR; rFkk ènqok.kh dk iz;ksx djuk] tks /keZ lEer gksA 

4- lE;d~ deZ ;k vPNs deksZa esa layXu gksukA 

5- lE;d~ O;k;ke vFkkZr~ foosdiw.kZ iz;RuA 

6- lE;d~ Le`fr vFkkZr~ vius deksZa ds izfr foosd rFkk lko/kkuh dks fujUrj Lej.k djukA 

7- lE;d~ vktho] lnkpkj ds fu;eksa ds vuqdwy thfodksiktZu djukA 

 bu vkB ekxksZa ds vuqlj.k ls ekuo vius nq%[kksa ls NqVkdkjk ikdj vius thou dks [kq'kgky cuk ldrk 

gSA ckS) /keZ ewyr% vuh'ojoknh gSA l`f"V dk dkj.k bZ'oj dks ugha ekuk x;k gSA blds ihNs ;g rdZ fn;k x;k 

gS fd vxj bZ'oj dks lalkj dk jpf;rk ekuk tk;s rks mls nq%[k dks  mRiUu djus okyk Hkh ekuuk gksxkA okLro 

esa cq) us bZ'oj ds LFkku ij ekuo dks izfrf"Br fd;kA ;gh dkj.k gS fd bl /keZ eas vkRek dh dYiuk gh ugha dh 

x;h gS] D;ksafd ckS) ;g ekurk gS fd tc O;fDr dk volku gks tkrk gS rHkh vkRek dk Hkh volku gks tkrk 

gSA ;g dksbZ 'kk'or oLrq ugha gS] tks vxys tUe rd fo|eku jgs] fdUrq ckS) /keZ esa iqutZUe dh ekU;rk gSA ;gh 

dkj.k gS fd vxys tUe esa Hkh deZQy dh ekU;rk lgh fl) gksrh gS] ysfdu bu deksZa dks vxys tUe eas ys tkus 

dk okgd vkRek ugha cfYd psruk gksrh gSA tSls nq%[k leqnk; dk dkj.k tUe gS] mlh izdkj tUe dkj.k Hkh 

deZ&Qy mRiUu djus okyk vKku :ih pØ gS] ftls ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa izrhR; leqRikn dgk tkrk gS] 

vFkkZr~ ^izrhR; ¼blds gksus ls½* leqRikn ¼;g mRiUUk gksrk gS½A bl pØ ds 12 Øe gS] tks nwljs dks mRiUu djus ds 

dkj.k gSA ;s gSa %& 1- vfo|k] 2- laLdkj] 3- foKku] 4- uke:i] 5- [kM+k;ru] 6- Li'kZ] 7- osnuk] 8- r`".kk] 9- 

miknku] 10- Hko] 11- tkfr] 12- tjkej.kA 

 thou pØ ds bu ckjg dkj.kksa esa ls izFke nks iwoZtUe ls lEcfU/kr gS rFkk vfUre nks Hkkoh thou ls vkSj 

'ks"k orZeku thou ls lEcU/k j[krs gSaA ;g thou&ej.k dk pØ e`R;q ds lkFk lekIr ugha gksrkA e`R;q rks dsoy 

uohu thou ds izkjEHk gksus dk dkj.k ek= gSA bl gsrq pØ dk vUr djus ds fy, vfo|k dk vUr vko';d gS 

vkSj Kku gh vfo|k dk mPNsn djds O;fDr dks fuokZ.k dh vksj ys tkus esa leFkZ gSA izrhR; leqRikn ckS) n'kZu 

rFkk fl)kUr dk ewy rRo gSA vU; fl)kUr Hkh blh esa fufgr gSA tUe ds dkj.k :ih deZ dk fl)kUr Hkh blh 

ij vk/kkfjr gSA vfo|k rFkk deZ nwljs dks mRiUu djus esa lnSo lfØ; jgrs gSaA ckS) n'kZu dk {k.k&Hkax okn 

dHkh izrhR; leqRikn ls gh mRiUu fl)kUr gSA lalkj dh lHkh oLrq fof'k"V ifjfLFkfr rFkk dkj.k ls iSnk gksrk gSA 
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 pkj vk;Z lR;ksa ds Kku rFkk vuq'khyu ls fuokZ.k izkfIr euq";ksa dks tjkej.k ds pØ ls NqVdkjk ns ldrh 

gSA fuokZ.k izkIr djuk O;fDr dk Lo;a viuk mÙkjnkf;Ro gSA blds fy, lRdeZ rFkk lnkpkj dk ekxZ viukuk 

vfuok;Z gSA fuokZ.k izkfIr ds fy, nl vuq'khyuksa ij vR;f/kd cy fn;k gSA 1- vfgalk] 2- lR;] 3- vLrs; ¼pksjh u 

djuk½] 4- O;fHkpkj u djuk] 5- e| dk lsou u djuk] 6- vle; Hkkstu u djuk] 7- lq[kizn fcLrj ij u lksuk] 

8- /ku lap; u djuk] 9- fL=;ksa dk lalxZ u djuk] 10-  vifjxzg ¼t:jr ls T;knk lEifÙk dk vtZu u djuk½A 

 blds vykok ckS) /keZ esa la?k dk Hkh egÙoiw.kZ LFkku gS tks f=jRu dk ,d vfuok;Z vax gSA vkn'kZe; 

thou dk dsUnz gksus dk dkj.k bls lekt dk vknj izkIr gqvkA nwljs la?k esa izozT;k ysus okys fHk{kqvksa }kjk 

vuojr /keZ mins'k esa O;kIr jgus ds dkj.k ;g /keZ izpkj dk vR;Ur egÙoiw.kZ lk/ku gks x;kA lkjukFk esa /keZ dk 

mins'k nsus ds ckn vius izFke ik¡p czkã.k f'k";ksa ds lkFk cq) us la?k dh LFkkiuk dhA blds ckn ;'k uked 

/kuk<~; O;kikjh ds lkFk vU; oS';ksa dks Hkh la?k dk lnL; cuk;kA 

 xkSre cq) ds ckS) n'kZu rRdkyhu lkekftd folaxfr;ksa ds dkj.k vke yksxksa esa cgqr izfl) gqvkA ,slk 

ugha fd oSfnd /keZ] ckS) /keZ ds vis{kk cgqr [kjkc Fkk] cfYd /keZ ds ckn esa pydj reke fod`fr;k¡ vk x;kh FkhaA 

tSls orZeku esa ckS) /keZ esa Hkh ogh vkMEcj vk x;s gSa tks ckS) /keZ ds igys oSfnd /keZ esa FkkA dksbZ Hkh /keZ cqjk 

ugha gSA vxj lHkh /keksZa ds lkjka'k dks fudkyk tk;s rks lHkh /keksZa dk ,d gh lans'k fudysxk] og gS ekuo 

dY;k.kA tho&tUrqvksa ij n;k djuk] lfg".kqrk bR;kfnA ysfdu vkt euq"; HkkSfrdrk ds o'khHkwr gksdj thou dh 

t:jrksa dks vuko';d c<+kus esa rYyhu gS vkSj viuh 'kk'or iw¡th dks LokFkZo'k utjvankt dj jgk gS] ftlds 

ifj.kke Lo:i mldh dher mls mlh ds }kjk mRiUu gqbZ leL;kvksa ds :i esa pqdkuh iM+ jgh gSA vkt cq) ds 

vifjxzg ds fl)kUr dks Hkkjr esa QSys Hkz"Vkpkj dh fo"kcsy ,d rjg ls udkj jgh gSA ;gh ugha fo'o Lrj ij 

Hkz"Vkpkj dk nkuo QSy pqdk gS] ftlds dkj.k egaxkbZ] oSf'od] vkfFkZd eanh QSyk gSA vkt HkkSfrd lq[k lk/kuksa ds 

vfr'k; mi;ksx dh izo`fÙk ds dkj.k uSfrdrk xkS.k gksrh tk jgh gSA LokFkZiwfrZ ds fy, vuqfpr lk/kuksa dks viuk;k 

tkrk gS] ftldh ykBh mldh HkSal okyh dgkor pfjrkFkZ gks jgh gSA vkt usrkvksa dh dFkuh vkSj djuh] fl)kUr 

vkSj O;ogkj esa ,d:irk ugha gSA fLFkfr bruh Hk;kog gksrh tk jgh gS fd jktufr esa vijk/kh Hkh izJ; ikrs gSaA 

bl dkj.k uSfrd ewY;ksa dk gzkl gks jgk gS lQy vkSj lq[ke; thou ds fy, uSfrdrk dk cM+k egÙo gS vkSj ogh 

vius drZO;ksa dk ikyu djrk gS vkSj vf/kdkjksa dk nq#i;ksx ugha djrk gSA 

 ysfdu ogh Hkkjr tks fo'o dks vfgalk dk ikB i<+k;k] mlh ds }kjk gfFk;kjksa ds fu;kZr dh rLohj ns[ksa rks 

nqfu;k dk lcls cM+k gfFk;kj vk;krd ns'k cu x;k gSA Hkkjr ds ckn nwljs uEcj ij lÅnh vjc vkSj vU; ns'k 

bl lwph esa vkus okys nf{k.k dksfj;k] flaxkiqj] vkLVªsfy;k] ikfdLrku] phu] xzhl vkfn gSaA gkykafd bu gfFk;kjksa ds 

gksM+ ds vykok Hkkjr ,d lH;rk vkSj laLd`fr dk uke gS ,oa cq) vkSj egkRek ek¡/kh dh tUeHkwfe vkSj deZHkwfe 

gSA ,sls esa ge Hkkjrh; gfFk;kjksa dks cM+s iSekus ij [kjhn dj D;k lUns'k fo'o dks nsuk pkgrs gSa] ysfdu ;g Hkh 

lPpkbZ gS fd fo'o ds vU; ns'kksa ds chp gfFk;kjksa dks bdV~Bk djus dh tks gksM+ yxh gS] lqj{kk ds uke ij rks 

Hkkjr Hkh fo'o ds ns'kksa esa vius vkidks lqjf{kr j[kus ds fy, gfFk;kjksa dk laxzg djus eas etcwj gSA vkt gfFk;kjksa 

ds gksM+ us fo'o dks [krjs eas Mky fn;k gSA ,slh fLFkfr esa cq) dh vfgalk dh uhfr fo'o dks fo/oald gfFk;kjksa ds 

<sj ds foLQksV ls cpkus dk dke dj ldrk gSA 

 ogha euq"; viuh bPNkvksa dh iwfrZ gsrq izd̀fr dk yxkrkj nksgu dj jgk gS] ftlls i;kZoj.k dk larqyu 

vlarqfyr gks x;k gSA vkt nqfu;k dh vk/kh vkcknh 'kgjksa esa jguk pkgrh gS] ftlls ;g vuqeku yxk;k tkrk gS 

fd 2050 rd ;g vuqikr c<+dj 70 izfr'kr gks tk;sxk vkSj ml le; rd fodflr ns'kksa dh 14 izfr'kr vkSj 

fodkl'khy ns'kksa dh ek= 33 izfr'kr tula[;k 'kgjh lhek ls ckgj gksxhA bl rjg ls c<+rs 'kgjhdj.k dh otg 

ls tula[;k o`f)] xzkeh.k 'kgjh vkokl] jk"Vªh; uhfr;k¡] vk/kkjHkwr <k¡pk] jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd folaxfr;k¡ 

mRiUu gqbZ gSaA blds vykok 'kgjksa esa xanh cLrh] vlekurk] fgalk] chekjh tSlh izo`fÙk;k¡ Hkh mHkjh gSaA 
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uxjhdj.k ,d rjg ls ,dkadhiu] pje oS;fDrdrk vkSj vkxs c<+us dh gksM+ vkfn us Hkh bl lkewfgdrk dh Hkkouk 

dks detksj fd;k gSA blh ds lkFk&lkFk ,d pht tks cPpksa esa ;gk¡ rd fd ;qok ih<+h esa Hkh vkrh tk jgh gSA 

'kkjhfjd [ksy tks lkewfgdrk dh Hkkouk dks etcwr djrs Fks os vc Vhoh] fofM;ks] xse vkfn rd lhfer gksrs tk 

jgs gSa vkSj jgh lg dlj b.VjusV us iwjh dj nh gSA dEI;wVj vkSj b.VjusV ds egÙo dks udkjk ugha tk ldrk] 

fQj Hkh b.VjusV dEI;wVj nksuksa us iksuksxzkQh tSlh phtksa ls gekjh ;qok ih<+h dh ekufldrk dks fod`r gh fd;kA 

vkt ekuo uSfrdrk foghu gksrk tk jgk gS ;gh ugha vkt dk ;qok uk'k dk vknh gksrk tk jgk gSA blds vykok 

iwjs fo'o eas fgalk dh xfrfof/k;k¡ Hkh rst gqbZ gSaA b.VjusV ls cuus okyh nqfu;k ds ukxfjdksa dk lekt vc 21 oha 

lnh ds usV ls tqM+s ukxfjdksa dk lekt cu jgk gSA bl lekt esa ikjLifjdrk] izse] cU/kqRo] euq";rk] lgkuqHkwfr o 

ekuoh; laosnu tSls lukru ewY;ksa dk vHkko lkQ ns[k jgk gSA buds vHkko esa lcls vf/kd izHkkfor gksus okyk 

cPPkksa dk cpiu gh gSA cPpksa dh blh ih<+h esa lQyrk izkIr djus dh rhoz bPNk rks gS] ijUrq thou esa vlQy 

gksus dk /kS;Z o la;e dh ek=k muesa 'kwU; gSA 

 Hkkjrh; lekt dk voyksdu djsa rks vkt dh lcls cM+h folaxfr;ksa bl oSf'od ;qx eas fyaxkuqikr 

dk ?kVuk gSA fyaxkuqikr ij ;wuhlsQ dh okf"kZd fjiksVZ ^LVsV vkWQ n oYMZl fpYMªsu 2008* ds vuqlkj yM+fd;ksa 

dh fLFkfr dks ysdj Hkkjr dk LFkku ikfdLrku vkSj ukbthfj;k ls Hkh uhps gSA blds vykok vkt iwjs fo'o esa Hk; 

vkSj 'kadk dk okrkoj.k fufeZr gks x;k gSA vkradokn fczVsu] Ýkal] teZuh ds cM+s 'kgjksa dks viuk fu'kkuk cuk jgs 

gSaA Hkkjr esa rks dgha Hkh vius fgald xfrfof/k;ksa dk fu'kkuk cuk ysrs gSa] ftl ij orZeku ljdkj rq"Vhdj.k dh 

uhfr ds rgr gYdh&QqYdh dk;Zokgh djds fQj [kkeks'k gks tkrh gSA vc vkardokn cgqdsUnzh; cu pqdk gSA 

ikfdLrku ds othfjLrku] vQxkfuLrku ds lkFk lksekfy;k bR;kfn ,sls {ks= gSaA gkykafd bldh /kqjh vHkh 

ikfdLrku cuk gSA Li"V gS fd fodkl ds lkFk&lkFk vkt dk vk/kqfud lekt mÙkjksÙkj fgald gksrk tk jgk gSA 

fodkl dh fgald ;k=k ,d ,sls iFk ij py iM+h gS] tgk¡ ls ykSVuk fQygky lEHko ugha fn[k jgk gSA tgk¡ 

fodkl us iSj T;knk QSyk;s gSa ogk¡ bl rjg dh lkekftd cqjkbZ;k¡ Hkh T;knk QSyh gSaA 

 izkd`frd lEiznkvksa ds nksgu ij vk/kkfjr fodkl ds ewy esa izd`fr dk {kj.k ;k fouk'k vUrfuZfgr gSA 

d`f"k ;ksX; feV~Vh dh tSfodrk dks jlk;uksa ls u"V fd;k tk jgk gSA taxyksa dk lQk;k fd;k tk jgk gS] [kfut 

lalk/kuksa dk nksgu fujUrj tkjh gSA fodkl vkSj vk/kqfudrk ds vk;kfrr laLdj.k esa fgalk izeq[k gSA fQj og pkgs 

ty] taxy] tehu dk ekeyk gks vFkok izd`fr vkSj ekuoh;rk ds {kj.k dkA vkt ;gh gekjs fodkl dh vo/kkj.kk 

gSA oSf'od nkSj esa vkfFkZd] jktuhfrd] lekurk vkSj lekt dY;k.k dh fLFkfr vc chrs le; dh ckr gks pqdh gSA 

miHkksxokn dh laLd`fr ds dkj.k if'pe ds ns'kksa esa eanh dk vlj ,slk iM+k fd 99 izfr'kr yksx vkUnksyu ij 

mrj vk;sA vesfjdk esa iw¡thokn ds fo:) yksx lM+dksa ij mrj vk;s gSa] os u fgIIkh gS] u vjktdrkoknh u 

okeiaFkh] ijUrq mUgsa vius Hkfo"; vkSj lkekftd lqj{kk dk fpUrk gSA vkt yksxksa ds nq[k dk dkj.k r"̀.kk gS] og 

r`".kk iwfrZ ds fy, fujUrj iz;kljr gSaA ,slh fLFkfr esa ckS) n'kZu gh fo'o ds yksxksa dks 'kkfUr iznku dj ldrk gS] 

ftlds fy, Lo;a Hkkjr dks Hkh vkuk iM+sxkA D;ksafd Hkkjrh; laLd`fr esa vk/kqfudrk rFkk izxfr ds lkFk&lkFk 

ekuoh;rk dh iwjh lEHkkouk gSA D;k ;g foMEcuk ugha fd vkt Hkkjr esa Hkkjrh;dj.k dh vR;Ur vko';drk gS 

vkSj ;fn ekuork dh ǹf"V ls ns[ksa rks lkjs fo'o dks Hkkjrh; lkaLd`frd ewY;ksa dh vko';drk gSA [kkl rkSj ls ckS) 

n'kZu ds lR;] vfgalk] vifjxzg fl)kUrksa dkA tgk¡ rd Hkkjrh; n'kZu ds yksi gks tkus dh ckr gS] blds pkj 

izeq[k dkj.k gSa%& 

1- yxHkx 1000 o"kZ dh ijra=rk tfur ghurk rFkk ghu HkkoukA 

2- nks <+kbZ lkS o"kZ dh vaxzsth Hkk"kk dh ijra=rk tfur ghu Hkkouk rFkk LolkfgR; dh vKkurkA 

3- ik'pkR; Hkksxokn dk va/kkuqdj.kA 

4- vkcknh dk foLQksVA 
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 vkt t:jh gS fd ge Hkkjrh; bu dkj.kksa dks vius vUnj ls fudky dj viuh laLd`fr dh vksj iqu% ykSV 

vkSj viuh laLd`fr o /keksZa ds izfr vknj dh Hkkouk j[ksaA ge ladh.kZrk ls Åij mnkjrk] ln~Hkko] lg'khyrk] eerk] 

n;k] d#.kk tSls ekuoh; vyadj.kksa dks viukdj fo'o ds fy, vkn'kZ cu ldrs gSaA vfgalk dk ozr/kkj.k djds 

bl i`Foh ij LoxZ dk fuekZ.k dj ldrs gSa] D;ksafd vfgalk gh ekuork dks cpk ldrh gS] ftlls iwjs fo'o esa lq[k] 

le`f) vkSj 'kkfUr dk izlkj gksxkA veu pSu ls f'k{kk] LokLF; vkSj fodkl ds lHkh vo:) ekxZ [kqysaxsA bl lq[k 

le`f) esa ckS) n'kZu dh izklafxdrk c<+ tk;sxh vkSj lgh vFkksZa esa ftEesnkfj;ksa dk fuokZg rc gksxk tc ge vius 

drZO;ksa ds izfr lps"V jgdj bldh fuxjkuh j[ksaxs fd gekjs }kjk bl fn'kk esa tks dk;Z fd;s tk jgs gSa os mi;qDr 

vkSj vuqdwy gSa ;k ughaA tSlk fd bl lUnHkZ esa lezkV v'kksd dgrk gS fd ^^euq"; vius lEiznk; dh o`f) rFkk 

nwljs ds lEiznk; dk midkj djrk gSA lHkh /keksZa ds fl)kUrksa dks lqudj cgqJqr gksdj O;fDRk lalkj dk dY;k.k 

djrk gSA** bl izdkj /keZ ds lPps vUos"kd dh Hkk¡fr v'kksd ;g fo'okl djrk Fkk fd /keZ lEiznk;ksa dh ladh.kZ 

n`f"V fgalk] foHksn] va/kfo'okl vkSj dyg dk dkj.k curk gSA vr% /keZ ds {ks= esa iaFk fujis{krk vkSj mnkjrk 

vko';d gSA 
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