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िोधसार (Abstract)- शिक्षा ज्ञान प्राप्त करने का सर्वोत्तम साधन ह।ै शिक्षा ज्ञान के प्रसार द्वारा 

अतीत, र्वततमान और भशर्वष्य के मध्य फैले अंतराल को दरू करती ह ैतथा व्यशियों और उनके 

समहूों को ऐसा ज्ञान, चेतना एर्वं कौिल प्रदान करती ह ै शक र्वे र्वैयशिक एर्वं सामशूहक जीर्वन-

यापन करने योग्य बन सकें  तथा सांस्कृशतक एर्वं आशथतक जीर्वन में सहभाशिता शनभा सकें । मनुष्य 

एक शचंतनिील प्राणी ह ैऔर शिक्षा केर्वल मनुष्य के शलये होती ह ै,अन्य प्राशणयों के शलए नहीं। 

प्रारम्भ से ही मनुष्य शिक्षा के माध्यम से समाज और प्रकृशत के बारे में ज्ञान प्राप्त करता आया ह ै

तथा कायतकारण की कसौटी पर इस ज्ञान को परखता रहा ह।ै जनसंख्या के आकार-प्रकार के बारे 

में ज्ञान प्राप्त करने के शलए भी मनुष्य सदरै्व जािरूक रहा ह।ै जनसंख्या शिक्षा की अर्वधारणा 

िताशददयों परुानी नही ह,ै इसका उद्भर्व काल लिभि बीसर्वीं िताददी के मध्यकाल को माना जा 

सकता ह ैजब मनुष्य, समाज एर्वं िासन ने बढ़ती आबादी को एक शचन्ता के रूप में दखेना िरुू 

शकया तथा इसे शनयशन्ित करने के शलए प्रयास प्रारम्भ शकये। र्वस्तुतः जनसंख्या शिक्षा जनसंख्या 

चेतना ही ह ैजो बढ़ती आबादी और इसके दषु्पररणामों को ध्यान में रखकर शर्वकशसत होती ह।ै 

बढ़ती जनसंख्या शर्वकास की शदिा में सबसे बडा अर्वरोध शसद्ध होती ह ैअतएर्व जनसंख्या और 

इससे जडेु मदु्दो के बारे में मानर्व व्यर्वहार को ताशकत क एर्वं उत्तरदायी बनाने की आर्वश्यकता ने ही 

जनसंख्या शिक्षा की अर्वधारणा को जन्म शदया ह।ै यनूेस्को द्वारा भी स्पष्ट प्रशतपाशदत शकया ह ैशक- 

जनसंख्या शिक्षा एक िैशक्षक कायतक्रम ह ैजो पररर्वार, समहू, राष्र तथा शर्वश्व की जनसंख्या के 

सन्दभत में शर्वद्याशथतयों में आदित एर्वं शजम्मेदारीपणूत अशभव्यशि तथा व्यर्वहार प्रस्तुत करती ह।ै 

अतः प्रस्तुत पि में हम जनसंख्या शिक्षा का अथत, पररभाषा, क्षेि, महत्त्र्व के शर्वषय में चचात करते 

हुए शिक्षा के अशनर्वायत अंि के रूप में जनसंख्या शिक्षा की भूशमका एर्वं जनसंख्या शिक्षा हतेु 

अध्यापक की भशूमका को प्रशतपाशदत करने का प्रयास करेंिें। 

मखु्यशब्द  – शिक्षा‚ अंि‚ जनसंख्या‚ संबंध‚ समाज‚ संस्कृशत‚ मनुष्य‚ अध्यापक‚ अथत, 

पररभाषा, क्षेि। 
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प्रस्ताविा- शिक्षा एर्वं समाज में िहरा संबंध ह।ै शिक्षा के माध्यम से ही समाज अपनी परम्परा, संस्कृशत एर्वं ज्ञान को एक पीढ़ी से 

दसूरी पीढ़ी तक पहुुँचाता ह।ै शिक्षा दिेकाल पररशस्थशत एर्वं आर्वश्यकता के अनुसार समाज को पररर्वततन एर्वं नर्वाचार के शलए पे्रररत करती 

ह।ै शिक्षा से यह आिा एर्वं अपके्षा की जाती ह ैशक र्वह व्यशि एर्वं समाज के शहत के शलए अपनी भशूमका को शनरन्तर उपयोिी एर्व ंप्रासंशिक 

बनायेिी। समाज के प्रशत अपने इस उत्तरदाशयत्र्व को शनभाकर ही शिक्षा अशधकाशधक संित एर्वं साथतक बन सकती ह।ै शिक्षा अपने व्यापक 

उदशश्यों के तहत व्यशि, समाज, राष्र एर्वं अंततः शर्वश्व से जडुकर ज्ञान की सजतना करती ह ैएर्वं मानर्व को ज्ञान प्रदान करती ह।ै तथा शिक्षा 

शर्वशभन्न स्तरों पर व्याप्त समस्याओ ं को रेखांशकत करती ह ै तथा इसके समाधान की शदिाओ ं से अर्वित कराती ह।ै जब शिक्षा को 

भशर्वष्योन्मखु बनाने की बात कही जाती ह ै तो उसका आिय यही ह ै शक शिक्षा मनुष्य को र्वततमान की समस्याओ ं एर्वं भशर्वष्य की 

आिंकाओ ंसे मिु करेिी तथा सखुद एर्वं समदृ्ध जीर्वन की संभार्वनाओ ंको जाितृ करेिी। 

                     जनसंख्या शर्वस्फोट ने शर्वश्व समाज और शर्विेष रूप से तीसरी दशुनया के दिेों और शर्वकासिील दिेों के शलए संकट खडा 

शकया ह,ै इसके पररणामस्र्वरूप शर्वकास की बढ़ती जशटलताओ ंएर्वं शनरन्तर प्रदशूषत होते पयातर्वरण ने मानर्वता के भशर्वष्य को अंधकारमय 

बना शदया ह।ै ऐसी शस्थशत में यह आर्वश्यक समझा जा रहा ह ैशक शर्वश्व की नई पीढ़ी को जनसंख्या की शर्वभीशषका से अर्वित कराया जाए 

तथा इस शर्वकराल समस्या के समाधान के शलए उन्हें पे्रररत एर्वं तत्पर शकया जाए। इसी पषृ्ठभशूम में जनसंख्या शिक्षा की अर्वधारणा का 

शर्वकास हुआ ह।ै आज शर्वश्व में जनसंख्या शिक्षा का प्रचार-प्रसार िशत पकड रहा ह ैतथा एक शर्वषय के रूप में इस सदुृढ़ अकादशमक आधार 

भी प्राप्त हो रहा ह।ै शर्वकास एर्वं पयातर्वरण का मदु्दा जडुने के बाद जनसंख्या शिक्षा का अथत बहुत व्यापक हो िया ह।ै 

जनसंख्या शिक्षा को शर्वशभन्न दृशष्टकोणों से पररभाशषत शकया जा सकता ह।ै यथा- 

ब्र्ुसयि के अिुसार- जनसंख्या शिक्षा जनसंख्या समस्या से संबशधत ज्ञान के प्रशत चेतना ह।ै शिक्षकों एर्वं शर्वद्याशथतयों में जािरूकता 

शर्वकशसत करके शिक्षा जनसंख्या से सम्बशन्धत समस्याओ ंके समाधान में योिदान द ेसकती ह।ै 

पो. गोपालराव की दृशि में- जनसंख्या शिक्षा को एक ऐसे िैशक्षक कायतक्रम के रूप में पररभाशषत शकया जा सकता ह ैशजसमें जनसंख्या 

समस्या का तथ्यात्मक अध्ययन शकया जाता ह ैताशक शर्वद्याथी तीव्र जनसंख्या र्वशृद्ध से उत्पन्न होने र्वाली समस्याओ ंको समझ सके तथा 

बौशद्धक आधार पर शनणतय ले सके। 

र्वीडरमैन महोदय के मतानुसार जनसंख्या शिक्षा एक िैशक्षक प्रशक्रया ह ैजो मानर्व को-  

• स्र्वयं के शलए तथा समाज, शजसमें सम्पणूत पथृ्र्वी सशम्मशलत ह-ै जनसंख्या सम्बन्धी कारणों एर्वं पररणामों को समझने में सहायक 

होती ह।ै 

• स्र्वयं के सम्बन्ध में तथा समाज के सम्बन्ध में जनसंख्या से सम्बशन्धत समस्याओ ंके स्र्वरूप की व्याख्या प्रस्तुत करती ह।ै  
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• र्वततमान में तथा भशर्वष्य में व्यशिित तथा सामाशजक जीर्वन स्तर को उन्नत बनाने, जनसंख्या की प्रशक्रयाओ ंको समझने तथा 

उनका उशचत मलूयांकन करने में सहायक होती ह।ै 

जनसंख्या शिक्षा के अशभप्राय में व्यापक सोच एर्वं दरूिामी दृशष्टकोंण शनशहत ह।ै यह केर्वल नई पीढ़ी को जनसंख्या र्वशृद्ध और उसके 

दषु्पररणामों से ही अर्वित नहीं कराती बशलक भार्वी अशभभार्वकों के रूप में उन्हें जनसंख्या से संबशधत मदु्दों पर सही समझ, ताशकत क 

अशभर्वशृत्त, पररपक्र्व व्यर्वहार एर्व ंसम्यकश  मानक एर्वं मलूय की शिक्षा भी प्रदान करती ह ैताशक र्वे समाज, दिे एर्वं स्र्वयं के प्रशत दाशयत्र्व एर्वं 

कत्ततव्य का शनर्वातह कर सकें । 

जनसंख्या शिक्षा को उद्देश्यपणूत एर्वं साथतक बनाने के शलये इसके क्षेि का शनधातरण एक महत्त्र्वपणूत कायत ह।ै राष्रीय िैशक्षक अनुसंधान र्व 

प्रशिक्षण पररषद के तत्र्वार्वधान में र्वषत 1970 में नई शदलली में आयोशजत जनसंख्या शिक्षा शर्वषयक राष्रीय कायतिाला में जनसंख्या शिक्षा 

के शलए मखु्य रूप से शजन क्षेिों को महत्त्र्वपणूत माना िया उनमें जनसंख्या र्वशृद्ध, जनसंख्या एर्वं सामाशजक शर्वकास, स्र्वास्थ्य, पोषण, जैशर्वक 

कारक एर्वं पाररर्वाररक जीर्वन के शबन्द ुिाशमल शकये िये। 

            प्रशसद्ध शिक्षाशर्वदश डॉ. िोपालरार्व जनसंख्या शिक्षा के क्षेि के शनधातरण में अनेक शबन्दओु ंकी अनुिंसा करते हैं। उनकी दृशष्ट में 

शनम्नशलशखत शबन्दओु ंको जनसंख्या शिक्षा के क्षेि में िाशमल शकया जाना चाशहए- 

1. जनसंख्या र्वशृद्ध का इशतहास। 

2. राष्रीय संदभो के साथ जनांशककी का सामान्य पररचय, जनसंख्या र्वशृद्ध, शर्वतरण तथा उसकी संरचना। 

3. तीव्र जनसंख्या र्वशृद्ध तथा उसके सामाशजक, आशथतक, सांस्कृशतक एर्वं राजनैशतक आयाम। 

4. व्यशि तथा पररर्वार एर्वं जीर्वन की िणुर्वत्ता पर जनसंख्या र्वशृद्ध का प्रभार्व। 

5. भौशतक पयातर्वरण, खाद्य एर्वं प्राकृशतक संसाधनों पर जनसंख्या र्वशृद्ध का प्रभार्व। 

6. प्रजनन व्यर्वहार से संबंशधत सामान्य एर्वं पररचयात्मक जानकारी। 

7. जनसंख्या नीशत एर्वं कायतक्रम। 

                        जनसंख्या शिक्षा के महत्त्र्व को शनम्नशलशखत शबन्दओु ंमें रखा जा सकता है- 

1) बढ़ती जनसंख्या के दषु्पररणामों से नई पीढ़ी को अर्वित कराना। 

2) छोटे पररर्वार के आदित को स्र्वीकायत बनाने के शलए। 

3) जीर्वन की िुणर्वत्ता के शर्वकास हेतु। 

4) प्रजनन, स्र्वास्थ्य संर्वद्धतन हतेु। 

5) शनणतय क्षमता के शर्वकास हतेु। 
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6) जनसंख्या शर्वकास एर्वं पयातर्वरण में संतुलन का संदिे। 

               अब मन में प्रश्न उठता ह ै शक शिक्षा के अशनर्वायत अंि के रूप में जनसंख्या शिक्षा क्यों आर्वश्यक मानी जा रही ह।ै जनसंख्या 

शिक्षा की क्या भशूमका हो सकती ह?ै आइए इस शबन्द ुपर इस पि के माध्यम से कुछ शर्वचार करते हैं। जैसा शक हम जानते हैं शक एक 

िशतिील, संर्वेदनिील तथा ससंुिशठत राष्र का शनमातण करने के शलए शिक्षा ही लोिों को ज्ञान, चेतना और शर्वश्वास प्रदान करती ह।ै शिक्षा 

केर्वल मानर्व संसाधन के शर्वकास का ही साधन नहीं ह ैबशलक सामाशजक-आशथतक-सांस्कृशतक पररर्वततन का माध्यम भी ह।ैयह शिक्षा का 

दाशयत्र्व ह ै शक र्वह जनसंख्या जैसी राष्रीय समस्या के प्रशत शिक्षाशथतयों एर्वं समाज का ध्यान आकशषतत करे एर्वं उसके समाधान का माित 

प्रिस्त करे। इसी उद्देश्य को ध्यान में रखकर जनसंख्या शिक्षा को शिक्षा के अशनर्वायत अंि के रूप में अपनानेएर्वं शिक्षा के सभी स्तरों पर इसे 

लाि ूकरने की आर्वश्यकता प्रशतपाशदत की जाती ह।ै शर्वद्यालय स्तर पर एक स्र्वतन्ि एर्वं अशनर्वायत शर्वषय के रूप में जनसंख्या शिक्षा लािू 

करने के शलए िम्भीर प्रयास आर्वश्यक ह ैलेशकन प्रारम्भ में शर्वद्यालयी पाठशयक्रम में शर्वशभन्न शर्वषयों के साथ जनसंख्या शिक्षा से सम्बशन्धत 

पाठों का समाकलन शकया जा सकता ह।ै उच्च शिक्षा र्व अनौपचाररक शिक्षा के पाठशयक्रमों में जनसंख्या शिक्षा को एक अशनर्वायत एर्वं 

स्र्वतन्ि शर्वषय के रूप में सशम्मशलत शकया जा सकता ह।ै जनसंख्या शिक्षा को शर्विेष रूप से शिक्षक प्रशिक्षण पाठशयक्रमों के साथ तो अर्वश्य 

ही जोडा जाना चाशहए ताशक प्रशिक्षण काल में ही शिक्षक इसके महत्त्र्व से अर्वित हो सकें । र्वषत 1968 में संयिु राष्र संघ द्वारा आयोशजत 

शर्वश्व मानर्वाशधकार सम्मेलन में कहा िया शक जनसंख्या शिक्षा प्राप्त करना प्रत्येक व्यशि का अशधकार ह।ै र्वततमान में जनसंख्या शिक्षा का 

पररदृश्य एर्वं पररपे्रक्ष्य दोनों बदल िए हैं एर्वं इसके क्षेि का भी शर्वस्तार हुआ ह।ै अतः जनसंख्या शिक्षा को शिक्षा का अशनर्वायत एर्वं 

अपररहायत अंि बनाना साथतक शसद्ध हो रहा ह।ै 

           शर्वश्व के जनांशककीय शर्वद्वानों ने जनसंख्या शिक्षा के उद्देश्यों के शर्वषय में अपने शर्वचारों को शर्वस्तार से प्रकट शकया ह।ै सकू्ष्म दृशष्ट से 

दखेें तो उनके शर्वचारों में शर्विेष मतांतर शदखाई नहीं दतेा। प्रमखु रूप से जनसंख्या शिक्षा के उद्देश्यों को शनम्नशलशखत शबन्दओु ंमें अशभव्यि 

शकया जा सकता ह-ै 

1. जनांशककी या जनसंख्या शर्वज्ञान के मलूभतू प्रत्ययों एर्वं शसद्धान्तों की समझ शर्वकशसत करना। 

2. जनसंख्या शर्वस्फोट के कारणों एर्वं कारकों की समझ शर्वकशसत करना। 

3. जनसंख्या एर्वं जीर्वन की िणुर्वत्ता के पारस्पररक संबंध को समझना तथा व्यशि के सामाशजक आशथतक शर्वकास के साथ इस संबंध 

को स्थाशपत करना। 

4. जनसंख्या, शर्वकास एर्वं पयातर्वरण के मध्य संतुशलत संबंधों का अथत एर्वं महत्त्र्व समझना तथा इनके बीच बढ़ते असंतुलन को 

उजािर करना। 
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5. व्यशि, पररर्वार, समाज, राष्र एर्वं शर्वश्व के सभी स्तरों पर जनसंख्या र्वशृद्ध के राजनैशतक, सामाशजक, आशथतक, सांस्कृशतक क्षेिों में 

पडने र्वाले प्रभार्वों की शर्वर्वेचना करना एर्वं इनकी समझ शर्वकशसत करना। 

6. जनसंख्या के साथ दीघतकाशलक एर्वं सरुशक्षत शर्वकास के संबंधों का ज्ञान प्रदान करना तथा जनसंख्या के साथ शर्वकास का संतुलन, 

शर्वकास की नीशतयाुँ, कायतक्रम, प्रशक्रया आशद की समझ प्रदान करना। 

7. जनसंख्या र्वशृद्ध से उत्पन्न पयातर्वरणीय एर्वं पररशस्थशतकीय प्रभार्वों को समझना। 

8. प्रजनन स्र्वास्थ्य एर्वं प्रजनन अशधकार के बारे में सही समझ एर्वं पररपक्र्व दृशष्टकोंण शर्वकशसत करना तथा इनके साथ जडेु 

उत्तरदाशयत्र्वों की जानकारी दनेा। 

9. छोटे पररर्वार के आदित को प्रोत्साशहत एर्वं प्रिंशसत करना तथा यह समझ शर्वकशसत करना शक कम संतान या दो संतान ही आदित 

एर्वं ग्रहणीय मानक है तथा पररर्वार का आकार दरै्वी कृपा या भाग्य से शनधातररत नहीं होता बशलक यह मानर्व द्वारा शनयशन्ित एर्वं 

शनयोशजत शकया जा सकता ह।ै 

10.  शिि ुऔर माता के स्र्वास्थ्य के खतरों को समझना तथा उन्हें यथासम्भर्व कम करने या समाप्त करने के प्रयासों की जानकारी प्रदान 

करना। शकिोरों, मशहलाओ ंएर्वं बुजिुों की शस्थशत को समझना  तथा इनकी समस्याओ ंका समाधान करने की प्रर्वशृत्त शर्वकशसत 

करना। 

11.  राष्रीय पररर्वार कलयाण कायतक्रम की रीशत-नीशत को समझना। 

12.  राष्रीय एर्वं प्रादशेिक स्तर पर लाि ूजनसंख्या नीशत के प्रशत चेतना शर्वकशसत करना तथा इनसे संबंशधत कायतक्रमों एर्वं कायातन्र्वयन 

तंि के बारे में जानकारी एर्वं जािरुकता का प्रसार करना। 

13. छाि-छािाओ ंमें दिे की जनसंख्या नीशत तथा जनसंख्या शनयन्िण सम्बन्धी शर्वशभन्न योजनाओ ंकी जानकारी दनेा। 

14. छाि-छािाओ ंमें जनसंख्या र्वशृद्ध की प्रशक्रया को र्वैज्ञाशनक दृशष्टकोंण से समझने की योग्यता शर्वकशसत करना। 

15. छाि-छािाओ ंमें पररर्वार के आकार तथा जीर्वन स्तर के बीच के सम्बन्ध को समझने की योग्यता शर्वकशसत करना। 

16. पयातर्वरण पर जनसंख्या र्वशृद्ध के दषु्प्रभार्वों से छाि-छािाओ ंको अर्वित कराना। 

17. छाि-छािाओ ंको जनसंख्या र्वशृद्ध की प्रशक्रया र्व उसके कारणों का ज्ञान प्रदान करना। 

जिसंख्र्ा शिक्षा में अध्र्ापक की भूशमका- 

                        शनःसन्दहे जनसंख्या शिक्षा अत्यशधक आर्वश्यक एर्वं महत्त्र्वपणूत ह।ै शिक्षा के इस प्रकार में शिक्षक द्वारा महत्त्र्वपणूत भशूमका 

शनभायी जाती ह।ै शिक्षक को जनसंख्या शिक्षा की समशुचत जानकारी प्राप्त करनी चाशहए। उसका दाशयत्त्र्व ह ैशक र्वह अपने छाि-छािाओ ं

तथा समाज के व्यशियों को जनसंख्या सम्बन्धी शर्वस्ततृ जानकारी प्रदान करे। शिक्षक का दाशयत्र्व ह ैशक र्वह छािों को जनसंख्या र्वशृद्ध से 
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उत्पन्न समस्याओ ंकी शर्वस्ततृ जानकारी प्रदान करे तथा जनसंख्या र्वशृद्ध को शनयशन्ित करने की आर्वश्यकता तथा उपायों की भी जानकारी 

प्रदान करे। अतः यह आर्वश्यक ह ैशक शिक्षा के पाठशयक्रम में जनसंख्या शिक्षा को अर्वश्य सशम्मशलत शकया जाना चाशहए। इस शस्थशत में 

शिक्षक अपने दाशयत्त्र्व को भलीभाुँशत शनभा सकेिें। 
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