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'kks/klkjka'k & lrr fodkl og fodkl gS tks Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh viuh 

t:jrksa dks iwjk djus dh {kerk ls le>kSrk fd, fcuk orZeku ih<+h dh 

t:jrksa dks iwjk djrk gSA lrr fodkl ds fy, f'k{kk çR;sd euq"; dks ,d 

LFkk;h Hkfo"; dks vkdkj nsus ds fy, vko';d Kku] dkS'ky] n`f"Vdks.k vkSj 

ewY;ksa dks çkIr djus dh vuqefr nsrh gSA cqfu;knh f'k{kk ,d jk"Vª dh fLFkjrk 

y{;ksa dks fodflr djus vkSj çkIr djus dh {kerk dh dqath gSA f'k{kk d`f"k 

mRikndrk esa lq/kkj dj ldrh gS] efgykvksa dh fLFkfr dks lq/kkj ldrh gS] 

tula[;k o`f) nj dks de dj ldrh gS] i;kZoj.k laj{k.k dks c<+k ldrh gS 

vkSj vke rkSj ij thou Lrj dks c<+k ldrh gSA ysfdu dsoy cqfu;knh 

lk{kjrk c<+kus ls ,d LFkk;h lekt dk leFkZu ugha gksxkA lrr fodkl ds 

fy, f'k{kk dks 'kkfey djrs gq, LFkkuh; fof'k"V lalk/ku lkexzh dk laLFkkxr 

lq/kkj] ikBîØe lq/kkj vkSj fodkl çkFkfedrk,a gSaA lrr fodkl ds fy, f'k{kk 

dh vko';drk gS ftlesa tyok;q ifjorZu] vkink tksf[ke esa deh] xjhch esa 

deh] tSo fofo/krk vkSj lrr miHkksx tSls f'k{k.k vkSj lh[kus esa çeq[k lrr 

fodkl ds eqís 'kkfey gSaA blds fy, lgHkkxh f'k{k.k vkSj lh[kus ds rjhdksa dh 

Hkh vko';drk gksrh gS tks f'k{kkfFkZ;ksa dks vius O;ogkj dks cnyus vkSj ÅtkZ ds 

laj{k.k] ikuh] o{̀kkjksi.k] çkd`frd ÅtkZ ds mi;ksx vkfn tSls lrr fodkl ds 

fy, dkjZokbZ djus ds fy, çsfjr vkSj l'kä cukrs gSaA ;fn lrr fodkl ds 

y{;ksa dks lkdkj djuk gS] gekjh orZeku thou 'kSyh vkSj i;kZoj.k ij muds 

çHkko ds laca/k esa lHkh Lrjksa ij f'k{kk ds lHkh fgr/kkjdksa ds n`f"Vdks.k dks 

cnyus dh vko';drk gksxhA 

eq[; 'kCn&% lrr fodkl] f'k{kk] Ik;kZoj.k laj{k.k vkfnA 

 

lrr fodkl esa f'k{kk dh Hkwfedk& f'k{kk esa f'k{k.k vkSj fof'k"V dkS'ky lh[kuk] Kku çnku djuk] ldkjkRed 

fu.kZ; vkSj vPNh rjg ls fodflr Kku 'kkfey gSA ih<+h ls ih<+h rd laLd`fr çnku djus ds vius ewyHkwr 

igyqvksa esa ls ,d gSA ;g v/;kiu dk ,d vuqç;ksx gS] tks f'k{k.k vkSj lh[kus ls lacaf/kr lS)kafrd vkSj 

vuqç;qä vuqla/kku dk ,d fudk; gSA lrr fodkl ds fy, f'k{kk ç.kkyh dk ewy mís'; ^,d u, vkneh dh 

f'k{kk^] ^,d LFkk;h çdkj dh lksp okyk vkneh^ gSA vius ledkyhu fodkl esa f'k{kk dk mís'; Hkfo"; ij gksuk 

pkfg,] ,d fuf'pr rjhds ls ^^iwokZHkkl^^ vkSj :i gksuk pkfg, vkSj yksxksa dh vkus okyh ihf<+;ksa dh t:jrksa dks 

iwjk djuk pkfg,A ^^lrr fodkl dks c<+kok nsus vkSj i;kZoj.k vkSj fodkl ds eqíksa dks lacksf/kr djus ds fy, 

yksxksa dh {kerk esa lq/kkj ds fy, f'k{kk egRoiw.kZ gSA ;g i;kZoj.k vkSj uSfrd tkx:drk] ewY;ksa vkSj n`f"Vdks.k] 

dkS'ky vkSj O;ogkj dks lrr fodkl ds vuq:i vkSj fu.kZ; ysus esa çHkkoh lkoZtfud Hkkxhnkjh ds fy, çkIr 

djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

lrr fodkl dh vo/kkj.kk dsoy tkx:drk ;k Kku dh vksj ys tkus okyh vo/kkj.kk ugha gS] cfYd ;g ,d ,slk dk;Z gS ftlds fy, 

vk/kqfud nqfu;k esa vf/kd Hkkxhnkjh dh vko';drk gSA lHkh fodflr] fodkl'khy vkSj vYi&fodflr ns'kksa dks lrr fodkl çFkkvksa esa Hkkx ysus 

dh vko';drk gS] rkfd iwjh nqfu;k orZeku ds lkFk&lkFk vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, jgus ds fy, ,d csgrj txg cu ldsA çdf̀r vkSj 
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çkd̀frd lalk/kuksa dh deh dk irk ml le; ls yxk;k tk ldrk gS tc euq"; us xqQkvksa esa jguk 'kq: fd;k] [kkukcnks'k thou O;rhr fd;k 

vkSj df̀"k dk vH;kl djus ds fy, cl x;kA bu lalk/kuksa dk ºzkl ml le; vius pje ij igqap x;k tc euq"; dh ewyHkwr vko';drkvksa us 

mlds ykyp dks jkLrk ns fn;k] ftlls mlus isM+ksa dks dkVdj] taxyksa dks u"V djds] Hkwfe dks u"V djds] Hkouksa dk fuekZ.k djds] 

xSj&uohdj.kh;  lalk/kuksa dk mi;ksx djds] i;kZoj.k dk nksgu djuk 'kq: dj fn;kA ifjogu ds fofHkUu lk/ku] çkS|ksfxdh esa fodkl vkfnA 

;g bl vglkl ls gS fd ^lrr fodkl ds fy, f'k{kk^ ¼bZ,lMh½ gekjh çdf̀r vkSj çkdf̀rd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj laj{k.k ds fy, rRdky 

vkxzg ds lkFk mHkjkA 

lrr fodkl pkj Lora=k ç.kkfy;ksa tSls i;kZoj.k] vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd igyqvksa ij vk/kkfjr gSA blesa xjhch] tSo fofo/krk 

laj{k.k] d̀f"k] {kerk fuekZ.k] tyok;q ifjorZu] e#LFkyhdj.k vkSj lw[kk] vkink esa deh vkSj çca/ku] ÅtkZ] foÙk] ou] rktk ikuh] LokLF;] 

varjkZ"Vªh; dkuwu] xjhch] LoPNrk] tgjhys jlk;u] vif'k"V çca/ku vkfn ls lacaf/kr eqís 'kkfey gSaA yksxksa dh thou 'kSyh vkSj ftEesnkj O;ogkj 

ij çHkko Mkyus vkSj mUgsa ,d LFkk;h Hkfo"; cukus esa enn djus ds fy, fofHkUu Lrjksa ij f'k{kk ds ek/;e ls lrr fodkl ds uSfrd eqíksa vkSj 

fparkvksa dks lacksf/kr djus dh vko';drk gSA bZ,lMh eqíksa ij tksj nsus ds fy, dbZ ekStwnk 'kSf{kd uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ij fQj ls /;ku 

dsafær djus dh vko';drk vfuok;Z gS] D;ksafd f'k{kk c<+rs ekuo fo'o leqnk;ksa dh vkfFkZd] laLdf̀r vkSj ikfjfLFkfrd thou 'kfä dks 

lqfuf'pr djus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ;g ns[kuk le; dh ekax gS fd f'k{kk lrrrk dks c<+kok nsus ds fy, D;k dj ldrh 

gSA  

lrr fodkl ds fy, f'k{kk& lrr fodkl ds fy, f'k{kk ¼bZ,lMh½ ,d lkFk f'k{kk dk ,d mi&{ks=k gS vkSj 

orZeku i;kZoj.kh;] lkekftd vkSj vkfFkZd pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kSf{kd uhfr;ksa dks fy[kus esa uhfr 

fuekZrkvksa dh lgk;rk djus ds fy, ,d oSpkfjd midj.k gSA ;wusLdks ds vuqlkj] ;g lh[kus ds lHkh Lrjksa vkSj 

çdkjksa ij vk/kkfjr gS & tkuuk lh[kuk] gksuk lh[kuk] lkFk jguk lh[kuk] djuk lh[kuk vkSj Lo;a dks vkSj 

lekt dks cnyuk lh[kukA ;g vkxs dgrk gS fd] ^^'kk;n bZ,lMh dks ^lh[kus okys lekt^ rd igqapus ds fofo/k 

rjhdksa ds dqy ;ksx ds :i esa ns[kk tk ldrk gS ftlesa yksx ,d nwljs ls lh[krs gSa vkSj lkewfgd :i ls 

vlQyrkvksa dks >syus vkSj fLFkjrk ls çsfjr tfVyrk vkSj tksf[ke vlqj{kk ls fuiVus esa vf/kd l{ke gksrs gSaA 

bl lqfo/kktud fcanq ls] bZ,lMh ds ckjs esa gS& f'k{kk vkSj lh[kus ds ek/;e ls& lrr fodkl ds eqíksa esa yksxksa 

dks 'kkfey djuk] lrr fodkl dks vFkZ nsus ds fy,] mudh {kerk fodflr djuk vkSj blds fodkl esa ;ksxnku 

djuk vkSj lHkh yksxksa }kjk çfrfuf/kRo dh xbZ fofo/krk dk mi;ksx djuk& ftlesa os yksx Hkh 'kkfey gSa tks 

gkf'k, ij gSaA  

lrr fodkl& fofHkUu ifjHkk"kkvksa] vFkksaZ vkSj O;k[;kvksa ls tqM+s gksus ds dkj.k lrr fodkl] fodkl ds foe'kZ dk 

ewyea=k cu x;k gSA 'kkfCnd :i ls fy;k x;k] lrr fodkl dk lh/kk vFkZ gksxk ^^fodkl ftls vfuf'pr dky 

rd ;k nh xbZ le; vof/k ds fy, tkjh j[kk tk ldrk gS ¼MuZcSd] 1998] 2003] ysys] 1991] LVksMMkVZ] 2011½A 

lajpukRed :i ls] vo/kkj.kk dks nks 'kCnksa] ^^lrr^^ vkSj ^^fodkl^^ ls feydj ,d okD;ka'k ds :i esa ns[kk tk 

ldrk gSA tSls lrr fodkl dh vo/kkj.kk cukus ds fy, nks 'kCnksa esa ls çR;sd] ^^lrr^^ vkSj ^^fodkl^^] dks 

fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls vyx&vyx ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] lrr fodkl dh vo/kkj.kk dks Hkh fofHkUu dks.kksa ls 

ns[kk x;k gS] ftlls vo/kkj.kk dh dbZ ifjHkk"kk,¡ gSaA gkykafd lrr fodkl ds laca/k esa ifjHkk"kk,a çpqj ek=kk esa 

gSa] vo/kkj.kk dh lcls vf/kd m)`r ifjHkk"kk C#aVySaM deh'ku fjiksVZ ¼'ksQj ,aM Øsu] 2005½ }kjk çLrkfor gSA 

fjiksVZ ,lMh dks fodkl ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gS ^^tks Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh viuh t:jrksa dks iwjk djus 

dh {kerk ls le>kSrk fd, fcuk orZeku ih<+h dh t:jrksa dks iwjk djrh gSA** 

MCY;wlhbZMh dh ifjHkk"kk dh O;kidrk dks Lohdkj djrs gq,] lsfju ¼2006½ ds lkFk&lkFk vcqcdj ¼2017½ 

dk rdZ gS fd lrr fodkl oSf'od fodkl uhfr vkSj ,tsaMk ds Hkhrj ,d eq[; vo/kkj.kk gSA ;g ,d ,slk ra=k 

çnku djrk gS ftlds ek/;e ls lekt Hkfo"; ds fy, lalk/ku dks uqdlku igqapk, fcuk i;kZoj.k ds lkFk 

rkyesy dj ldrk gSA bl çdkj] ;g ,d fodkl çfreku ds lkFk&lkFk vo/kkj.kk gS tks i`Foh ds ikfjfLFkfrd 

ra=k dks [krjs esa Mkys fcuk ;k ouksa dh dVkbZ vkSj ty vkSj ok;q çnw"k.k tSlh i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk dkj.k 

cus fcuk thou Lrj esa lq/kkj ds fy, dgrk gS ftlds ifj.kkeLo:i tyok;q ifjorZu vkSj çtkfr;ksa ds foyqIr 

gksus tSlh leL;k,a gks ldrh gSa ¼csuSe vkSj jkf¶Vl] 2008] czkmfuax ,aM fjxksyu] 2019½A 

,d n`f"Vdks.k ds :i esa ns[kk x;k] lrr fodkl fodkl ds fy, ,d n`f"Vdks.k gS tks lalk/kuksa dk bl 

rjg ls mi;ksx djrk gS tks mUgsa ¼lalk/kuksa½ dks nwljksa ds fy, ekStwn jgus dh vuqefr nsrk gS ¼eksfg,fYMu] 

2017½A ,olZ ¼2017½ vkxs ekuo fodkl y{;ksa dks iwjk djus ds fy, vk;kstu fl)kar dh vo/kkj.kk ls lacaf/kr 

gS] tcfd lkFk gh çkd̀frd lalk/kuksa vkSj ikfjfLFkfrdh ra=k lsokvksa dks çnku djus ds fy, çkd`frd ç.kkfy;ksa 
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dh {kerk dks cuk, j[krk gS ftl ij vFkZO;oLFkk vkSj lekt fuHkZj djrk gSA bl n`f"Vdks.k ls fopkj djus ij] 

lrr fodkl dk mís'; lkekftd çxfr] i;kZoj.k larqyu vkSj vkfFkZd fodkl çkIr djuk gS 

¼xkslfyax&xksbMfLeFl] 2018] >kbZ ,aM pkax] 2019½A lrr fodkl mdkxk ,V vy ¼2011½ dh ekaxksa dh [kkst us 

gkfudkjd lkekftd&vkfFkZd xfrfof/k;ksa ls nwj tkus vkSj ldkjkRed i;kZoj.kh;] vkfFkZd vkSj lkekftd çHkkoksa 

okyh xfrfof/k;ksa esa layXu gksus dh vko';drk ij cy fn;kA 

;g rdZ fn;k tkrk gS fd lrr fodkl dh çklafxdrk gj fnu dh lqcg ds lkFk xgjh gksrh tkrh gS 

D;ksafd tula[;k c<+rh jgrh gS ysfdu ekuoh; t:jrksa dh larqf"V ds fy, miyC/k çkd`frd lalk/ku ugha gksrs 

gSaA gkWd ,V vy- ¼2016½ dk dguk gS fd] bl ?kVuk ds çfr lpsr] oSf'od fparkvksa dks ges'kk miyC/k lalk/kuksa 

ds foosdiw.kZ mi;ksx ds fy, O;ä fd;k x;k gS rkfd Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh mudh larqf"V dh {kerk dks de 

fd, fcuk orZeku ih<+h dh t:jrksa dks iwjk djuk ges'kk laHko gks ldsA bldk rkRi;Z gS fd lrr fodkl 

vkfFkZd fodkl] i;kZoj.kh; v[kaMrk vkSj lkekftd dY;k.k ds chp larqyu dh xkjaVh nsus dk ,d ç;kl gSA ;g 

bl rdZ dks iq"V djrk gS fd] lrr fodkl dh vo/kkj.kk esa varfuZfgr baVjtsujs'kuy bfDoVh gS] tks fLFkjrk 

vkSj lrr fodkl ¼MuZcSd] 1998] LVksMMkVZ] 2011½ ds y?kq vkSj nh?kZdkfyd nksuksa fufgrkFkksaZ dks igpkurk gSA 

dksYd ¼2016½ ds vuqlkj] ;g fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa vkfFkZd] i;kZoj.kh; vkSj lkekftd ljksdkjksa ds 

,dhdj.k ds ek/;e ls çkIr fd;k tk ldrk gSA gkykafd] yksxksa ds fy, fLFkjrk vkSj lrr fodkl dks ,ukykWx 

vkSj lekukFkZd 'kCn ds :i esa ekuuk vke ckr gS ysfdu nks vo/kkj.kk,a vyx&vyx gSaA fMlsaMksQZ ¼2000½ ds 

vuqlkj fLFkjrk ,d çfØ;k dk y{; ;k lekiu fcanq gS ftls lrr fodkl dgk tkrk gSA xzs ¼2010½ bl rdZ dks 

iq"V djrk gS fd] tcfd ^^fLFkjrk^^ ,d jkT; dks lanfHkZr djrk gS] lrr fodkl bl jkT; dks çkIr djus dh 

çfØ;k dks lanfHkZr djrk gSA 

lrr fodkl dh vko';drk& lrr fodkl ,d tfVy vo/kkj.kk gS ftldh mRifÙk çkd`frd vkSj lkekftd 

foKku esa gqbZ gS ftls vkt nqfu;k ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ds tokc esa varjkZ"Vªh; laokn ds ek/;e ls 

fodflr fd;k x;k gSA lrr fodkl ds ihNs ,d ewy fl)kar ;g fopkj gS fd vkfFkZd] lkekftd vkSj 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA f'k{kk lrr fodkl ds ikap ?kVd gSa] Kku] dkS'ky] n`f"Vdks.k] 

ewY; vkSj f'k{k.k eqís ftUgsa lrr fodkl ds fy, ,d vkSipkfjd ikBîØe esa lacksf/kr fd;k tkuk gSA lrr 

fodkl ds fy, f'k{kk ds fy, la;qä jk"Vª n'kd ¼MhbZ,lMh½ dh ewy n`f"V ,d ,slh nqfu;k gS tgka gj fdlh dks 

f'k{kk ls ykHk mBkus vkSj LFkk;h Hkfo"; vkSj ldkjkRed lkekftd ifjorZu ds fy, vko';d ewY;ksa] O;ogkj vkSj 

thou 'kSyh dks lh[kus dk volj feyrk gSA dqN çLrkfor MhbZ,lMh mís'; bZ,lMh esa fgr/kkjdksa ds chp fyad 

vkSj usVofdaZx] ,Dlpsat vkSj baVjSD'ku dh lqfo/kk çnku djuk gS] lh[kus vkSj tu tkx:drk ds lHkh :iksa ds 

ek/;e ls lrr fodkl ds n`f"Vdks.k dks ifj"dr̀ djus vkSj c<+kok nsus ds fy, ,d LFkku vkSj volj çnku 

djuk; lrr fodkl ds fy, f'k{kk esa f'k{k.k vkSj lh[kus dh xq.koÙkk esa o`f) dks c<+kok nsuk] bZ,lMh esa {kerk 

dks etcwr djus ds fy, gj Lrj ij j.kuhfr fodflr djukA 

lrr fodkl ds fy, f'k{kk LFkkuh;] jk"Vªh;] {ks=kh; vkSj varjkZ"Vªh; nf̀"Vdks.kksa ds fy, çeq[k i;kZoj.kh; eqíksa dh tkap djrh gS] rkfd Nk=kksa dks 

vU; HkkSxksfyd {ks=kksa esa i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa varnZ̀f"V çkIr gks] ,sfrgkfld ifjçs{; dks /;ku esa j[krs gq, orZeku vkSj laHkkfor i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa ij /;ku nsa] i;kZoj.kh; leL;kvksa dh jksdFkke vkSj lek/kku esa LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lg;ksx ds ewY; vkSj vko';drk 

dks c<+kok nsuk] f'k{kkfFkZ;ksa dks muds lh[kus ds vuqHkoksa dh ;kstuk cukus esa Hkwfedk fuHkkus esa l{ke cukuk vkSj fu.kZ; ysus vkSj muds ifj.kkeksa 

dks Lohdkj djus dk volj çnku djuk] i;kZoj.k laosnu'khyrk] Kku] leL;k lek/kku dkS'ky vkSj ewY; Li"Vhdj.k dks gj mez ls tksM+uk 

ysfdu çkjafHkd o"kksaZ esa f'k{kkFkhZ ds vius leqnk; ds fy, i;kZoj.k laosnu'khyrk ij fo'ks"k tksj nsuk] f'k{kkfFkZ;ksa dks i;kZoj.kh; leL;kvksa ds 

y{k.kksa vkSj okLrfod dkj.kksa dk irk yxkus esa enn djsa] i;kZoj.kh; leL;kvksa dh tfVyrk ij tksj nsuk vkSj bl çdkj egRoiw.kZ lksp vkSj 

leL;k lek/kku dkS'ky fodflr djus dh vko';drk; O;kogkfjd xfrfof/k;ksa vkSj çR;{k vuqHko ij mfpr ncko ds lkFk fofo/k lh[kus ds 

okrkoj.k vkSj i;kZoj.k ds ckjs esa vkSj mlls lh[kus ds fy, 'kSf{kd nf̀"Vdks.kksa dh ,d foLr̀r Jà[kyk dk mi;ksx djsaA 

lrr fodkl vkSj Ldwy ikBîØe ds fy, f'k{kk& Hkkjr esa 1980 ds n'kd ds e/; ls lHkh Lrjksa ij vkSipkfjd 

f'k{kk esa i;kZoj.k f'k{kk ¼bZbZ½ ykus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA 2003 esa] Hkkjr ds ekuuh; loksZPp U;k;ky; us 

funsZ'k fn;k fd bZbZ f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij ,d vfuok;Z fo"k; gksuk pkfg,A blus vkxs funsZ'k fn;k fd 

,ulhbZvkjVh dks d{kk ,d ls ckjgoha rd ds fy, ,d ekWMy ikBîØe rS;kj djuk pkfg,] ftls gj jkT; }kjk 

vius&vius Ldwyksa esa viuk;k tk,xkA lrr fodkl <kaps ds fy, ç'kkar f'k{kk ¼2006½ us vkSipkfjd f'k{kk vkSj 

çf'k{k.k esa ,d çkFkfedrk okys {ks=k dh igpku dh gS] tks LFkk;h çFkkvksa ds dk;kZUo;u dk leFkZu djus ds fy, 
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csgrj Kku vkSj le> ds fy, lajfpr lh[kus dh igy ij dsafær gS] tgka lHkh lnL; ns'kk sa esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk 

dks c<+kok nsus ds mís';ksa ij /;ku fn;k x;k FkkA  ifjorZu dh ?kVuk vkSj lrr fodkl ls lacaf/kr leL;kvksa 

dh ,d oSpkfjd le> fodflr djus ds fy, lkexzh vkSj vuqHkoksa dks 'kkfey djuk vkSj ,slk djus ds fy, 

ifjorZu vkSj mfpr rduhdksa dk lkeuk djus okys fnekx fodflr djuk vko';d gSA blfy, bZ,lMh dks 

çh&Ldwfyax ls ysdj mPp f'k{kk rd ds iwjs ikBîØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] ftls lkFkZd rjhds ls ykxw 

fd;k tkuk pkfg,A 

fuEufyf[kr rhu {ks=kksa esa f'k{kk lh/ks rkSj ij fLFkjrk ;kstukvksa dks çHkkfor djrh gS 

1- dk;kZUo;u% ,d f'kf{kr ukxfjd lwfpr vkSj lrr fodkl dks ykxw djus ds fy, egRoiw.kZ gSA okLro esa] jk"Vªh; fLFkjrk ;kstuk dks ns'k ds 

ukxfjdksa }kjk çkIr f'k{kk ds Lrj ls c<+k;k ;k lhfer fd;k tk ldrk gSA mPp fuj{kjrk nj vkSj vdq'ky dk;Zcy okys jk"Vªksa ds ikl fodkl 

ds de fodYi gSaA vf/kdka'k Hkkx ds fy,] bu jk"Vªksa dks varjkZ"Vªh; cktkj esa dBksj eqæk ds lkFk ÅtkZ vkSj fufeZr lkeku [kjhnus ds fy, 

etcwj fd;k tkrk gSA dBksj eqæk çkIr djus ds fy,] bu ns'kksa dks varjkZ"Vªh; O;kikj dh vko';drk gS] vkerkSj ij blls çkd̀frd lalk/kuksa 

dk nksgu gksrk gS ;k vkRefuHkZj ifjokj&vk/kkfjr [ksrh ls udnh&Qly df̀"k esa Hkwfe dk :ikarj.k gksrk gSA ,d f'kf{kr dk;Zcy ,d fu"d"kZ.k 

vkSj df̀"k vFkZO;oLFkk ls vkxs c<+us dh dqath gSA 

2- fu.kZ; ysuk% vPNs leqnk;&vk/kkfjr fu.kZ;& tks lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; dY;k.k dks çHkkfor djsaxs& f'kf{kr ukxfjdksa ij Hkh fuHkZj 

djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dq'ky Je vkSj rduhdh :i ls çf'kf{kr yksxksa dh cgqrk;r okyk leqnk; ,d fuxe dks ikl esa ,d ubZ 

lwpuk&çkS|ksfxdh vkSj lkW¶Vos;j&fodkl lqfo/kk dk irk yxkus ds fy, jkth dj ldrk gSA ukxfjd fjiksVZ vkSj MsVk dk fo'ys"k.k djds vius 

leqnk;ksa dh lqj{kk ds fy, Hkh dk;Z dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tks ukxfjd ikl ds okVj'ksM esa fjiksVZ fd, x, ty çnw"k.k ds ckjs esa 

fpafrr Fks] mUgksaus LFkkuh; /kkjkvksa ds ikuh dh xq.koÙkk dh fuxjkuh 'kq: dj nhA 

3- thou dh xq.koÙkk% thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, f'k{kk Hkh dsaæh; gSA f'k{kk ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr dks c<+krh gS] ;g thou 

fLFkfr;ksa esa lq/kkj djrk gS] f'k'kq èR;q nj dks de djrk gS] vkSj vxyh ih<+h dh 'kSf{kd çkfIr esa lq/kkj djrk gS] ftlls vxyh ih<+h ds vkfFkZd 

vkSj lkekftd dY;k.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA csgrj f'k{kk ds O;fäxr vkSj jk"Vªh; nksuksa fufgrkFkZ gSaA 

bZ,lMh Hkfo";ksUeq[kh f'k{kk gS tks ikfjfLFkfrdh] vFkZ'kkL=k vkSj lkekftd lekurk ds ijLij laca/k dh le> dks c<+kok nsrh gSA bZ,lMh ds ikap 

çeq[k ?kVd tks yksxksa dks LFkk;h vkthfodk ryk'kus] ,d yksdrkaf=kd lekt esa Hkkx ysus vkSj ,d LFkk;h rjhds ls thus ds fy, ekxZn'kZu vkSj 

çsfjr djrs gSa] os bl çdkj gSa% 

1- Kku% ,lMh ds fl)karksa dks le>us ds fy, yksxksa dks çkd̀frd foKku] lkekftd foKku vkSj ekufodh ls cqfu;knh Kku dh vko';drk gksrh 

gSA ikjaifjd fo"k;ksa ij vk/kkfjr Kku bZ,lMh dk leFkZu djrk gSA 

2- ewY;% os dsaæ esa lEeku ds lkFk bZ,lMh dk ,d vfHkUu vax gSa% orZeku vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lEeku] lkaLdf̀rd varj vkSj fofo/krk 

ds fy, lEeku] vkSj çkdf̀rd i;kZoj.k ds fy, lEekuA Ldwy esa fl[kk, x, ewY;ksa dks Ldwy ds vklikl ds lekt ds cM+s ewY;ksa dks çfrfcafcr 

djus dh vko';drk gSA lkekftd U;k; Hkh bZ,lMh dk ,d dsaæh; fgLlk gS] D;ksafd blesa vU; leqnk;ksa dh ijaijkvksa vkSj /keksaZ dk lEeku] 

cqfu;knh ekuoh; t:jrksa dks iwjk djuk] vkSj lHkh yksxksa ds vf/kdkjksa] xfjek vkSj dY;k.k ds fy, fpark 'kkfey gSA 

3- eqís% f'k{kdksa dks dbZ fgr/kkjdksa ds nf̀"Vdks.k ls eqíksa dh tfVyrkvksa dh igpku djus vkSj muds ckjs esa lkspus esa enn djus ds fy, 

lqlfTtr fd;k tkuk pkfg,A iqjkus fo|kfFkZ;ksa vkSj fo'ofo|ky; ds Nk=kksa dks eqíksa vkSj muds çLrkfor lek/kkuksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, 

dkS'ky gkfly djus dh vko';drk gS] fojks/kh inksa ds varfuZfgr ewY;ksa dks le>sa] vkSj mu eqíksa vkSj çLrkfor lek/kkuksa ls mRiUu gksus okys 

la?k"kksaZ dk fo'ys"k.k djsaA 

4- ifjçs{;% bZ,lMh ds fy, fofHkUu fgr/kkjdksa ds nf̀"Vdks.k ls fdlh eqís ij fopkj djus dh {kerk vko';d gSA gj eqís dk ,d bfrgkl vkSj 

,d Hkfo"; gksrk gSA ,d eqís dh tM+ksa dks ns[krs gq, vkSj fofHkUu ifjǹ';ksa ds vk/kkj ij laHkkfor ok;nk dh Hkfo";ok.kh djuk bZ,lMh dk fgLlk 

gS] tSlk fd ;g le>uk gS fd dbZ oSf'od eqís tqM+s gq, gSaA mnkgj.k ds fy,] dkxt ds :i esa ,sls miHkksäk lkekuksa dh vf/kd [kir ls ouksa 

dh dVkbZ gksrh gS] ftls oSf'od tyok;q ifjorZu ls lacaf/kr ekuk tkrk gSA 

5- dkS'ky% bZ,lMh dks yksxksa dks O;kogkfjd dkS'ky nsuk pkfg, tks mUgsa Ldwy NksM+us ds ckn lh[kuk tkjh j[kus] ,d LFkk;h vkthfodk j[kus 

vkSj LFkk;h thou thus esa l{ke cuk,A fo'ks"k :i ls Nk=kksa dks] LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij] ftEesnkj ukxfjdksa ds :i esa lkspus] 

dk;Z djus vkSj iqu% dk;Z djus vkSj okLrfod thou ds eqíksa ds LFkk;h lek/kku [kkstus gsrqA 

 

lq>ko 

lrr fodkl esa f'k{kk dh Hkwfedk fLFkjrk esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA bZ,lMh ds fy, lq>ko fuEufyf[kr gSa% 

1-  bZ,lMh esa fgr/kkjdksa ds chp usVofdaZx fyadst] ,Dlpsat vkSj baVjSD'ku dh lqfo/kkA 

2-  lrr fodkl ds fy, f'k{kk esa f'k{k.k vkSj lh[kus dh xq.koÙkk esa o`f) dks c<+kok nsukA 

3-  lrr fodkl ç;klksa ds fy, f'k{kk ds ek/;e ls lglzkCnh fodkl y{;ksa dh fn'kk esa çxfr djus vkSj 

çkIr djus esa ns'kksa dh lgk;rk djsaA 
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4-  f'k{kk lq/kkj ç;klksa esa bZ,lMh dks 'kkfey djus ds fy, ns'kksa dks u, volj çnku djsaA 

5-  lrr fodkl ds fy, f'k{kk ds fy, i;kZIr lalk/ku vkSj leFkZu vko';d gSA fLFkjrk dks c<+kok nsus] 

xjhch de djus] lrr vkthfodk ds fy, yksxksa dks çf'kf{kr djus vkSj lrr fodkl igy ds fy, 

vko';d lkoZtfud leFkZu dks mRçsfjr djus ds fy, f'k{kk dh {kerk ds çeq[k fu.kZ; fuekZrkvksa ds chp 

,d le> dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

6-  efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds l'kfädj.k dks cqfu;knh vkSj mPp f'k{kk] çf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k rd 

mudh igqap esa lq/kkj ds fy, dk;ksaZ }kjk lefFkZr fd;k tkuk pkfg,A tsaMj esuLVªhfeax ij tksj fn;k 

tkuk pkfg,A 

7-  vuqla/kku laLFkkuksa] futh {ks=k] xSj ljdkjh laxBuksa vkSj ljdkj ds chp csgrj lg;ksx ds ek/;e ls 

foKku vkSj çkS|ksfxdh esa vf/kd {kerk dk fuekZ.k djus dh vko';drk gSA oSKkfud vuqla/kku vkSj 

fodkl vkSj blds O;kid vuqç;ksx ij oSKkfudksa] ljdkj vkSj lHkh fgr/kkjdksa ds chp lg;ksx vkSj 

Hkkxhnkjh esa lq/kkj dh vko';drk gSA 

8-  fodkl'khy ns'kksa dks mfpr dher ij uohure rduhdksa dks miyC/k djkus ds fy, ra=k LFkkfir fd;k 

tkuk pkfg,A 

 

fu"d"kZ& lrr fodkl og fodkl gS tks Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh viuh t:jrksa dks iwjk djus dh {kerk ls 

le>kSrk fd, fcuk orZeku dh t:jr dks iwjk djrk gSA lrr fodkl ds fy, f'k{kk ftlesa f'k{k.k vkSj lh[kus 

esa egRoiw.kZ lrr fodkl ds eqís 'kkfey gSa vkSj Hkkxhnkjh f'k{k.k vkSj lh[kus ds rjhdksa dh vko';drk gS tks 

f'k{kkfFkZ;ksa dks muds O;ogkj dks cnyus ds fy, çsfjr vkSj l'kä cukrs gSa vkSj egRoiw.kZ lksp] Hkfo"; ds 

ifjn`';ksa dh dYiuk djus vkSj lg;ksxkRed rjhds ls fu.kZ; ysus tSlh n{krkvksa dks c<+kok nsrs gSaA  
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