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साराांशः oSfnd ok³~e; esa izkd`frd fpfdRlk jksx fuokj.kkFkZ ,d mÙke 

i)fr gS ftldk lw=ikr oSfnd _f"k;ksa us fd;k gSA orZeku ifjizs{; esa 

bldh mikns;rk vkSj c<+ x;h gSA lEiw.kZ fo'o esas izkd`frd fpfdRlk ds 

izfr vkd"kZ.k mRiUu gks jgk gS D;ksafd ;g i)fr iw.kZr% nks"keqDr gSA bls 

vaxhdkj dj lEiw.kZ ekuo iw.kZ ,oa LFkk;h LoLFkrk dk izkIr dj ldrk gSA 

eq[; 'kCn & oSfnd] vk/kqfud] izkd`frd] fpfdRlk] HkS"kT;&foKku] laLd`fr] 

vFkoZosnA 
 

oSfnd ;qxhu HkS"kT;&foKku Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; fuf/k gSA fpfdRlk 'kkL= dh n`f"V ls Hkh oSfnd 

ok³~e; dk fo'ks"k egÙo gSA vFkoZosn ds vuqlkj rRdkyhu lekt esa oS|ksa dh cgqyrk Fkh rFkk lglz 

izdkj dh vkS"kf/k;k¡ iz;qDr gksrh FkhA1 blh dkj.k vFkoZosn dks ^Hks"ktosn* ds :i esa Hkh O;oâr fd;k 

tkrk gSA2 lqJqr lafgrk rks vk;qosZn dks vFkoZosn dk vax ekurh gS3 rFkk d';ilafgrk vk;qosZn dh mRifÙk 

vFkoZosn ls gh Lohdkj djrh gSA4 pjd us fpfdRldksa dks vFkoZosn ds v/;;u dh vko';drk ij cy 

fn;k gS D;ksafd ;g xzUFk gou] fu;e] izk;f'pr] miokl] eU= vkfn }kjk fpfdRlk dk fo/kku djrk gSA5 

 ekuo thou dk eq[; dsUnz fcUnq izd̀fr gSA lHkh izkd`frd rÙo ;Fkk& i`Foh] ty] vfXu] lw;Z] 

ok;q] pUnz vkfn fdlh u fdlh :i esa izk.kh&thou ds fy;s ijeksi;ksxh gSaA oSfnd _f"k jksxksa dk mipkj 

eU=& fo|k] eU=fl)ef.k;ksa] okuLifrd vkS"kf/k;ksa ds lkFk gh izkd`frd rÙoksa ;Fkk& lw;Z] ty] vfXu 

vkfn ls djrs FksA oSfnd ok³~e; esa miyC/k lk{;ksa ls Kkr gksrk gS fd oSfnd _f"k izkd`frd fpfdRlk 

dks fo'ks"k egÙo nsrs FksA oSfnd dky essa ekul&fpfdRlk rFkk gLrLi'kZ&fpfdRlk dk Hkh izpyu FkkA 
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orZeku ifjizs{; esa ;g fpfdRlk i)fr iw.kZr% izklafxd gS vkSj orZeku egkekjh dksjksuk ds dky esa ;g 

vrho mikns; gSA 

 oSfnd dky esa ty&fpfdRlk dk izpyu FkkA vFkoZosn esa of.kZr gS fd ty esa lHkh izdkj ds 

jksxksa dks u"V djus dh lkeF;Z gSA6 _Xosn esa dgk x;k gS fd ty esa lHkh vkS"k/kh; xqq.k fo|eku gS& 

vIlq esa lkseks vczohnUrfoZ'okfu Hks"ktkA7 vFkZosn esa mls ân; ds jksxksa dks nwj djus okyk8] cyo/kZd9 ,oa 

jksxuk'kd10 dgk x;k gSA _f"k vFkokZ us ty dks fnO; vkS"kf/k dgk gS& vkiks vxza fnO;k vkS"k/k;%A11 

vFkoZosn ds mUuhlosa v/;k; ds mugÙkjosa lwDr esa ty ds vkS"k/kh; xq.kksa dh ppkZ djrs gq, mls lathouh 

'kfDr iznkrk Lohdkj fd;k x;k gSA lkFk gh mlds ;qDr&;qDr iz;ksx ds }kjk lkS o"kZ dh vk;q dh 

ifjdYiuk dh x;h gSA 

 vk/kqfud ;qx esa m"kkiku] lglz/kkjk&Luku] dfV&Luku] Vc&Luku vkfn fof/k;ksa dk iz;ksx fofHkUu 

jksxksa ds funku gsrq fd;k tk jgk gSA vFkoZosn ds ,d eU= esa dgk x;k gS fd jksxxzLr vax dks ty esas 

fHkxksuk pkfg;s vFkok bls flDr j[kuk pkfg,&tyk"ks.kkfHkf"kapr tyk"ks.kksrflaprA12 bl vk/kkj ij dgk 

tk ldrk gS fd vk/kqfud ty fpfdRlk ds ewy esa oSfnd _f"k;ksa dh ty fpfdRlk ijEijk gh gSSA 

vk;qosZn esa Hkh ty dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA mnj&fodkj ds 'keu gsrq izkr%dky cklh 

eq[k ;Fkk'kfDr ty ihus dk fo/kku gSA vth.kZrk gksus ij Hkh vR;f/kd ty ihus dh O;oLFkk dh x;h gSA 

vr% vth.kZrk dk ty mÙke mipkj gSA 'khry ty ls fuR; Luku djus ij 'kjhj fujksx jgrk gS rFkk 

blesa LQwfrZ rFkk psruk dk lapkj gksrk gSA 

 oSfnd dky ls gh lw;Z dh fdj.kksa dks ekuo&thou ds fy;s ijeksi;ksxh Lohdkj fd;k x;k gSA 

_Xosn esa lw;Z dks LFkkoj&t³~xe txr dk vkRek dgk x;k gS& lw;Z vkRek txrLrLFkq"k'p13 vU;= 

14lw;Z dks jksxksa ls nwj djus okyk] cqf) dks 'kq) djus okyk rFkk Kku dh o`f) djus okyk dgk x;k gSA 

vFkoZosn esa dgk x;k gS fd lw;Z ds izdk'k esa jguk ver̀ ls ;qDr LFkku esa jgus tSlk gS] blls O;fDr 

nh?kZthoh gksrk gSA15 vFkoZosn ds gh ,d vU; eU=16 esa mnh;eku lw;Z dks e`R;q ds lHkh dkjdksas dks u"V 

djus okyk dgk x;k gSA _Xosn esa of.kZr gS fd mnh;eku lw;Z ân; ds lHkh jksxksa vkSj jDr dh vYirk 

dks nwj djrk gSA17 vFkoZosn esa Hkh lw;Z dh vojDr jf'e;ksa dks ân; jksxksa rFkk jDr dh vYirk dks nwj 

djus okyk crk;k x;k gSA18 bl rjg oSfnd _f"k;ksa us oSfnd _pkvksa esas vusd'k% lw;Z dh jf'e;ksa dks 

LokLF; ds fy;s fgrdkjh fu:fir fd;k gSA mudh ekU;rk gS fd lw;Z dh fdj.kksa esa thouh'kfDr fufgr 

gS vkSj muesa jksxksa dks fou"V djus dh lkeF;Z Hkh gSA vk/kqfud ;qx esaa tks lw;Z fpfdRlk fodflr gqbZ gS 

mldk ewy vk/kkj oSfnd fpUru gh gSA vk/kqfud ;qx esa oSfnd ok³~e; esa of.kZr lw;Z&jf'e;ksa ds vkS"k/kh; 
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xq.kksa ds vk/kkj ij gh jksxksipkj dh ukuk fof/k;ksa dks fodflr fd;k x;k ftls ^lu Fksjsih* uke ls 

vfHkfgr  fd;k tkrk gSA 

 oSfnd _f"k;ksa us ok;q dks izk.k'kfDr ds :i esa ekU;rk nh gS vkSj oSfnd _pkvksa esa mldh fo'ks"k 

egÙkk fu:fir dh gSA vFkoZosn esa ok;q dks pjkpj txr dk Lokeh19 dgk x;k gS lkFk gh ;g Hkh 

mn~?kkfVr gS fd lc dqN blh esaa izfrf"Br gSA20 oSfnd _pkvksa esa bls Hks"kt] fo'oHks"kt] ver̀ vkfn 

dgk x;k gS vkSj bls nh?kZ thou dk eq[; vk/kkj Lohdkj fd;k x;k gSA21 oSfnd _f"k;ksa dh ekU;rk gS 

fd 'kjhj dh iq"Vrk izk.kksa dh lcyrk ij fuHkZj gS vr% mUgksaus lqLokLF; ,oa nh?kkZ;q ds fy;s 

izk.kk;ke }kjk izk.k&viku fØ;k dh O;oLFkk dh vuq'kalk dhA22 vU;= Hkh izk.kkiku ok;q ds lE;d~ fØ;k 

ls loZfo/k jksxksa dks nwj djus dk ladsr izkIr gksrk gSA23 oLrqr% _f"k;ksa us Hkh izfrf"Br fd;k gS fd 

thouh'kfDr ds lao/kZu dk Lk'kDr ek/;e izk.kk;ke gSA blds vH;kl ls 'kjhj vkSj ân; iq"V gksrk gS 

vkSj O;fDr jksxeqDr gksdj nh?kkZ;q gksrk gSA bl i)fr esa 'okl dks vUnj Hkjdj mls dqN le; rd 

vUnj jksddj ckgj NksM+k tkrk gS ftUgsa Øe'k% iwjd] dqEHkd ,oa jspd dgk tkrk gSA ;ksxn'kZu es 

izk.kk;ke ds egÙo dks n'kkZrs gq, dgk x;k gS fd izk.kk;ke ls c<+dj dksbZ nwljk ri ugha gSA blls 

'kjhj ds lkjs ey u"V gks tkrs gSa vkSj Kku:ih T;ksfr izTofyr gks tkrh gS& riks u ija izk.kk;kekÙkrks 

fo'kqf)eZykuka nhfIr'p KkuL;sfrA24 izk.kk;ke ls efLr"d dh lw{e vkSj lqIr 'kfDr;k¡ tkx`r gks tkrh gSaA 

Qyr% ekul jksx ruko vkfn u"V gks tkrs gSaA blh vk/kkj ij izk.kk;ke fpfdRlk izpfyr gqbZ gSA 

izk.kk;ke ls ukM+h laLFkku] ikpu laLFkku] 'olu laLFkku vkSj jDr lapkj lHkh lfØ; jgrs gSa vkSj mudh 

dk;Z{kerk c<+rh gSA vr% LoLFkrk ds fy;s izk.kk;ke fpfdRlk ;k ok;q fpfdRlk ije mikns; gSA 

 izkd`frd fpfdRlk esa vfXu fpfdRlk dk Hkh fo'ks"k LFkku gSA ;tqosZn esa dgk x;k gS fd  vfXu 

'khr dh vkS"kf/k gS&vfXufgZeL; Hks"kte~A25 vr% 'khr ,oa 'khrtU; jksxksa esa vfXu&lsou Js;"dj gSA 

vFkoZosn esa vfXu dks jksxksRiknd d`fe;ksa dk uk'kd dgk x;k gSA26 vU;= O;oLFkk nh x;h gS fd vfXu 

esa xqXxqy vkfn ds tykus ls jksx u"V gks tkrs gSA27 ,d eU= esa liZ&fo"k mrkjus ds fy;s liZ }kjk dkVs 

x;s va'k dks xeZ yksgs vkfn ls tyk dj ;k nkxus dh O;oLFkk nh x;h gSA28 _f"k;ksa dh ekU;rk gS fd 

ÅtkZ ds lEiw.kZ lzksr vfXu esa fo|eku gSA oSfnd _pkvksa esa mls rst] opZl] vkstl] nh?kk Z;q] cy 

vkSj ;'k dk dkj.k Hkh ekuk x;k gSA29 lkFk gh ;g Hkh dgk x;k gS fd vfXu vkWDlhtu ds :i esa 'kjhj 

esa izk.k'kfDr dks iq"V djrh gS tks ;g izekf.kr djrk gS fd blls ^thouh&'kfDr* izkIr gksrh gSA orZeku 

dky esa vfXu ds lk{kkr~ lsou vfXu essa jksxuk'kd tM+h&cwVh Mkydj jksxksa ,oa d`fe;ksa dks u"V djuk] 
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fuokl vkfn LFkkuksa dks vfXu ds rki ls xeZ djuk vkfn cgqfo/k iz;ksx ifjyf{kr gksrs gSaA bls 

vfXu&fpfdRlk ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 izkd`frd fpfdRlk dk ,d izeq[k ?kVd ;K fpfdRlk Hkh gSA oSfnd _f"k izkphu dky esa jksx 

vFkok egkekjh QSyus ij cM+s&cM+s ;K lEikfnr dj] vkjksX; dk ykHk izkIr djrs FksA rRdkyhu 

vkS"kf/k&fo'ks"kK _rq&laf/k;ksa esa mRiUu gksus okys jksx fo'ks"k ds fuokj.kkFkZ  rn~uqdwy fof'k"V 

vkS"kf/k;ksa ;k ouLifr;ksa dk p;u dj 'kkL=ksDr fof/k ls ;Kkuq"Bku djkdj ok;q dh 'kq)rk ls yksxksas dks 

LokLF; ykHk iznku djrs FksA vFkokZ _f"kZ dk dFku gS fd ftl ?kj esa fu;er% ;K lEikfnr gksrk gS] 

ogk¡ jksx ds fo"kk.kq u"V gks tkrs gSaA30 vU;= mUgksaus O;oLFkk nh gS fd ;K lkexzh ds :i esa xqXxqy dk 

iz;ksx risfnd ,oa laØked jksxksa ls j{kk djrk gSA31 

 izkd`frd fpfdRlk dh n`f"V ls e`r~&fpfdRlk dk Hkh fo'ks"k egÙo gSA +_f"k;ksa us feV~Vh dks 

jksx&uk'kd ekuk gS D;ksafd mlesa vkS"k/kh; xq.k fo|eku gSaA32 vFkoZosn ds ,d eU= esa fo/kku fd;k x;k 

gS fd feV~Vh ds ysi ls oz.k vkfn id tkrs gSa vkSj O;fDr LoLFkrk dks izkIr djrk gSA33 vU;= nhed 

dh ckeh dh  feV~Vh dk iz;ksx fo"k&fpfdRlk ds fy;s fofgr gSA34 bl fo"k&fpfdRlk dk fo/kku lqÜkqr 

us Hkh dYi LFkku esa fd;k gSA35 ukjk;.k mifu"kn~ esaa feV~Vh dks 'kkjhfjd iqf"Vdkjd rÙo ds :Ik esa 

of.kZr fd;k x;k gSA36 e`r~&fpfdRlk esa feV~Vh dk cgqfo/k iz;ksx fd;k tkrk gSA mnj&fodkj esa vkSj 

mnj'kwy vkfn esa feV~Vh dk ysi yxkus dk fo/kku gSA vk/kqfud izkd`frd fpfdRlk i)fr esa  feV~Vh&ysi 

fof/k dk iz;ksx dkQh dkjxj fl) gks jgk gSA 

 oSfnd _pkvksa essa gLrLi'kZ&fpfdRlk dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA _Xosn esa izFker% bl fof/k 

dk ladsr izkIr gksrk gSA ogk¡ eU= iwoZd nksuksa gkFkksa ls jksxh O;fDr ds Li'kZ ds }kjk vkjksX;rk dk ladsr 

izkIr gksrk gSA ;gk¡ gkFkksa esa vkjksX; 'kfDr ds vuqHko ij cy fn;k x;k gS] ftlesa vkjksX;rk ds xq.k 

fo|eku gSA37 vFkoZosn esa dgk x;k gS fd jksxh ds 'kjhj dk Li'kZ djrs le; ;g vuqHko djuk pkfg, 

fd esjs nksuksa gkFk lq[knk;h gSa vkSj budk Li'kZ ykHknk;d gSA ;s lHkh jksxksa dks nwj djus esa leFkZ gSaA 

buds Li'kZ ls vkids vUnj 'kfDr dk lapkj gks jgk gS vkSj vki jksx eqDr gks jgs gSaA38 dkSf'kd lw= esa 

Hkh ^gLr Li'kZ fpfdRlk* dk mYys[k izkIr gksrk gSA39 orZeku ;qx esa ^esLefjTe*] fgIuksfVTe vkSj jsdh 

vkfn dk izkd`frd fpfdRlk esa cgqrk;r iz;ksx gks jgk gS ftldk fodkl oSfnd gLrLi'kZ& 

fpfdRlk }kjk Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 oSfnd ok³~e; esa ekul&fpfdRlk ;k euksoSKkfud fpfdRlk ds Hkh ladsr izkIr gksrs gSaA vFkoZosn 

esa ^Roa eulk fpfdRlh%*40 o#.k ds bl dFku ls ekul fpfdRlk dk ladsr izkIr gksrk gSA oLrqr% 
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ekufld jksxksa dk mipkj euksoSKkfud fpfdRlk }kjk gh lEHko gS D;ksafd bldk ewy dkj.k eu gh gSA 

_f"k 'kUrkfr dk dFku gS fd eu gh jksxkfn dk dkj.k gS vkSj ogh mudk fuokj.kdÙkkZ Hkh gSA41 

vFkoZosn esaa vusd LFkyksa  ij jksxh O;fDr dks vk'oklu ds ek/;e ls ekul fpfdRlk ds lw= izkIr gksrs 

gSaA _f"k czãk vkSj _f"k mUekspu ds eU=ksa esa jksxh dks jksx ls u Mjus rFkk lkS o"kZ rd thus dk 

vk'oklu n`f"Vxr gksrk gSA42 oLrqr% eukscy vkSj ladYi 'kfDr }kjk vkRefo'okl mRiUu dj O;fDr dks 

jksxeqDr fd;k tk ldrk gSA ;g fpfdRlk&fof/k jksxh dks vkRefo'okl iSnk djrh gS rFkk mls ekufld 

'kfDr iznku djrh gS ftlds ifj.kkeLo:i jksxh O;fDr LoLFkrk dks izkIr djrk gSA orZeku oSf'od 

egkekjh dksjksuk ls lEiw.kZ fo'o Hk;kØkUr gSA yksxksa ds chp euksfodkj cgqrk;r esa ifjyf{kr gks jgs 

gSaA ,slh fLFkfr esa ekul&fpfdRlk dh mikns;rk vifjgk;Z gSA 

  bl rjg ge ns[krs gSa fd oSfnd ok³~e; esa izkdf̀rd fpfdRlk jksx fuokj.kkFkZ ,d mÙke i)fr 

gS ftldk lw=ikr oSfnd _f"k;ksa us fd;k gSA orZeku ifjizs{; esa bldh mikns;rk vkSj c<+ x;h gSA 

lEiw.kZ fo'o esas izkd`frd fpfdRlk ds izfr vkd"kZ.k mRiUu gks jgk gS D;ksafd ;g i)fr iw.kZr% nks"keqDr 

gSA bls vaxhdkj dj lEiw.kZ ekuo iw.kZ ,oa LFkk;h LoLFkrk dk izkIr dj ldrk gSA 
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