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र्ोध-सार- इस संसार में जन्म से िेकर मृत्यु पययन्त सुख-द ुःख का लसिलसिा निरन्तर 

चिता रहता ह।ै मिुष्य अपिी साधारण दृष्टि से लजसे सुख समझता ह,ै र्वह भी क्षलणक, 

द ुःखनमलित एर्व ंद ुःखरूप ही लसद्ध होता ह।ै इसलिए वर्वर्वेकी व्यष्टि द ुःख की आंलशक एर्व ं

आत्यन्न्तक निर्वृन्ि के लिए सदा प्रयत्िशीि रहत ेहैं। द ुःख की अत्यन्त निर्वृन्ि (मोक्ष) कैसे 

हो- इसी का एक प्रमुख उपाय र्वेद, उपनिषद्, दशयि, मिुस्मृवत, रामायण, गीता, महाभारत, 

पुराण र्व अन्य काव्य तथा महाकाव्यों में र्वैराग्य को बताया गया ह।ै इस क्लशे-बहुि संसार 

में सुखात्मकता की भार्विा का उद्भार्वक कोई भी प्रकारन्तर िहीं दीखता। समस्त भूमण्डि 

के वर्वर्वेचक, महवषय पतञ्जलि के इस सतू्र से सहमत हैं- पररणामतापसंस्कारद ुःखैगुयण- 

र्वृन्िवर्वरोधाच्च द ुःखमरे्व सर्वं वर्वर्वेवकिुः पररणाम, ताप, संस्कार र्व द ुःखों से और सत्त्र्व, रज, 

तम गुणों के स्र्वभार्वों में परस्पर वर्वरोध होि े से वर्वर्वेकी (योगी) के लिए सब द ुःख ही ह ै

अथायत् िौवकक सुख भी द ुःख के समाि ही ह।ै 
भतृयहरर िे तो र्वैराग्यशतकम् में यहााँ तक कह वदया वक ससंार में र्वैराग्य के 

अवतररि अन्य कोई र्वस्तु ऐसी िहीं जो पूणयरूप से अभय दिे े र्वािी हो। एकमात्र र्वैराग्य 

भार्व ही सब ओर से निभीकता प्रदाि करिे र्वािा ह-ै 

भोगे रोगभय ंकुले च्युवतभयं, ववत्ते नृपालाि् भयं, 
मौने िैन्यभयं बल ेररपभुयं रूपे जराया भयम्। 

र्ास्त्रे वािभय ंगणुे खलभय ंकाये कृतान्ताि् भयं, 
सवं वस्तु भयान्न्वतं भुवव नृणां वैराग्यमेवाभयम्॥1

 

र्वैराग्य के लिए शरीर की रचिा को समझिा आर्वश्यक ह।ै वर्वषयों में रमण करिे 

र्वािे सांसाररक भोनगयों की प्रकृवत स्र्वतुः ही र्वासिाओं की मूियरूप देह की ओर अनधक दखेी 

जाती ह।ै इसी के द्वारा र्व ेइस दहे से सुख-द ुःख, भय, शोक, रोग, भोग आवद पररणाम तथा 

फि निरन्तर प्राप्त वकया करत े हैं। दूसरी ओर योगी इसी काया के द्वारा त्याग भार्व से 

अिासि होकर अपिे भोगों की निर्वृन्ि तथा भोगों की कामिा को िि करके परम सखु 

मोक्ष की ओर चि पड़ते हैं। 

प्रमुख र्ब्ि- ज्ञाि, तृष्णा, मुष्टि, अध्यात्म, निुःियेस, उपरवत।   
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वैराग्य के हेतु- 
ज्ञान- आध्यान्त्मक शास्त्रों के अध्ययि र्व स्र्वाध्याय करिे स ेयह बोध हो जाता है वक ससंार में जो भी कुछ है, 

र्वह केर्वि साधि मात्र है, साध्य िहीं है। इस प्रकार के रै्वराग्यपरक बोध स ेसांसाररक पदाथों में आसष्टि िहीं होती है।  

ईश्वरभक्ति- जब वकसी व्यष्टि की ईश्वर में निुःस्र्वाथय भष्टि दृढ़ हो जाती है तो र्वह भौवतक पदाथों में 

आसि कभी िहीं होता है; अवपतु सभी पदाथों को ईश्वर का मािकर उिका त्यागभार्व स ेभोग करता है।  

वप्रय व्यक्ति का ववयोग- संसार में प्रायुः देखा जाता है वक जब वकसी वप्रय व्यष्टि की मृत्यु हो जाती है अथर्वा 

र्वह छोड़कर कहीं ओर चिा जाता है तो उसको संसार में कुछ भी अच्छा िहीं िगता और उसकी संसार के प्रवत आसष्टि 

समाप्त होिे िगती है।  

संसार की अननत्यता- जब व्यष्टि को संसार की अनित्यता का अथायत् अन्स्थरता का बोध हो जाता है तो र्वह 

सांसाररक पदाथों का संकिि करि ेमें रूनच िहीं रखत ा है; अवपतु लजति ेसंसाधिों की उस ेआर्वश्यकता होती है, उतिे 

का ही संग्रह करता है अनधक का िहीं।  

भोगों से अतृन्ि- अिन्तकाि तक भोग भोगते रहिे पर भी जब व्यष्टि को तृन्प्त िहीं नमिती है तो र्वह इस 

बात को समझ जाता है वक भोग भोगिे में तृन्प्त िहीं नमिेगी अतुः इिको छोड़िे में ही िाभ है ऐसा सोचकर के र्वह भो गों 

स ेउन्मुख होिे िगता है।  

तृष्णा की असमान्ि- बहुत अनधक धि-सम्पन्ि र्व सुख-साधिों का संग्रह करिे पर भी उस ेओर अनधक बढ़ािे 

की िािसा बिी रहती है, कम या समाप्त िहीं होती है, यह देखकर बुन्द्धमाि् व्यष्टि संग्रह करिा छोड़ देता है और 

त्याग के रास्ते पर चि पड़ता है।  

भोगों का िुष्पररणाम- आर्वश्यकता स ेअनधक भोगों को भोगिे से शरीर का अस्र्वस्थ हो जािा, मि का अन्स्थर 

हो जािा र्व इन्न्ियों का वर्वकारयुि हो जािा आवद देखकर व्यष्टि भोगों स ेमखु मोड़कर िेष्ठ मागय की ओर चि पड़ता 

है।  

वप्रयजनों का िुव्यशवहार- संसार में देखा जाता है वक जब कोई अपि ा वप्रयजि व्यष्टि धोखा देता है, द ुःख-सुख 

में साथ छोड़ दतेा है। हमारी उन्नवत को सहि िहीं करता है अवपतु शत्रुता रखत ा है तो व्यष्टि ससंार स ेउदासीि होकर 

मुष्टि के मागय पर चि पड़ता है।  

सुख की क्षणणकता- वप्रय स े वप्रय सांसाररक र्वस्तु क्षलणक सुख र्व शान्न्त देिे र्वािी है। यह देखकर वर्वद्वाि् 

व्यष्टि क्षलणक सखु दिेे र्वािी सांसाररक र्वस्तुओं के पीछे ि भागकर स्थायी सुख देि ेर्वािी मुष्टि की ओर अग्रसर होता 

है।  

ववरि व्यक्ति का सान्िध्य- वकसी योगी वर्वरि संन्यासी की सन्न्ननध में रहकर भोगी से भोगी व्यष्टि भी उिके 

तप र्व पुरुषाथय तथा उन्नत, आिन्न्दत र्व संतोष स ेपररपूणय जीर्वि स ेप्रभावर्वत होकर संसार को त्यागकर मोक्ष पथ पर चि 

पड़ता है। 

संस्कृत र्वाङ्मय में पुराणों का अतुििीय महत्त्र्व है। चतुदयश वर्वद्याओं में पुराणों की गणिा की जाती है। प्रस्तुत 

शोधपत्र में िीमद्भागर्वतमहापरुाणगत रै्वराग्य वर्वषय का वदग्दशयि कराया गया है। जैसे वक कहा गया है- 
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यः स्वकात्परतो वेह जातननवेि आत्मवान्। हृवि कृत्वा हररं गेहात्प्रव्रजेत्स नरोत्तमः॥2 
श्रोतव्यािीनन राजेन्र नणृां सन्न्त सहस्रर्ः। तेषां प्रमत्तो ननधनं पश्यिवप न पश्यवत॥3

 

चाहे अपि ी समझ स ेहो या दूसरे के समझािे स-े जो इस संसार को द ुःख रूप समझकर इससे वर्वरि हो जाता 

है और अपि े अन्तुःकरण को र्वश में करके हृदय में भगर्वाि् को धारण कर संन्यास के लिए घर से निकि पड़ता है, र्वही 

उिम मिुष्य है। जो गृहस्थ घर के काम-धन्धों में उिझ ेहुए हैं, अपि े स्र्वरूप को िहीं जािते, उिके लिए हजारों बा ते 

कहिे-सुििे एर्वं सोचिे, करि ेकी रहती हैं। उिकी सारी उम्र यों ही बीत जाती है। उिकी रात िीन्द या स्त्री-प्रसंग से 

कटती है और वदि धि की हाय-हाय या कुटुन्म्बयों के भरण-पोषण में समाप्त हो जाता है। संसार में लजन्हें अपि ा 

अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्धी कहा जाता है, रे्व शरीर, पुत्र, स्त्री आवद कुछ िहीं हैं, असत् हैं; परन्तु जीर्व उिके मोह में ऐसा 

पागि-सा हो जाता है वक रात-वदि उिको मृत्यु का ग्रास होते देखकर भी चतेता िहीं। 

योग आध्यान्त्मकः पुंसां मतो ननःश्रेयसाय मे। अत्यन्तोपरवतयशत्र िुःखस्य च सुखस्य च॥4
 

चेतः खल्वस्य बन्धाय मुिये चात्मनो मतम्। गणुेषु सिं बन्धाय रतं वा पुंणस मुिये॥5
 

यह मेरा निश्चय है वक अध्यात्मयोग ही मिुष्यों के आत्यन्न्तक कल्याण का मुख्य साधि है, जहााँ द ुःख और सुख 

की सर्वयथा निर्वृन्ि हो जाती है। इस जीर्व के बन्धि और मोक्ष का कारण मि ही मािा गया है। वर्वषयों में आसि होिे पर 

र्वह बन्धि का हेतु होता है और परमात्मा में अिुरि होिे पर र्वही मोक्ष का कारण बि जाता है। 

प्रसङ्गमजरं पार्मात्मनः कवयो वविःु। स एव साधुषु कृतो मोक्षद्वारमपावतृम्॥6 

इमं लोकं तथैवामुमात्मानमुभयानयनम्। भजन्त्यनन्यया भक्तत्या तान्मृत्योरवतपारये॥7 
वर्वरे्वकीजि संग या आसष्टि को ही आत्मा का अच्छदे्य बन्धि मािते हैं; वकन्तु र्वही संग या आसष्टि जब 

सन्तों-महापुरुषों के प्रवत हो जाती है तो मोक्ष का खुिा द्वार बि जाती है। जो िोग इहिोक, परिोक और इि दोिों िोकों 

में साथ जािे र्वाि ेर्वासिामय लिंगदेह को तथा शरीर स ेसम्बन्ध रखि ेर्वािे जो धि, पशु एर्वं गृह आवद पदाथय हैं, उि 

सबको और अन्यान्य संग्रहों को भी छोड़कर अिन्य भष्टि स े सब प्रकार मेरा ही भजि करते हैं-उन्हें मैं मृत्युरू प 

संसारसागर स ेपार कर देता हाँ। 
अहं ममानभमानोत्थैः कामलोभाविनभमशलैः। वीतं यिा मनः र्दु्धमिुःखमसुखं समम्॥ 
ज्ञानवैराग्ययुिेन भक्तियिुेन चात्मना। पररपश्यत्यिुासीनं प्रकृवतं च हतौजसम॥्8

 

लजस समय यह मि मैं और मरेे पि के कारण होिे र्वािे काम-िोभ आवद वर्वकारों से मिु एर्वं शु द्ध हो जाता है, 

उस समय र्वह मि सुख-द ुःख स ेछूटकर सम अर्वस्था में आ जाता है। तब जीर्व अपि े ज्ञाि-रै्वराग्य और भष्टि स ेयुि 

हृदय स े आत्मा को प्रकृवत स े परे, एकमात्र (अन्द्वतीय), भेदरवहत, स्र्वयंप्रकाश, सूक्ष्म, अखण्ड और उदासीि (सखु-

द ुःखशून्य) दखेत ा है तथा प्रकृवत को शष्टिहीि अिुभर्व करता है। 

प्रसङ्गमजरं पार्मात्मनः कवयो वविःु। स एव साधुषु कृतो मोक्षद्वारमपावतृम्॥9
 

इमं लोकं तथैवामुमात्मानमुभयानयनम्। आत्मानमनु ये चेह ये रायः पर्वो गृहाः॥ 
ववसृज्य सवाशनन्यांश्च मामेवं ववश्वतोमुखम्। भजन्त्यनन्यया भक्तत्या तान्मृत्योरवतपारय॥े10 

वर्वरे्वकीजि संग या आसष्टि को ही आत्मा का अच्छदे्य बन्धि मािते हैं; वकन्तु र्वही संग या आसष्टि जब 

सन्तों-महापुरुषों के प्रवत हो जाती है तो मोक्ष का खुिा द्वार बि जाती है। जो िोग इहिोक, परिोक और इि दोिों िोकों 

में साथ जािे र्वाि ेर्वासिामय लिंगदेह को तथा शरीर स ेसम्बन्ध रखि ेर्वािे जो धि, पशु एर्वं गृह आवद पदाथय हैं, उि 
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सबको और अन्यान्य संग्रहों को भी छोड़कर अिन्य भष्टि स े सब प्रकार मेरा ही भजि करते हैं-उन्हें मैं मृत्युरू प 

संसारसागर स ेपार कर देता हाँ। 

एवं ववविततत्त्वस्य प्रकृवतमशनय मानसम्। युञ्जतो नापकुरुत आत्मारामस्य कवहशनचत्॥ 
यिैवमध्यात्मरतः कालेन बहुजन्मना। सवशत्र जातवैराग्य आब्रह्मभुवनान्मुननः॥11 

यं यमथशमपुाित्ते िुःखेन सुखहतेवे। तं तं धुनोवत भगवान् पुमाञ्छोचवत यत्कृते। 
यिध्रुवस्य िेहस्य सानबुन्धस्य िुमशवतः। ध्रुवाणण मन्यते मोहाि् गृहक्षेत्रवसूनन च॥12 

उसी प्रकार लजसे तत्त्र्वज्ञाि हो गया है और जो निरन्तर मुझमें ही मि िगाये रहता है, उस आत्माराम मुनि का 

प्रकृवत कुछ भी िहीं वबगाड़ सकती। जब मिुष्य अिेकों जन्मों में बहुत समय तक इस प्रकार आत्मनचन्ति में ही निमग्न 

रहता है, तब उस ेब्रह्मिोकपययन्त सभी प्रकार के भोगों स ेरै्वराग्य हो जाता है। जीर्व सुख की अनभिाषा से लजस-लजस 

र्वस्तु को बड़े कि स ेप्राप्त करता है, उसी-उसी को भगर्वाि् काि वर्विि कर दतेा है-लजसके लिए उस ेबड़ा शोक होता 

है। इसका कारण यही है वक यह मन्दमवत जीर्व अपि े इस िाशर्वाि् शरीर तथा उसके सम्बन्न्धयों के घर, खेत और धि 

आवद को मोहर्वश नित्य माि िेता है। 

ये स्वधमाशि िुह्यन्न्त धीराः कामाथशहेतवे। ननःसङ्गान्यस्तकमाशणः प्रर्ान्ताः र्ुद्धचेतसः॥ 
ननवृन्त्तधमशननरता ननमशमा ननरहङ्कृताः। स्वधमाशख्येन सत्त्वेन पररर्ुद्धेन चेतसा॥13 

ये न्त्वहासिमनसः कमशसु श्रद्धयान्न्वताः। कुवशन्त्यप्रवतवषद्धानन ननत्यान्यवप च कृत्स्नर्ः॥ 
रजसा कुण्ठमनसः कामात्मानोऽणजतेन्न्रयाः। वपतृन् यजन्त्यनवुिनं गृहेष्वनभरतार्याः॥14

 

जो वर्वरे्वकी पुरुष अपि ेधमों का अथय और भोग-वर्विास के लिए उपयोग िहीं करते, अवपत ु भगर्वाि् की प्रसन्नता 

के लिए ही उिका पािि करते हैं- रे्व अिासि, प्रशान्त, शुद्धनचि, निर्वृन्िधमयपरायण, ममतारवहत और अहङ्कारशून्य 

पुरुष स्र्वधमयपाििरूप सत्त्र्वगुण के द्वारा सर्वयथा शुद्धनचि हो जाते हैं। लजिका नचि इस िोक में आसि है और जो कमों 

में िद्धा रखते हैं, रे्व रे्वद में कहे हुए काम्य और नित्य कमों का साङ्गोपाङ्ग अिुष्ठाि करिे में ही िग ेरहते हैं। उिक ी 

बुन्द्ध रजोगुण की अनधकता के कारण कुन्ण्ित रहती है, हृदय में कामिाओं का जाि फैिा रहता है और इन्न्ियााँ उिके 

र्वश में िहीं होती; बस अपिे घरों में ही आसि होकर रे्व नित्यप्रवत वपतरों की पूजा में िगे रहते हैं। 

एतावानेव योगेन समग्रेणेह योनगनः। युज्यतेऽनभमतो ह्यथो यिसङ्गस्तु कृत्स्नर्ः॥15 

यथा महानहंरूपक्तस्त्रवृत्पञ्चववधः स्वराट्। एकािर्ववधस्तस्य वपुरण्डं जगद्यतः॥ 
एतद्वै श्रद्धया भक्तत्या योगाभ्यासेन ननत्यर्ः। समावहतात्मा ननःसङ्गो ववरक्तत्या पररपश्यवत॥16

 

सम्पूणय संसार में आसष्टि का अभार्व हो जािा-बस, यही योनगयों के सब प्रकार के योगसाधि का एकमात्र 

अभीि फि है। लजस प्रकार एक ही परब्रह्म महित्त्र्व, रै्वकाररक, राजस और तामस-तीि प्रकार का अहङ्कार, पंचमहाभूत 

एर्वं ग्यारह इन्न्ियरूप बि गया और वफर र्वही स्र्वयंप्रकाश इिके संयोग स े जीर्व कहिाया, उसी प्रकार उस जीर्व का 

शरीररूप यह ब्रह्माण्ड भी र्वस्तुतुः ब्रह्म ही है, क्योंवक ब्रह्म स े ही इसकी उत्पन्ि हुई है। वकन्तु इसे ब्रह्मरूप र्वही देख 

सकता है, जो िद्धा, भष्टि और रै्वराग्य तथा निरन्तर के योगाभ्यास के द्वारा एकाग्रनचि और असंगबुन्द्ध हो गया है। 

इन्न्रयैववशषयाकृष्टैरान्क्षिं ध्यायतां मनः। 
चेतनां हरते बुद्धेः स्तम्बस्तोयनमव ह्रिात॥्17
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जो िोग वर्वषयनचन्ति में िग े रहते हैं, उिकी इन्न्ियााँ वर्वषयों में फंस जाती हैं तथा मि को भी उन्हीं की ओर 

खींच िे जाती हैं। वफर तो जसैे जिाशय के तीर पर उगे हुए कुशावद अपि ी जड़ों स ेउसका जि खींचते रहते हैं, उस ी 

प्रकार र्वह इन्न्ियासि मि बनु्द्ध की वर्वचारशष्टि को क्रमशुः हर िेता है। भरत ऋवष राजा रहगण को उपदेश दतेे हैं- 

िेहेऽन्स्थमांसरुनधरेऽनभमवतं त्यज त्वं जायासुताविषु सिा ममतां ववमञु्च। 
पश्याननर्ं जगवििं क्षणभङ्गननष्ठं वैराग्यरागरणसको भव भक्तिननष्ठः॥18 

यह शरीर हड्डी, मांस और रुनधर का वपण्ड है; इसे आप मैं माििा छोड़ दें और स्त्री-पुत्रावद को अपिा कभी ि 

मािें। इस संसार को रात-वदि क्षणभंगुर देखें, इसकी वकसी भी र्वस्तु को स्थायी समझकर उसमें राग ि करें। बस, एकमात्र 

रै्वराग्यरस के रलसक होकर भगर्वाि् की भष्टि में िग ेरहें। भगर्वद्भजि ही सबस ेबड़ा धमय है, निरन्तर उसी का आिय 

लिए रहें। अन्य सब प्रकार के िौवकक धमों स ेमुख मोड़ िें। सदा साधुजिों की सेर्वा करें। भोगों की िािसा को पास ि 

फटकिे दें तथा शीघ्र-स-ेशीघ्र दूसरों के गुण-दोषों का वर्वचार करिा छोड़कर एकमात्र भगर्वत्सेर्वा और भगर्वाि् की 

कथाओं के रस का ही पाि करें। 

यथा प्रिीपो घृतववतशमश्नन् णर्खाः सधमूा भजवत ह्यन्यिा स्वम्। 
पिं तथा गुणकमाशनबुद्धं वतृ्तीमशनः श्रयतेऽन्यत्र तत्त्वम्॥19

 

वर्वषयासि मि जीर्व को ससंार-संकट में ड़ाि देता है, वर्वषयहीि होिे पर र्वही उस ेशान्न्तमय मोक्षपद प्राप्त 

करा देता है। लजस प्रकार घी स ेभीगी हुई बिी को खािे र्वािे दीपक स ेतो धुएं र्वािी लशखा निकिती रहती है और जब 

घी समाप्त हो जाता है तब र्वह अपि े कारण अन्ग्नतत्त्र्व में िीि हो जाती है उसी प्रकार वर्वषय और कमों से आसि हुआ 

मि तरह-तरह की र्वृन्ियों का आिय लिये रहता है और इिसे मुि होिे पर र्वह अपि े तत्त्र्व में िीि हो जाता है। 

तन्स्मन् कलेवरेऽमधे्ये तुच्छननष्ठे ववषज्जते। अहो सुभरं सुनसं सुन्स्मतं च मुखं क्तस्त्रयः॥ 
त्वङ्ांसरुनधरस्नायमुेिोमज्जान्स्थसंहतौ। ववण्मूत्रपूये रमतां कृमीणां वकयिन्तरम्॥ 

अथावप नोपसज्जेत स्त्रीषु स्त्रणैेषु चाथशववत्। ववषयेन्न्रयसंयोगान्मनः कु्षभ्यवत नान्यथा॥ 
अदृष्टािश्रुताि् भावाि भाव उपजायते। असम्प्रयुञ्जतः प्राणान् र्ाम्यवत न्स्तनमतं मनः॥20

 

यह शरीर मि-मूत्र स ेभरा हुआ अत्यन्त अपवर्वत्र है। इसका अन्त यही है वक पक्षी खाकर वर्वष्ठा कर दें, इसके 

सड़ जािे पर इसमें कीड़े पड़ जाएाँ अथर्वा जिा देिे पर यह राख का ढरे हो जाए। ऐसे शरीर पर िोग िट्टू हो जाते हैं 

और कहि ेिगत ेहैं-अहो! इस स्त्री का मखुड़ा वकतिा सनु्दर है! िाक वकतिा सुघड़ है और मन्द-मन्द मुस्काि वकतिी 

मिोहर है। यह शरीर त्र्वचा, मााँस, रुनधर, स्िायु, मेदा, मज्जा और हन्ड्डयों का ढेर और मि-मूत्र तथा पीब स ेभरा हुआ 

है। यवद मिुष्य इसमें रमता है तो मि-मूत्र के कीड़ों में और उसमें अन्तर ही क्या है। इसलिए अपिी भिाई समझि ेर्वा िे 

वर्वरे्वकी मिुष्य को चावहए वक ष्टस्त्रयों और स्त्री-िम्पट पुरुषों का संग ि करे। वर्वषय और इन्न्ियों के संयोग से ही मि में 

वर्वकार होता है; अन्यथा वर्वकार का कोई अर्वसर ही िहीं है। जो र्वस्तु कभी देखी या सुिी िहीं गयी है, उसके लिए मि में 

वर्वकार िहीं होता। जो िोग वर्वषयों के साथ इन्न्ियों का संयोग िहीं होिे देते, उिका मि अपि े-आप निश्चि होकर शान्त 

हो जाता है। 

 

ननष्कषश- िीमद्भागर्वतपुराण में ि जािे वकतिे सारे प्रसंग आसष्टि को छोड़कर मुष्टि की ओर िे चििे र्वािे हैं। इिक ा 

अवत संन्क्षप्त वदग्दशयि यहााँ कराया गया है। इस संसाररूपी िदी से पार होकर ही जीर्वि सुखी हो सकता है। यह संसार 
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एक बहुत भंयकर िदी है। इस िदी को पार करिा ही मिषु्य का मुख्य उद्दशे्य है। वबिा रै्वराग्यरूपी िार्व के इस िदी को 

पार िहीं वकया जा सकता। अतुः सभी मिुष्यों को इस रै्वराग्यरूपी िार्व में बैिकर इस िदी को पार करिा चावहए। 

मोहरूप पाशों को तथा मृत्युरूप पाशों को खोिि े की बात का तो वर्वशद् र्वणयि प्रकृत पुराण में नमिता है। लजसका 

प्रत्यक्ष उपयुयि वर्वर्वरण के द्वारा हम सबको प्राप्त हुआ। 
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