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lkjk'k & Jhen~Hkxon~xhrk esa Jhd`".k us ije dY;k.k dh izkfIr gsrq euq";ksa ds 

fy;s deZ;ksx] HkfDr;ksx ,oa Kku;ksx ds :i esa rhu izdkj ds lk/kuksa dk 

vuq"Bku djus dh fof/k crk;h gSA Jhen~Hkxorxhrk ds izFke N% v/;k; esa deZ 

vxys N% esa HkfDr rFkk vafre N% esa Kku;ksx dh ppkZ dh xbZ gSA Kku;ksx ,oa 

HkfDr;ksx dh izkfIr deZ;ksx ds vk/kkj ij gh gSA vr% deZ dh vogsyuk dj 

HkfDr vkSj Kku ds {ks= esa izos'k ugha fd;k tk ldrk gSA vk/;kfRed lk/kukvksa 

dk ,deso y{; gS ^^eks{k dh izkfIr** djukA  

eq[; 'kCn & Jhen~Hkxon~xhrk ,oa lk/kuk i{kA 

 

I. INTRODUCTION 

 

izLrkouk & vk/;kfRed lk/kuk dk y{; lnSo ,d ,slk vkUrfjd larqyu gS tgk¡ oS;fDrd psruk fo'o psruk 

ls ,dkdkj gks tkrh gSA ifj.kker% vtl~ vkuUn vkSj 'kkfUr dh miyfC/k gksrh gS ftlds dkj.k ckg~; ?kVukvksa 

ds izHkkoksa ls ekuo dk ru vkSj eu vkanksfyr ugha gksrkA ru vkSj eu dk ;g LFkS;Z gh lekf/k dgk tkrk 

gSA ;g fdlh lk/kd dh ekuoh; psruk dh vU;re miyfC/k gSA bls gh ijkpSrU; vFkok fLFkrizK dh fLFkfr 

dgk tk ldrk gSA bl fLFkfr esa fu;a=.k izkIr djus ij Øe'k% fpRr ds fofHkUu Lrjksa ds ikj dj ysrk gSA  

  iqjkrudky ls fpRr dh bl n'kk dks izkIr djus ds fy, fofHkUu vuq'kklu iz;ksx esa yk;s tkrs jgs gS% 

ftUgsa mikluk vFkok lk/kuk dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA lk/kuk dh bu iz.kkfy;ksa esa ikWp vuq'kklu 

[;kfrizkIr gSa] ftUgsa gB;ksx] jkt;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj Kku;ksx ds :i esa tkuk tkrk gSA  

fo"k; izos'k & ijekRek us vR;Ur nqLrj Hkolkxj dks ikj dj Lo;a ds ije~ dY;k.k dh izkfIr ds fy;s deZ;ksx] 

HkfDr;ksx vkSj Kku;ksx ds :i esa rhu izdkj ds lk/kuksa dk vuq"Bku djus dh fof/k crk;h gSA vf/kdkjh Hksn ls 
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bu rhuksa ekxksZa dh O;oLFkk dh x;h gS buds vfrfjDr ekuo ds vkR;fUrd dY;k.k ds fy;s dksbZ nwljk mik; 

lgt miyC/k ugha gSA  

  Hkxoku Jhd`".k us uj ls ukjk;.k cuus dh lk{kkr~ fof/k crkus ds mn~ns'; ls vtqZu :ih uj dks fufeRr 

cukdj bUgha rhuksa ;ksxksa dk mins'k Jhen~Hkxon~xhrk esa fn;k gSA  

deZ;ksx& leRo vkSj izKRo dks izkIr djus dh fn'kk esa igyk pj.k deZ;ksx dk gSA Lokeh foosdkuUn dk 

vfHker gS fd ^^gesa ;ksxe;** gksdj deZ djuk pkfg;sA xhrk gesa deZ;ksx dh f'k{kk nsrh gSA ;ksxe; gksdj fd, 

x, deZ esa vijk izd`fr dk fdafprek= ;ksx ugha gksrk gSA ;ksxor~ deZ esa drkZiu dk Hkko ugha gksrkA ik'pkR; 

lH;rk ds vuqlkj ;fn vgadkj dk Hkko gh ugha jgsxk rks dksbZ dk;Z dSls gks ldsxkA Hkkjrh; lEH;rk ds 

vuqlkj ;ksxLFk gksdj deZ fd;k tkrk gS rc vgadkj foyqIr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr deZ dks dq'kyrk] n{krk 

vkSj yxu ls ldkjkRed :i ls laikfnr djrh gSA ifj.kkeLo:i deZ dh iw.kZrk vius pje lkS"Bo ij gksrh 

gSA blh dks xhrk xk;d Jhd`".k ^^;ksx% deZlqdkS'kye~** dh foHkwfr ls vfHkfgr djrs gSaA blh dkS'ky dh izkfIr 

ds fy;s xhrk eas crk;k x;k gS %&  

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

ek deZQy gsrqHkwekZ us laxksgLRodeZf.kA ¼2@47½ 

 

mDr 'yksd ds ek/;e ls le>saxs &  

1- ^^deZ.;sokf/kdkjLrs** deZ ij rsjk vf/kdkj gS vFkkZr~ deZ djus dk] Je dk vf/kdkjA  

2- ^^ek Qys"kq dnkpu** vFkkZr~ Qy ij rsjk vf/kdkj dnkfi ughaA  

3- ^^ek deZQy gsrq% Hkw%** vFkkZr~ deZQy dks fufeRr er cukvks] deZQy dh okluk okys er cuksA  

4- ^^ek rs lax% vLrq vdeZf.k** vfØ;rk esa rsjh vklfDr u gks] vFkkZr~ fujklDr gksA  

vr% mDr 'yksd deZ;ksx dks iw.kZ okp+drk iznku djrs gSaA buesa ls ,d ij Hkh vkpj.k fd;k tk lds 

rks ;ksx dh izkfIr gks tkrh gSA vr,o xhrkdkj vtqZu dks lh/kk vuqns'k ds Hkko esa ijke'kZ nsrs gSa & fd 

deZ djks\ deZ esa vklfDr dk R;kx djks] flf) vkSj vflf) esa larqfyr jgsA flf) vkSj vflf) esa 

leku Hkko jguk gh leRo gS vkSj ;gh leRo ;ksx gSA xhrk dk deZ;ksx drZO; deZ dks fu"dke cqf) ls 

djus dh lh[k nsrk gSA  

Kku;ksx & la[;;ksx Kku;ksx dk izfriknd gS fdUrq xhrk izfrikfnr Kku;ksx mlls bl vFkZ esa fHkUu gS fd 

og lka[; ds izd`fr&iq:"k ds foosd Kku dks eks{k dk lk/ku ekuus dh ctk; vkRek dh ,drk dks eks{k dk 

vk/kkj ekurk gSA Lokeh jkelq[knklth dgrs gSa & ^^{ks=&{ks=K rFkk izd`fr&iq:"k ds foods Kku }kjk izkd`r 

inkFkZ] fØ;k vkfn ls vius dks loZFkk vijk le>uk] bafnz;ksa gh bfUnz;ksa ds fo"k; esa cjr jgh gSa] lkjh fØ;k;sa 

dsoy izd`fr ds }kjk gh gks jgh gSa] xq.kksa ds flok dksbZ drkZ ugha gS & bl izdkj le>dj vius vius Lo:i 
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dks xq.kksa] deksZ vkSj inkFkksZ ls lnk fufyZIr vuqHko djuk rFkk ijekRek ds lkFk vfHkUu Hkko ls fuR; fujUrj 

fLFkr jguk gh Kku;ksx gSA**  

  xhrk ds f}rh; v/;k; esa thouksRd"kZ vk/kkfjr dFku fn;k x;k gSA fd ftuesa okafNr lkgl vkSj 

eukscy gksrk gS] ogh xhrk ds lans'k dks vkReLFk djus esa leFkZ gks ldrk gSA  

  vklfDr fpRr okys bl Kku dks le>us esa vleFkZ gSaA lR; dk lk{kkRdkj djus ds fy;s fpRr dk 

'kkUr ,oa fLFkj gksuk vko';d gSA vtZqu fo"kknxzLr gSA blfy;s loZizFke fpRr vk/kkfjr vKku dks nwj dj 

mldks fpRr fLFkj dk Kku dk lans'k fn;k x;kA rRi'pkr vtqZu us dgk &  

  u"Vks eksg% Le`fryZC/okRiizlknkUe;kP;qrA  

  fLFkrks·fLe xr lUnsg% djf";sopua roAA ¼18@73½   

  Kku;ksx dk rkfRod lRo bUgha nks 'kCnksa esa ^vKkulaeksg% izu"B%* ¼18@72½ vkSj xr lUnsg* esa fofufnZ"V 

gSA Kku og lk/ku gS tks eksg dk uk'k djrk gS] Le`fr dh iqujZpuk djrk gSA lUnsg ls eqDr dj izkdr̀ :i esa 

LFkkfir djrk gSSA ,slh fLFkfr esa tks egkiq:"kksa vkSj xq:tuksa }kjk djus ;ksX; dgk x;k gS] ogh djus dh 

ladYi'kfDr vk tkrh gSA ;gkW Le`fr 'kCn egRoiw.kZ gS tks tho dks izd`frLFk djrk gSA vtqZu tksj nsdj dgrk 

gS & esjk eksg u"V gks x;k gS] esjh vkRELe`fr ykSV vkbZ gSA ftl vkRefoLe`fr ds dkj.k tho vusd ckj bl 

lalkj esa vkrk vkSj tkrk gS] vkt og foLe`fr nwj gks xbZA uke :i ;qDr ru LoIu n'kZu ds leku gS vkSj 

dsoy vKku ls mRiUu gksrk gS] vkt og eksg] ,oa vKku u"V gks x;kA ftl izdkj tkxzrkoLFkk esa LoIuKku 

nwj gks tkrk gS mlh izdkj esjk dr`ZRokfHkeku] esjk 'kr&'kr :i /kkj.k ,oa lkjk laeksg esjh Kku ǹf"V ls nwj gks 

x;kA eSa vtqZu gWw] ;g cks/k nwj gks x;kA nsg cks/k ls tks vius i`Fkd drZO; dh /kkj.kk Fkh]] og yqIr gks xbZA 

nsg cks/k dh /kkj.kk rHkh rd jgrh gS] tc rd vkREcks/k ugha gksrk] drZO; ds ukuk&cks/k tho dks O;kdqy fd;s 

jgrs gSaA ml le; nsg] eu vkSj izk.k ds pkapY; tho dks vfLFkj fd;s jgrs gSaA vkt ek;k dk og rk.Mo u`R; 

rqEgkjh d̀ik ls cUn gks x;k gSA vr% Li"V gS fd Kku;ksx ek;k ls fudkydj tho dks mldh ekSfyd fLFkfr 

dk Kku djkrh gSA  

  tho dks mldh ewy izd`fr vkSj Lo:i ls voxr djkuk gh Kku;ksx dk y{; gSA pwafd ;g cgqr gh 

nq"dj dk;Z gS vkSj dfBukbZ ls gh ugha cfYd cqf) ls ijs dk jgL; gS vr% vtqZu ds ^izKkoknka'p Hkk"kls* ij 

izgkj djus ds fy;s d`".k dks vU;re mipkj dk iz;ksx djuk iM+kA mls fnO;nf̀"V iznku djuk iM+h vkSj viuk 

^RonU;su ǹ"V iwoZe~* :i fn[kkuk iM+kA leLr Kkuksins'k dk lekgkj djrs gq;s d"̀.k us xhrk esa dgk gS fd %&  

^bfr rsKku ek[;kra xqg~;kn~xqg~;rja ek;kA 

foe`';Srn'ks"kS.k ;FksPNfl rFkk dq:AA ¼18@63½ 

HkfDr;ksx & xhrk fujarj vO;kIr :i ls bl f'k{kk ij tksj nsrh gS fd HkxoRizkfIr ds lk/ku dk lkj ,slh 

vuklfDr vkSj HkfDr gS ftlls deZ fu"deZ esa izfrQfyr gksrk gSA ;K] nku vkSj ri:i deZ fpRr'kqf) ds 
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lk/ku gS vkSj lPpk R;kx&laxR;kx vkSj QyR;kx gSA ;g lkfRodrk gh lk/kd dh lk{; gksrh gS ftldk y{; 

nq%[kfuòfRr gSa lkalkfjd dk tUe gh nq%[k ls tqM+k gqvk gSA nq%[kfuòfRr ds fy;s iqutZUe ls eqfDr ijeko';d 

gSA iqutZUe ls futkr ikus ds fy;s czEgKku gh ,d ek= lk/ku gSA  

  iz'u gS fd czEg dk Kku dSls gks\ dsoy tkuuk ;k fo'okl djuk fd bZ'oj gS] pjkpj txr~ dk 

jfp;rk gS] loZK gS] loZ'kfDreku gS] dksbZ vFkZ ugha j[krkA gesa mls ns[kuk ,oa vuqHko djuk gksxkA vkRek dk 

izR;{k gksuk ijeko';d gSA vk¡[ks mls ugha ns[k ldrh] dku lqu ugha ldrsA mldk n'kZu rHkh laHko gS ;fn 

og Lo;a gesa n'kZu nsus dh d`ik djsA ge vuqHko rHkh dj ldrs gSa tc og gesa vuqHko djus dh 'kfDr iznku 

djsaA og 'kfDr rHkh iznku djrk gS tc mldh d̀ik gksrh gSA og ije n;kyq gSA ge mldh d`ik ds ik= ugha 

cu ikrs D;ksafd ge og pkgrs gh ugha gSaA ge pkgrs gS lkalfjd lq[kA ;fn mldh d̀ik dk laiknu pkgrs gSa 

rks mlds vkns'kksa dk ikyu djuk gksxkA deZ vR;ko';d gSA bZ'oj dh HkfDr mUgsa gh izkIr gksrh gS tks 

iq.;dehZ gSaA blls bl fu"d"kZ ij igqWprs gSa fd deZ HkfDr iznkrk gS vkSj HkfDr Kkunk;hA oss iq.;dehZ ftuds 

dkyØe esa iwoZtUeksa ds dYe"k{kh.k gks tkrs gSaA rHkh os LoLFk vkSj lqfLFkj fpRr bZ'oj dh vpZuk djrs gSaA tks 

lk/kd bZ'oj dh 'kj.kkxr gksrs gSa tgkW ej.k ds d"V ls NqVdkjk ikus dk ;Ru djrs gSa] os gh eq>s iw.kZr% tku 

ldrs gSaA xhrk dk rks ;gkW rd dFku gS fd deZ vdsyk lh/ks Kku dk lk/ku ugha gks ldrkA deZ vkSj Kku ds 

chp esa HkfDr dh Hkwfedk gksuh pkfg;sA Kku HkfDr ds ekxZ ls gksdj gh yH; gSA ;fn fcuk HkfDr ds deZ fd;k 

tkrk gS vFkkZr ykSfdd ,s"k.kkvksa ds fy;s fd;k tkrk gS rks deZ HkfDr esa lefUor ugha gks ldrk vkSj Kku izkIr 

gh ugha gksrkA vr% Kku ykHk ds fy;s HkfDr djuh gksxhA HkfDr ykHk ds fy;s deZ djuk gSA igys deZ] fQj 

HkfDr vkSj fQj KkuA Lokeh f'kokuUn HkfDr;ksx dks bZ'ojkuqHkwfr dk ljyre ekxZ crkrs gq;s bZ'oj ds vfLrRo 

esa vkLFkk dks HkfDr dh vk/kkjf'kyk ekurs gSaA  

leh{kk & nk'kZfud viuh :fp vkSj LoHkko ds vuqlkj xhrk esa fdlh ,d ;ksx dh iz/kkurk n'kkZus ds i{k/kj gks 

tkrs gSa fdUrq xhrk esa ,sls fdlh ;ksx dh ,dns'kh;rk of.kZr ugha gSA xhrk nqxkZUrj dks lqxerj cukrh pyrh 

gSA blfy;s ,d vksj og ^^f}fo/kk fu"Bk iqjk izksDr** dgrh gS rks nwljh vksj ^^,d lka[;a p ;ksxa p ;% i';fr 

l i';fr** dgdj mHk; ekxksZ dk ,d gh rRo rd igqapkus okyk crk nsrh gSA ^loZ dekZf[kya czEgKkus 

ifjlekI;rs* dk earRo Hkh ,dns'kh;rk dk fojks/k djrh gSA   

  vuklfDr vkSj HkfDr esa gh Hkxor izkfIr dk lk/ku ekxZ ekuk x;k gSA blls gh deZ esa uS"dE;Z dh yfC/k 

gksrh gS ;K&nku ri ,sls deZ gSa tks fpRr'kqf) ds lk/ku&ekxZ gSaA vr% budk ifjR;kxfdlh Hkh fLFkfr esa ugha 

fd;k tkuk pkfg;sA Li"Vr% xhrk dk ;ksx ekxZ vkRekuqHko dk ekxZ gS rFkSo vkRek Lo:i esa vofLFkfr vuqHko 

vkSj vkuUn dh ifj.kfr gSA  
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  xhrk ;ksxLo:irk dk ^leRoa ;ksx mP;rs* vkSj ^;ksx% deZlq dkS'kye~* dgdj ftl dkS'ky dh fofo{kk 

djrh gS og dkS'ky vuklfDr vkSj futrk ds foltZu dh laKk gSA vfLerk foltZu ls ca/kudkjh deZ 

eks{knk;d deZ cu tkrs gSaA  

  muds eksguk'k ds fy;s xhrk HkfDrekxZ dk izorZu djrh gS vkSj HkfDr;ksxh dks ^;qDre* lafKr djrs gSA 

foHkwfr;ksx vkSj fo'o:i n'kZu ;ksx blh ^;qDre* esa lekfgr gSA vdsyk HkfDr;ksxh gh ijekRek ds fo'o:i dks 

ns[kus esa leFkZ gSA ;g HkfDr;ksx ,d vksj deZ;ksx ls rks nwljh vksj Kku;ksx ls lac) gks tkrk gSA xhrk dk 

dFku fd tks iq:"k lc Hkwrks esa }s"k Hkko jfgr] LokFkZjfgr] lcdk izseh dj.kklfDr vkSj eerk ls jfgr vgadkj 

jfgr] lq[k&nq%[kksa dks izkfIr esa leHkko j[krk gS] {kek'khy gS] og larq"V] ǹ< fuf'p;h ^ef¸;fiZreukscqf)* okyk 

HkDr gh eq>s fiz; gS Kku;ksx dh HkfDr;ksx esa ifjlekfIr yf{kr gS rks deZ dh ifjlekfIr Hkh Kku esa gksrh gSA  

  ^yksdsm fLefU)fo/kk fu"Bk iqjk izksDrk e;ku/k* esa Kku;ksx vkSj deZ;ksx] nks gh fu"Bk,a ekuh xbZ gSa 

fdUrq ;g dFku deZ;ksx esa HkfDr dks ekudj gh ekuh xbZ gSa vkSj ^/;kusukRefu i';fUr dspnkRekuekReukA vU;s 

lka[;su ;ksxsu deZ;ksxsu pkijs* esa /;ku ¼HkfDr½ ;ksx] Kku;ksx] deZ;ksx rhu lk/ku cryk, x, gSaA  

  Lokeh jkelq[knkl th us bl vk/kkj ij deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj Kku;ksx dh ikjLifjdrk dk ljy vkSj 

lgt foospu fd;k gS tks bu rhuksa dks lqLi"V foosfpr djrk gS &  

 

deZ;ksx HkfDr;ksx Kku;ksx 

drZO; deZ djrs gq;s vUr% dj.k 

dks fufoZdkj j[kuk deZ;ksx dh 

lerk gSA  

HkxoafPpUru djrs gq;s Hkxoku ds 

fo/kku esa lUrq"V gksdj fufoZdkj 

jguk HkfDr;ksx dh lerk gSA  

,d lfPpnkuUn ijekRek dh gh 

lRrk le>rs gq, fufoZdkj jguk 

Kku;ksx dh lerk gSA  

 

  izk;% yksx ekurs gS fd deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj Kku;ksx i`Fkd&izFkd ekxZ gSa fdUrq mijksDr fopkj djus 

ij ;g Li"V gksrk gS fd deZ] HkfDr] Kku ijLij fojks/kh ugh gSA vfirq rhuksa dk y{; tho dh nq%[k fuo`fRr ls 

gS vkSj rhuksa esa fdlh ,d dh lk/kuk lEiw.kZ y{; dh izkfIr esa ck/kd u gksrs gq;s lEiwjdRo dh Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA  

  vklfDr jfgr deZ leiZ.k dk Hkko tkxzr djrk gS] leiZ.k ls papyrk esa deh ,oa ,dkxzrk esa o`f) 

gksrh gS vkSj leHkko vkus yxrk gS leHkko Kku izkfIr esa fuf'pr :i ls lgk;d gSA 

  vr% vfr';ksfDr ugha gS fd deZ;ksx] HkfDr;ksx ,oa Kku;ksx ,d nwljs ds iwjd gSa vkSj lk/; ,oa lk/ku 

dh Hkwfedk dk fuoZgu mRd`"Vrk ds lkFk djrs gSaA Jhen~Hkxon~xhrk dk lk/kuk i{k] 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

vk/;kfRed n`f"V ls egRoiw.kZ gSA  
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