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नीतिशिक में कमम-प्रशंसा 
प्रदीप कुमार 

वरिष्ठ शोध अध्येता, संस्कृत ववभाग, नेहरू ग्राम भािती (माननत ववश्वववद्यालय) प्रयागिाज (उ.प्र.) 

 

शोधसाराांश- कर्म संस्कृत भाषा का शब्द ह ैजिसका अर्म है- क्रिया या कायम। कोई भी घटना केवल अचानक अर्वा संयोग 

वश अननयनर्त तरीके स ेनहीं होती। वे एक ननयनर्त जसलजसले र्ें घक्रटत होती है वे एक ननयनर्त िर् र्ें एक दूसरे का 

अनुगर्न करती है। 

मुख्यशब्द- कर्म, आचायम भततमहरर, नीक्रतशतक, ृत्य, धानर्मक, कायम। 

 

‘‘कर्म
1
 ृ धातु और र्ननन् के योग स ेनपुंसक जलङ्ग र्ें कर्मन् शब्द स े नननर्मत है जिसका प्रयोग अनेक अर्ो र्ें 

क्रकया िाता है 1. ृत्य, कायम कर्म 2. कायामन्वयन, सम्पादन 3. व्यवसाय, पद कतमव्य-संप्रक्रत क्रवषवैद्यानां कर्म-

र्ालक्रवकाग्निनर्त्रर् 4. धानर्मक ृत्य (यह चाहे ननत्य हो, नैनर्ग्निक हो या काम्य हो) 5. क्रवजशष्टि ृत्य नैक्रतक किमव्य 6. 

धानर्मक ृत्यों का अनुष्ठान (कर्मकाण्ड) िो ब्रह्मज्ञान या कल्पना प्रवण धर्म का क्रवरोधी है। 7. फल पररणार् 8. नैसनगमक या 

सक्रिय सम्पग्नि (धरती के आश्रय के राि र्ें 9. भाग्य, पूवमिन्र् के क्रकये हुए कर्ो का फल इसका वणमन भततमहरर िी ने 

नीक्रतशतक र्ें क्रकया हैं 10. गक्रत या कर्म िो सात द्रव्यों र्ें एक र्ाना िाता है। वैशके्रषक दशमन र्ें कर्म की पररभाषा देते हुए 

कहा गया है क्रक- 

‘‘एकद्रव्यमगुण ं संयोगतिभागेस्िनपेक्षकारणं कमम।’’- वैशके्रषक सूष्टि संग्रह तर्क संग्रह र्ें कर्म पााँच प्रकार के बताये 

गये है- 

1. उत्षेपण 2. अवषपेण 3. आकुञ्चन 4. प्रसारण 5. गर्न। 

हर्ारी आवश्यकताएाँ जिसे इच्छा या अनभलाषा कहा िाता है। हर् कुछ प्राप्त करना चाहते है- 

यह प्रर्र् सीढी है। तब हर् सोचत ेहै क्रक इसे कैस ेपाया िाय? यह दूसरी सीढी है क्रफर हर् कायम करत ेहै ताक्रक 

उसे पा सके यह तीसरी सीढी है। यह ननयनर्त िर् है। प्रत्येक क्रिया के पीछे एक क्रवचार होता है और प्रत्येक क्रवचार के पीछ े

एक इच्छा होती है। 

ये तीन चीिें- क्रिया क्रवचार और इच्छा के तीन धाग ेहैं िो कर्म की डोरी र्ें बट ेरहत ेहैं। हर्ार ेकर्म, हर्ार ेचारों ओर 

लोगों को प्रसन्न या अप्रसन्न बनाते है। 

कर्म ही सवम प्रधान है। र्नुष्य िैसा कर्म करता है, क्रवधाता उसे वैसा ही फल देता है। इसर्ें क्रवधाता न तो क्रकसी 

तरह की ररयायत ही कर सकता है और न कर्म के क्रवपरीत ही फल दे सकता है आचायम भततमहरर िी न ेनीक्रतशतक र्ें कहा है 

क्रक- 

‘‘नमस्यामो देिान्ननु हितिधसे्िेतप िशगा 
तिधधिमन्द्यः सो ऽतप प्रतिधनयिकमैकफलदः। 

 
1  संस्कृत क्रहन्दी कोश, वार्न जशवरार् आप्टे, पत. 258 
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फलं कमामयत्तं तकममरगण ः किं च तिधधना 
नमस्ित्कममभ्यो तिधधरतप न ये भ्यः प्रभिति।।2

 

िो लोग दुख के सर्य परर्ात्र्ा को बुरा-भला कहते है। वास्कतव र्ें परर्ात्र्ा न क्रकसी को सुख देता है और न दुख। 

सुख-दुख र्नुष्य के प्रारब्धाधीन हैं। प्रारब्ध र्नुष्य के क्रकय ेहुए कर्ों से बनता है कर्म प्रधान है, क्रवधाता भी कर्म के अधीन 

है। नीक्रतशतक र्ें कहा गया हैं क्रक- 

‘‘ब्रह्मा येन कुलालिकन्नयधमिो ब्रह्माण्डभाण्डोदरे 
तिष्ण ुयेन दशाििारगहने कक्षप्तो महा संकटे। 
रुद्रो येन कपालपाणण पुटके धभक्षाटनं काररिः 
सूयो भ्राम्यति धनत्यमेि गगने िस्म  नमः कममणे।।3

 

जिसका िीवन पूवम सुृत कर्म से युि होता है, वह हर क्रवपद् से बच िाता है। अगर वह क्रवपदाग्रस्कत होता है तो 

अपने कर्ो के द्वारा स्कवयं को उस आपग्नि से र्ुि हो िाता ह।ै नीक्रत शतक र्ें वजणमत है क्रक- 

‘‘िने रणे शत्रुजलाकिमध्ये महाणमिे पिमिमस्िके िा। 
सुप्तं प्रमत्तं तिषमकस्ििं िारक्षकन्द्ि पुण्याधन पुराकृिाधन।।4 
सदाचरण र्ें दुि को सज्जन, र्ूखम को पग्नण्डत, शत्रु को नर्त्र, परोष को प्रत्यष और हलाहल क्रवष को तत्काल अर्तत 

कर देने की सार्र्थयम हैं। शुिनीक्रत र्ें कहा है- 

भििीष्टं सकत्ियाधनष्टं ितदपरीिया। 
शास्त्रतः सदसञ्ज्ज्ञात्व त्यक्तत्वाऽसत्सत्सर्ाचरेत अर्ामत् अच्छ ेकार्ों स ेअच्छा और बुर ेकार्ों से बुरा फल नर्लता है, 

इसजलए शास्त्र-द्वारा अच्छ ेऔर बुर ेका ज्ञान प्राप्त करके बरुे कार्ों को त्याग दो और अच्छ ेकार् करो। नीक्रतशतक र्ें कहा 

गया है क्रक- 

िामाराधय सकत्ियां भगििीं भोक्ुं फलं िाकछििं 
हे साधो व्यसन गुमणेषु तिपुलेष्ििस्िां िृिा मा कृिाः।।5 

बुग्निर्ान को क्रकसी कार् के प्रारम्भ करने र्ें िल्दी नहीं करनी चाक्रहए। कार् करन ेसे पहले, कार् के गुण-दोष और 

पररणार् का खूब अच्छी तरह क्रवचार करना चाक्रहए। अगर उस कार् का अच्छा फल प्राप्त हो तभी करना चाक्रहए। यक्रद उस 

कायम के करने से दुखद पररणार् की सम्भावना हो, तो उसे नहीं करना चाक्रहए। 

कीरातािुमनीयर्् र्ें भारक्रव िी ने जलखा है- 

सहसा  तिद्वधीि न तियाम् अतििेकः परमापदां पदम्। 
िृणुिे तह तिमृश्यकाररणं गुणलुबधाः स्ियमेि सम्पदः।।6 

क्रकसी कायम को क्रबना सोते-क्रवचारे अनायास नहीं करना चाक्रहए। क्रववेकहीनता आपदाओं का परर् या आश्रय स्कर्ान 

होती है। अच्छी प्रकार स ेगुणों की लोभी संपदाएं क्रवचार करने वाले का स्कवयर्ेव वरण करती है, उसके पास चली आती है। 

यह संसार कर्मभूनर् है। र्ानव तन दुलमभ है। िो र्नुष्य दुलमभ र्ानव िीवन प्राप्त करके क्रवषयास्कवाद र्ें सर्य यापन 

करता है वह र्ंदभागी अपना िीवन नि करता है। संसार र्ें आकर र्नुष्य को अपना िीवन परोपकार और परर्ात्र्ा के भिन 

 
2  नीक्रत. 95 

3  नीक्रत. – 96 

4  नीक्रत. 98।। 

5  नीक्रत. 99 

6  क्रकरात 2/30 
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र्ें ही लगाना उनचत है। र्नुष्य इस कर्मभूनर् र्ें उिर्ोिर् कतमव्य-कर्म करन ेको ही भेिा गया है नीक्रत शतक र्ें कहा गया 

है- 

स्िालयां ि दूयममययां पच ति च लशुनं चान्द्दन ररधनौय ः। 
सौिणैलाङ्गलाग्र तिमणलखति िसुधामर्कमूलस्य हेिोः। 
धित्त्तत्िाा कपूमरखण्डान् िृतिधमह कुरुिे कोद्र िाणां समंिाि्। 
प्राज्येमां कममभूधमं न चरति मनुजो यस्िपो मंदभाग्याः।।7

 

इस प्रकार भततमहरर िी न ेकर्म प्रशंसा करत ेहुए इसकी श्रेष्ठता का वणमन क्रकया। कर्म र्ें हर्ारा अनधकार है, ननष्कार् 

कर्म का वणमन श्रीर्द्भागवतगीता र्ें भी करते हुए कहा गया ह ैक्रक- 

‘‘कममण्येिधधकारस्िे, मा फलषेु कदाचन। 
मा कममफल हेिुभूममाम िे सङ्गोऽस्त्िकममणण।।’’ 

आर्ामत् कर्म करने र्ें ही तुम्हारा अनधकार है, फल र्ें कदानचत नहीं कर्मफल का कारक भी तुर् नहीं हो। िो 

अकुशल, क्रववेकहीन और असंयनर्त र्न से रहता है, उसकी इग्नन्द्रयााँ उसी तरह उसकी अधीन नहीं रहती िैसे अननयंक्रत्रत 

घोटक सारजर् के ननयंत्रण र्ें नहीं रहते। क्रकन्त ुिो कुशल और क्रववेकी होता है, जिसका र्न संयनर्त होता है, उसकी इग्नन्द्रयााँ 

उसी तरह उसके अधीन रहती है िसैे कुशल घोटक सारजर् के ननयंत्रण र्ें रहते है। िो कुशल और क्रववेकी नहीं होता, 

जिसका र्न संयनर्त नहीं रहता, िो र्न, वचन तर्ा कर्म से अपक्रवत्र रहता है, वह र्िु न होकर ब्रह्म पद को प्राप्त न कर 

संसार सागर र्ें बार-बार िन्र्-र्तत्यु के बधंन र्ें बाँधता ह।ै 
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