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lkjka'k  & ns'k esa yksxksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, ekuokf/kdkjksa dh 

LFkkiuk ,oa muds laj{k.k dh O;oLFkk dk gksuk gh i;kZIr ugha gS] vfirq ogk¡ 

ds yksxksa dk bu vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gksuk Hkh vko';d gSA tulapkj 

ds vk/kqfud o ijEijkxr lk/kuksa dk mi;ksx tkx:drk o izlkj esa csgrj 

<ax ls fd;k tk ldrk gSA 

eq[;'kCn & ekuokf/kdkj] laj{k.k] vk/kqfud] tulapkj] lkekftd] 

jktuhfrdA 

 

^^vf/kdkj lkekftd thou dh ;g ifjfLFkfr;k¡ gSa] ftlds fcuk dksbZ O;fDr loksZÙke :i ikus dh vk'kk 

ugah dj ldrkA** ykLdh ds bl dFku ls vlger ugha gqvk tk ldrkA orZeku le; esa c<+Rkh gq;h 

lkekftd&jktuhfrd vO;oLFkk us ekuo vf/kdkjksa ds izfr lfØ;rk dks vko';d rFkk izklafxd cuk 

fn;k gSA ekuokf/kdkjksa ls rkRi;Z mu vf/kdkjksa ls gS tks ,d ekuo dks ekuo gksus ds ukrs feyus pkfg,] 

os vf/kdkj tks mlesa ekuo gksus ds ukrs vUrfuZfgr gS] os vf/kdkj tks ,d ekuo ds O;fDrRo ds iw.kZ 

fodkl ds fy, vko';d gSA vr% ekuo vf/kdkj os vf/kdkj gS ftu ij izR;sd euq"; dk vf/kdkj gksrk 

gS( rkfd os vkt+knh ds lkFk viuh ilan dh ft+anxh th ldsA 

varjkZ"Vªh; Lrj ij ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k lEcU/kh fopkj dk lcls egÙoiw.kZ iz;kl la;qDr jk"Vª la?k 

¼U.N.O½ dh egklHkk }kjk 10 fnlEcj] 1948 dks ^^ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk** ¼UDHR½ ls 

izkjEHk gqvkA bl ?kks"k.kk&i= esa ,d foLr`r izLrkouk ds vfrfjDr 30 vuqPNsn gSa ftUgsa ^ekuork ds 

eSXukdkVkZ* ds :i esa ekuk tkrk gSA la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk ?kksf"kr ekuokf/kdkjksa dks eq[;r% rhu 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrs gSa& 



Volume 4, Issue 3, May-June-2021  | www.shisrrj.com 

MkW0 vydk prqosZnh  Sh Int S Ref Res J, May-June-2021, 4 (3) : 70-76 

 

 

 

 

 

 

71 

1- ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkj&bUgsa ^izFke ih<+h* ds ekuokf/kdkj Hkh dgk tkrk gSA blds 

vurxZr ekSfyd Lora=rk dh ewy Hkkouk] thou ,oa jkT; ds }kjk dbZ gLr{ksiksa ls Lora=rk vkfn 

vkrs gSaA 

2- vkfFkZd&lkekftd&lkaLd`frd vf/kdkj& bUgsa ^f}rh; ih<+h* ds ekuokf/kdkjksa ds vUrxZr jkstxkj 

dk vf/kdkj] f'k{kk] U;wure thou Lrj dh cqfu;knh vko';drk,a] lkekftd lqj{kk vkfn vkrs 

gSaA ?kks"k.kk&i= ds vuq0 22] 23] 24] 25] 26] 27 bUghaa ls lEcfU/kr gSA 

3- vkREk fu.kZ; dk vf/kdkj] fodkl dk vf/kdkj& misf{kr oxksZa ds yksxksa ds fo'ks"k laj{k.k dk 

vf/kdkj tSls uoksfnr ekuokf/kdkj ^rhljh ih<+h* ds dgs tkrs gSaA tks O;fDrxr u gksdj lkewfgd 

gSA 

bl izdkj la;qDr jk"Vª ds pkVZj dh izLrkouk rFkk ^vuq0 1] 13] 55] 56] 62] 68 ekuokf/kdkjksa dks c<+kok 

nsus ls lEcfU/kr gSA 

ekuokf/kdkj ls vk'k; 

ekuokf/kdkj ls rkRi;Z fdlh Hkh tkfr] /keZ] fyax vFkok vU; fdlh lkekftd igpku ds vk/kkj ij 

O;fDr;ksa esa fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dks udkjrs gq, lHkh O;fDr;ksa dks leqfpr f'k{kk] jgu&lgu] 

thou&;kiu] eku&e;kZnk vkSj vkRelEeku ds lkFk lekt esa jgus ds leku :i ls volj iznku djuk 

gSA 

varjkZ"Vªh; Lrj ij ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq UNO dk iz;kl 

ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, fo'o Lrj ij la;qDr jk"Vª la?k }kjk fuEu vk;ksxksa ,oa mi&vk;ksxksa dh 

LFkkiuk dh xbZ gS& 

 ekuokf/kdkj vk;ksx] 1986 

 lwpuk ,oa izsl dh Lora=rk dk mi&vk;ksx] 1946 ¼1951 esa lekIr½ 

 vYila[;d laj{k.k vkSj foHksn fuokj.k mi vk;ksx] 1947 

 L=h izfLFkfr vk;ksx] 1946 

 'kj.kkFkhZ izfLFkfr vk;ksx] 1951 

 lkekftd fodkl vk;ksx 

 vijk/k fuokj.k vkSj n.M U;k; vk;ksx 

 



Volume 4, Issue 3, May-June-2021  | www.shisrrj.com 

MkW0 vydk prqosZnh  Sh Int S Ref Res J, May-June-2021, 4 (3) : 70-76 

 

 

 

 

 

 

72 

bu vk;ksxksa }kjk ekuokf/kdkjksa ds ekeys esa v/;;u djds vusd izlafonk,¡ ,oa ?kks"k.kk;sa ¼Conventions 

and Declaration½ dh tkrh gS tks bl fn'kk esa ykHknk;d fl) gqbZ gSA izksfotuy ,ts.Mk] 2001 dh bl 

fn'kk esa egÙoiw.kZ gSA tsusok esa fLFkr ekuokf/kdkj dsUnz Hkh ekuokf/kdkj laj{k.k dh fn'kk esa lrr~ 

dk;Zjr gSaA la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk 20 fnlEcj] 1993 dks ekuokf/kdkj laj{k.k gsrq la;qDr jk"Vª mPp 

vk;qDr ds in dk l`tu fd;k x;kA 

 

ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq UNO ds vUrxZr vusd ,tsafl;k¡ dk;Zjr gSaA tSls] varjkZ"Vªh; Je laxBu 

¼ILO½ 1919] ;wusLdks ¼UNESCO½ 1946] la;qDr jk"Vª cky&dks"k 1946A 

 

varjkZ"Vªh; Lrj ij ekuokf/kdkj laj{k.k gsrq vusd xSj&ljdkj laxBu Hkh fØ;k'khy gSA tSls&baVjus'ku 

deh'ku QkWj T;wfjLV~l ¼1952½] ekbukfjVh jkbV~l xzqi yanu ¼1965½] ,eusLVh baVjus'ku yanu ¼1961½] 

g~;weu jkbV~l okWp U;w;kdZ ¼1978½] vÝhdk okWp] ,f'k;k okWp] vejhdk okWp] gsyfladh okWp] QwMQLVZ 

buQkesZ'ku ,saM ,D'ku usVodZ baVjus'kuy(FIAN)] 1986] dkWeuosYFk g~;weu jkbV~l 

bfuf'k,fVo(CHRI)]1987] ,aVh&Lysojh baVjus'kuy QkWj n izksVsD'ku vkWQ g~;weu jkbV~l! 

fo'otuhu ?kks"k.kk ds vykok vusd ^varjkZ"Vªh; izlafonk (Conventions) ekuokf/kdkj laj{k.k gsrq 

egÙoiw.kZ gSA ;Fkk&ekuokf/kdkj lEcU/kh ;wjksih; vHkhle; 1950] gsfYladh le>kSrk] 1975] tuoknh ,oa 

ekuo vf/kdkj lEcU/kh vÝhdh vf/kdkj i=] 1981A 

 

Hkkjr esa ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq egÙoiw.kZ izko/kku 

Hkkjr esa ekuokf/kdkjksa dks egÙoiw.kZ LFkku izkIr gSA Hkkjrh; lafo/kku Lora=rk] izfr"Bk o volj dh 

lekurk rFkk O;fDr vfHkO;fDr] /keZ o mikluk dh Lora=rk] izfr"Bk o volj dh lekurk rFkk O;fDr 

dh xfjek o ca/kqrk dks c<+kus ds jktuSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gSA izLrkouk] ekSfyd vf/kdkj] 

uhfr&funsZ'kd fl)kUr vkSj ukxfjd ,oa jktuhfrd vf/kdkjksa ds le>kSrksa rFkk vkfFkZd&lkekftd ,oa 

lkaLd`frd vf/kdkjksa dh Hkkouk dks O;Dr djrs gSaA Hkkjrh; lafo/kku ds vuq0 14] 15] 16¼1½] 19¼1½¼d½] 

19¼1½¼[k½] 20¼1½] 21] 23¼1½] 25¼1½] 29¼1½] 30¼1½ esa ekuokf/kdkj lEcU/kh izko/kku fd;s x;s gSaA 

ekuokf/kdkjksa ij vk/kkfjr U;k;&fopkj lafo/kku ds uhfr funsZ'kd rÙoksa ¼vuq0 36&51½ ls Li"V gSA 
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Hkkjr esa ekuokf/kdkj laj{k.k gsrq fofHkUu vk;ksxksa dk xBu fd;k x;kA tSls&lafo/kku ds 65osa la'kks/ku 

vf/k0 1990 }kjk jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr&tutkfr vk;ksx] 1991 esa xfBr ^jk"Vªh; efgyk vk;ksx* jk"Vªh; 

vYila[;d vk;ksx 1992 rFkk 14 vxLr] 1993 dks xfBr jk"Vªh; fiNM+k vk;ksx bR;kfnA 

 

fo'o Lrj ij ekuokf/kdkjksa ds lanHkZ esa c<+rh gqbZ tkx:drk dks ns[krs gq, ekuokf/kdkj laj{k.k vf/k0 

1993] ds vk/kkj ij 27 flrEcj] 1993 dks ^jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx (NCHR)] ^jkT; ekuo vf/kdkj 

vk;ksx* (SHRC) dh LFkkiuk dh xbZA bl lEcU/k esa ^fof/k vk;ksx* dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA 

 

orZeku le; esa jk"Vªh; izknsf'kd vkSj {ks=h; Lrj ij vusdksa LoSfPNd laLFkk,a ekuokf/kdkj laj{k.k ds 

fn'kk esa egRoiw.kZ dk;Z dj jgh gSA Hkkjrh; ekuokf/kdkj laj{k.k vf/k0 1993 dh /kkjk 12¼1½ esa xSj 

ljdkjh laxBuksa dh izHkko'khyrk dks c<+kus gsrq mRrjnk;h cuk;k x;k gSA ih0;w0lh0,y0 ¼1976½] 

ih0;w0Mh0vkj0 ¼1977½] iSjoh ¼ubZ fnYyh½] ,u0lh0ih0,u0vkj0 ¼dsjy½] flVhtal QkWj MseksØslh ¼xksok½] 

csVh QkmaMs'ku] okRlY; ¼y[kuÅ½] iz;kl ¼fnYyh½] ca/kqvk etnwj ekspkZ izeq[k xSj&ljdkj laxBu gS tks 

ekuokf/kdkj laj{k.k gsrq dk;Zjr gSA 

 

ekuokf/kdkj laj{k.k % 

9 fnlECkj] 1998 dks egklHkk ds vkfFkZd ,oa lkekftd ifj"kn dh vuqla'kk ij ,d izLrko vaxhdkj 

fd;k x;k ftlds eq[; izko/kku fuEufyf[kr gSa%& 

 izR;sd O;fDRk dks ekuokf/kdkjksa dh vfHko`f)] laj{k.k ,oa lwpuk ikus dk vf/kdkj gksxkA 

 izR;sd O;fDr dks lEesyu djus] laxBuksa] la?kksa bR;kfn dks xfBr djus rFkk Hkkxhnkjh dk vf/kdkj 

gksxk rFkk lkFk gh ekuokf/kdkj mYya?ku ds fo"k; esa laxfBr gksus dk vf/kdkj gksxkA 

 izR;sd jkT; dk izkFkfed dÙkZO; gksxk fd og lHkh izdkj ds ekuokf/kdkjksa dk laj{k.k djsaA 

 varjkZ"Vªh; ra= ds ek/;e ls la;qDr jk"Vª la?k }kjk ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq fuEu ekspksZ ij 

lfØ;rk gS& 

1- oSf'od foosd ds :i esa] la;qDr jk"Vª us ns'kksa }kjk Lohdk;Z vkpj.k ds varjkZ"Vªh; ekud LFkkfir 

fd, gSaA 
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2- dkuwu&fuekZrk ds :i esa] varjkZ"Vªh; dkuwu dks vHkwriwoZ <ax ls lafgrkc) fd;k gSA vihy eap 

ds :i esa Hkh la;qDr jk"Vª lfØ; gSA 

3- la;qDr jk"Vª ;g Hkh Hkwfedk vnk djrk gS fd ekuokf/kdkjksa dh ek= fl)kUr ds rkSj ij ifjHkk"kk 

djds bfrJh u eku yh tk, cfYd mUgsa O;ogkj esa Hkh viuk;k tk,A 

4- 'kks/kdrkZ ds :i esa] la;qDr jk"Vª }kjk ekuokf/kdkj ds eqn~nksa ij vkadM+s ,df=r fd, tkrs gSaA OHCHR 

la;qDr jk"Vª fudk;ksa }kjk ekuokf/kdkjksa eqn~nksa ij ekaxh xbZ fjiksVZ vkSj v/;;u rS;kj djrk gS vkSj 

fo'ys"k.k djrk gS fd fdl rjg dh uhfr;k¡] iz.kfy;k¡] laLFkk,¡ ekuokf/kdkjksa ds izfr lEeku c<+k 

ldrh gSA 

5- ekuokf/kdkj vk;ksx] ekuokf/kdkj mYya?kuksa dh ?kVukvksa ij utj j[kus ds fy, ra= LFkkfir djrs 

gSa rFkk ekuokf/kdkj dks etcwr cukus ds mik;ksa dk lq>ko nsrs gSaA 

6- egklfpo vkSj ekuokf/kdkj mPpk;qDr dSfn;ksa dh fjgkbZ] e`R;qn.M dh txg lk/kkj.k dSn dh ltk 

ykxw djkus vkSj vU; eqn~nksa ij lnL; ns'kksa ds lkFk ekuokf/kdkj eqn~nksa ij vR;Ur xksiuh; <ax ls 

ckr djrs gSaA egklfpo foosd'khy jktuf;d ds :i esa Hkwfedk vnk djrs gSa rkfd la;qDr jk"Vª 

la?k viuh fpark dks mfpr Bgjk ldsA 

 

ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq vU; iz;kl 

1- ns'k esa /kkfeZd vYila[;dksa ds laoS/kkfud fgrksa ds dY;k.k gsrq 1978 esa vYila[;d vk;ksx dk 

xBuA 

2- vuqlwfpr&tkfr rFkk tutkfr ds yksxksa ds mRFkku ds fy, jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr 

vk;ksx dk xBuA 

3- efgykvksa ds laoS/kkfud ,oa dkuwuh vf/kdkjksa ds izHkkoh fØ;kuo;u rFkk mYya?ku ds ijh{k.k gsrq 

1992 esa jk"Vªh; efgyk vk;ksx dk xBuA 

4- dkj[kkuksa rFkk tksf[ke m|ksxksa esa dk;Zjr cky Jfedksa ds vf/kdkjksa dh j{kk rFkk muds iquokZl 

gsrq loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ds rgr cky Jfed iquokZl dks'k dh LFkkiukA 

5- 6&14 o"kZ ds cPpksa dks f'k{kk dk ekSfyd vf/kdkj nsukA 

6- vHkh gky gha esa efgykvksa ds fo:) fgalk jksdus lEcU/kh fo/ks;d Hkh ikl fd;k x;k gSA 

 

  



Volume 4, Issue 3, May-June-2021  | www.shisrrj.com 

MkW0 vydk prqosZnh  Sh Int S Ref Res J, May-June-2021, 4 (3) : 70-76 

 

 

 

 

 

 

75 

ekuokf/kdkj ds leqfpr laj{k.k gsrq mi;ksxh lq>ko 

 

1- orZeku le; dh vko';drk gS fd ge izR;sd O;fDr ds] pkgs og izrkfM+r gks vFkok vfHk;qDr gks] 

nksuksa ds ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk dh vksj cjkcj /;ku nsA 

2- ehfM;k ls visf{kr gS] fd og ekuokf/kdkj ds lEcU/k esa lkekU; yksxksa dks vf/kd ls vf/kd 

tkudkjh fofHkUu i=&if=dkvksa] jsfM;ksa] nwjn'kZu vkfn ds ek/;e ls igq¡pk,aA 

3- Lo;alsoh ,oa efgyk laxBuksa ls visf{kr gS fd tu&tkxj.k] tu lgHkkfxrk vkSj tukUnksyu 

ds :i esa bl fo"k; ij turk dks fofHkUu ek/;eksa ls f'kf{kr djus dk iz;kl djsaA rkfd turk 

ekuokf/kdkj mYya?ku ds ekeyksa dks jksdus ds fy, vuqdj.kh; dne mBk ldsA 

4- ljdkj }kjk lokZf/kd egÙoiw.kZ dne ;g mBkuk pkfg, fd i;kZoj.k laj{k.k] tula[;k f'k{kk] 

iznw"k.k fu;a=.k tSls egÙoiw.kZ fo"k;ksa ds lkFk&lkFk ^^ekuokf/kdkj f'k{kk** dks ikB~;Øe esa 'kkfey 

fd;k tkuk pkfg, blls fudV Hkfo"; esaa fuf'pr gh lq[kn ifj.kke izkIr gksaxsA 

5- ns'k ds lHkh ukxfjdksa dks ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k dks lqfuf'pr djus ds fy, egÙoiw.kZ dne 

lqj{kk cyksa tSls&iqfyl] lh0ch0vkbZ0] lh0vkbZ0Mh0] vkbZ0ch0 lsuk vkfn ds vf/kdkfj;ksa ,oa 

deZpkfj;ksa ds fy, ekuokf/kdkjksa ds lEcU/k esa dkuwu&lEEkr~] rF;ijd vkSj O;ogkfjd tkudkjh 

nsus ds fy, fo'ks"k izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu lqfuf'pr fd;k tk,A 

6- ekuokf/kdkj lECkU/kh leLr izko/kku tks flQZ nLrkostksa] vf/kfu;eksa rFkk lafo/kku ds iUuksa esa gh 

can gSa] mUgsa O;ogkfjd /kjkry ij ykxw fd;k tk,A 

 

fu"d"kZ- dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh ns'k esa yksxksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, ekuokf/kdkjksa dh 

LFkkiuk ,oa muds laj{k.k dh O;oLFkk dk gksuk gh i;kZIr ugha gS] vfirq ogk¡ ds yksxksa dk bu vf/kdkjksa 

ds izfr tkx:d gksuk Hkh vko';d gSA tulapkj ds vk/kqfud o ijEijkxr lk/kuksa dk mi;ksx 

tkx:drk o izlkj esa csgrj <ax ls fd;k tk ldrk gSA izfrOk"kZ ^^10 fnlEcj ekuokf/kdkj fnol* dks 

vf/kdkfjd :i ls eukdj ppkZ,a vkSj Hkk"k.kckth djds ge vius dÙkZO;ksa vkSj Hkk"k.kckth djds ge 

vius dÙkZO;ksa dks bfrJh eku ysrs gS] tcfd vko';drk bl fn'kk esa O;ogkfjdrk vkSj Bksl dne mBkus 

dh gS] rkfd bl fn'kk esa dqN lkFkZd dk;Z lEikfnr gks ldsA 
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