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lkjka'k & lka[; n'kZu esa l`f"V ds ldy rÙoksa dk mins'k fd;k x;k 

gSA ln~xq# ds mins'k  ls izcks/k izkIr djds euq"; leRo esa fLFkr gksdj 

eks{k dks izkIr dj ysrk FkkA Jheökxoregkiqjk.k ds vUrxZr 

dfiyksik[;ku essa ewy rÙokas dk Kku vR;Ur ljy] lgt ,oa izkaty 

'kSyh esa fd;k x;k gSA lka[; n'kZu ds 25 rÙoksa dk o.kZu ;Fkkor~ 

Jheökxoregkiqjk.k esa izkIr gksrk gSA 

ewy'kCn & lka[; n'kZu & 25 rÙo A 

 

  izLrkouk& Jheökxoregkiqjk.k iqjk.k ijEijk esa oS".ko iqjk.k gSA bl iqjk.k esa izeq[k :Ik ls HkfDr] 

Kku rFkk oSjkX; dk o.kZu fd;k x;k gSA blds iz.k;u drkZ egf"kZ osnO;kl gSA Hkkxor egkiqjk.k dks 

lHkh 'kkL=ksa ds lkj :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gS ;Fkk & loZosnsfrgklkuka lkja lkja leq)`re~A1 blesa 

lka[;] ;ksx] osnkUr vkfn dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA Jheökxoregkiqjk.k esa o.kZu izkIr gksrk gS fd 

dfiy eqfu us ekrk nsogwfr dks lka[;'kkL= dk mins'k fd;k FkkA ;Fkk &  

fofnRokFkZa dfiyks ekrqfjRFka 

tkrLusgks ;= rUokfHktkr% 

rÙokEuk;a ;RizonfUr lka[;a 

izksokp oS HkfDrforku;ksxe~AA2 

 lka[; 'kCn dh fu"ifÙk O;kdj.k nz"VÓk *la[;k* 'kCn ls *v.k~* izR;; ds la;ksx ls fu"iUu gksrh 

gSA3 *lE;d~ [;kfr* vFkkZr~ lR; Kku bldk vFkZ izfrikfnr gksrk gSA n'kZu 'kCn dk vFkZ gS **fopk;Zrs 

vusu bfr n'kZue~** vFkkZr~ ftl ek/;e ls ln~ vln~ oLrq dk fopkj fd;k tk; mls n'kZu dgrs gSA 

fdlh inkFkZ ds rkfÙod Lo:Ik dk Kku djuk gh n'kZu 'kCn dk iz;kstu ekuk x;k gSA lka[; n'kZu 

 
1
 Hkk- iq- 1@3@42 

2 Hkk- iq- 3@25@31 
3
  la- fg- dks- i-̀ 1093 



Volume 4, Issue 3, May-June-2021  | www.shisrrj.com 

nhid frokjh Sh Int S Ref Res J, May-June-2021, 4 (3) : 77-83 

 

 

 

 

 

 

78 

'kCn dk o.kZu egkHkkjr esa izkIr gksrk gS fd **tks la[;k vFkkZr~ izd`fr vkSj iq#"k ds foosd & Kku dk 

mins'k djrs gSSa] tks izd`fr dk izfriknu djrs gS rFkk tks rÙoksa dh la[;k prqfoZa'kfr fu/kkZfjr djrs gS os 

lka[; dgykrs gS** ;Fkk &  

la[;k izdqoZrs pSo izd̀fr p izp{krsA 

rÙokfu p prqfoZ'kr~ rsu lak[;k izdhfrZrkAA4 

lka[;n'kZu ds iz.ksrk dfiy eqfu ekus tkrs gSA bl n'kZu esa 25 rÙoksa dk o.kZu foLrkj iwoZd 

fd;k x;k gSA Jheökxor esa of.kZr bUgha 25 rÙoksa dk v/;;u ;gka izLrqr fd;k tk jgk gSA  

iz;kstu& bZ'oj fojfpr lak[; n'kZu ds lka[; dkfjdk xzUFk esa lka[; n'kZu dk iz;kstu nq%[k=; ds 

vk?kkr ls eqfDr izkIr djuk gSA5 dfiy eqfu dgrs gS fd izd`fr ds xq.kksa dks tkuus ls euq"; izd`fr ds 

xq.kksa ls eqDr gks tkrk gSA 6 izd`fr ds xq.kksa ds Kku ls vkRen'kZu:i Kku dh izkfIr gksrh gS ftlls 

vgadkj :i g`n;xzfUFk dk Hksnu gks tkrk gS tks eks{k dk dkj.k gSA 7 Jheökxor esa lka[; n'kZu ds 

iz;kstu dk o.kZu izkIr gksrk gSA     

lka[; ds iapfoa'kfrrÙo & Jheökxoregkiqjk.k ds vUrxZr lka[;n'kZu ds rÙoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

ftlds vUrxZr  i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk'k ;s iapegkHkwr] xU/k] jl] :i] Li'kZ vkSj 'kCn ;s 

iaprUek=k] Jks=] Ropk] p{kq] jluk] ukfldk] okd~] ikf.k] ikn] miLFk vkSj ik;q ;s nl bfUnz;ka] eu] cqf)] 

fpÙk vkSj vgadkj ;s pkj vUr%dj.k vkSj dky ;s iapfoa'kfr rÙo izkIr gksrs gSA dky dks gh bZ'oj dgrs 

gS ;Fkk & l Hkxoku~ dky bR;qiyf{kr%A8  

egkHkwrkfu iapSo Hkwjkiks·fXueZ#UuHk%A rUek=kf.k p rkofUr xU/kknhfu erkfu esAA 

bfUnz;kf.k n'k Jks=a RoXnx̀zluukfldk%A okDdjkS pj.kkS es<aª ik;qnZ'ke mP;rsAA 

euks c`f)jgadkjf'pÙkfeR;UrjkRede~A prq/kkZ y{;rs Hksnks o`Ù;k y{k.k:Ik;kAA 

,rkokuso la[;krks czã.k% lxq.kL; gA lfUuos'kks e;k izksDrks ;% dky% iapfoa'kd%AA9 

izd`fr dk y{k.k & f=xq.kkRed] vO;Dr] fuR; vkSj dk;Z&dkj.k:i gS rFkk Lo;a fufoZ'ks"k gksdj Hkh 

lEiw.kZ fo'ks"k /keksZa dk vkJ; gS] ml re iz/kku uked rÙo dks gh izd`fr dgrs gSA10 lka[; dkfjdk esa 

 
4
 egkHkk- 12@31@42 

5 nw%[-k=;kfHk?kkrkfTtKklk rnfHk?kkrds gSrksA n`"Vs lkikFkkZ psUuSdkUrkR;Urrks·Hkkokr~AA lka- dk- Ø- 1 

6 vFk rs lEizo{;kfe rÙokuka y{k.ka i`Fkd~A ;f}fnRok foeqP;sr iq#"k% izkd`rSxqZ.kS%AA Hkk- iq- 3@26@1 

7 Kkua fu%Js;lkFkkZ; iq#"kL;kRen'kZue~A ;nkgqoZ.kZ;s rÙks g`n;xzfUFkHksnue~AA Hkk- iq- 3@26@2 

8 Hkk- iq- 3@26@17 

9 Hkk- iq- 3@26@11&15 

10 ;ÙkfR=xq.keO;Dra fuR;a lnlnkRede~A iz/kkua izd`fra izkgqjfo'ks"ka fo'ks"kor~AA Hkk- iq- 3@26@10 
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izd`fr ds y{k.k izkIr gksrs gS fd og izd`fr rÙo ewy rÙo gS tks fdlh dk dk;Z ugha gS vkSj og izd`fr 

egr~ vkfn fod`fr;ksa dh tuuh gSA11   

izd`fr ds dk;Z & iapegkHkwr] iaprUek=k] pkj vUr%dj.k vkSj nl bfUnz;ka izd`fr ds iz/kku dk;Z gSA 12 

izd`fr ls egr~] egr~ ls vgadkj] vgadkj ls "kksM'k x.k lfgr iapegkHkwr mRiUu gksrs gSA13  

egr~&egr~&rÙo dh mRifÙk ds fo"k; esa Jheökxor esa o.kZu izkIr gksrk gS fd ijekRek us tc izd`fr ds 

xHkZ esa vius rst dks LFkkfir fd;k rc fgj.;e; egr~&rÙo mRiUu gqvkA 14 mRiUu gksrs gh egr~ us 

ftl vU/kdkj ls vkPNkfnr Fkk ml vU/kdkj dks xzg.k dj fy;kA15  

fpÙk& tks lÙoxq.ke;] LoPN] 'kkUr vkSj Hkxoku dh miyfC/k dk LFkku :Ik gS tks lkekU;r% oklqnso ;k 

fpÙk dgykrk gS og egÙkÙo esa izdV gksrk gSA16 fpÙk ds y{k.k ds fo"k; esa izkIr gksrk gS fd ftl izdkj 

ty LoHkkfod voLFkk esa fodkj'kwU;] 'kq) vkSj 'kkUr gksrk gS mlh rjg fpÙk Hkh LoPNRo] vfodkfjRo] 

vkSj 'kkUrRo xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA17  

vgadkj& vgadkj egr~ dk dk;Z gS vFkkZr egr~ rÙo ls vgadkj mRiUu gqvk gSA tks bZ'oj dh fut 

'kfDr ls mn~Hkwr gSA og vgadkj oSdkfjd ¼lkfÙod½] rStl vkSj rkel Hksn ls f=fo/kkRed gS vFkkZr~ 

lÙoxq.kkRed vgadkj] jktfld vgadkj] rkefld vgadkj  vkSj vgadkj ds bUgha f=fo/k Hksnksa ls eu 

lfgr KkusfUnz;ka] desZfUnz;ka vkSj iapegkHkwr Hkh mRiUu gksrs gSA 18  Jheökxor esa iapegkHkwrsfUnz;eukse; 

vgadkj dks gh lgL= f'kj okys lad"kZ.k vuUr uke okys iq#"k ds :Ik esa o.kZu fd;k x;k gSA19  drkZ] 

dj.k rFkk dk;Z bu y{k.kksa ls ;qDr ;g vgadkj gksrk gS rFkk lkfÙod] jktfld] rkefld xq.kksa ds lkFk 

i`Fkd & i`Fkd feydj gh ;g 'kkUr] fØ;koku] rFkk foew< y{k.kksa okyk gksrk gSA20   

eu & dfiy eqfu us cU/ku vkSj eks{k dk izeq[k dkj.k eu dks Lohdkj fd;k gSA bldk izeq[k dkj.k ;g 

gS fd tc eu fo"k;ksa esa vklDr gksrk gS rc og cU/ku dk dkj.k gksrk gS vkSj tc og ijekRek esa 

 
11
 lka- dk- 3 

12 iapfHk% iapfHkczZã prqfHkZnZ'kfHkLrFkkA ,rPprqfoZa'kfrda x.ka izk/kkfuda fonq%AA Hkk- iq- 3@26@11 

13
 lka- dk- 22 

14 nSokR{kqfHkr/kfeZ.;ka LoL;ka ;ksukS ij% iqeku~A vk/kÙk oh;Za lklwr egÙkÙoa fgj.;e;e~AA Hkk- iq- 3@26@19 

15 fo'oekRexra O;atu~ dwVLFkks txn³~dqj%A LorstlkficÙkhozekReizLokiua re%AA Hkk- iq- 3@26@20 

16 ;ÙkRlÙoxq.ka LoPNa 'kkUra Hkxor% ine~A ;nkgqokZlqnsok[;a fpÙka rUegnkRede~A Hkk- iq- 3@26@21 

17 LoPNRoefodkfjRoa 'kkUrRofefr psrl%A of̀ÙkfHky{k.ka izksDra ;Fkkika izd̀fr% ijkAA Hkk- iq- 3@26@22 

18
 egÙkÙokf}dqokZ.kköxo}h;ZlEHkokr~A fØ;k'kfDrjg³~dkjfL=fo/k% lei|rAA 

  oSdkfjdLrStl'p rkel'p ;rks Hko%A eul'psfUnz;k.kka p Hkwrkuka egrkefiA Hkk- iq- 3@26@23] 24 

19
 lgL=f'kjla lk{kk|eUkUra izp{krsA l³~"kZ.kk[;a iq#"ka HkwrsfUnz;eukse;e~AA Hkk- iq- 3@26@25 

20
 drZ`Roa dj.kRoa p dk;ZRoa psfr y{k.ke~A 'kkUr/kksjfoeq<Rofefr ok L;kngad`rs%AA Hkk- iq- 3@26@26 
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vuqjDr gksrk gS rc og gh eqfDr ;k eks{k dk dkj.k cu tkrk gSA 21 ;g vius eeRo] dke&Øks/kkfn 

fodkjksa ls eqDr gksdj gh 'kq) psruÙo ls ;qDr leRo dh fLFkr dks izkIr djrk gSA22 

  eu ds izknqHkkZo ds fo"k; esa izkIr gksrk gS fd tc vgadkj oSdkfjd ¼lÙoxq.k½ ds lkFk lefUor 

gksrk rc eu dh mRifÙk gksrh gS vkSj ;g ladYi] fodYi y{k.kksa okyk gksrk gS ftlls blesa dkeukvksa 

dk mn; gksrk gSA23 Jheökxor esa eu dks vfu#) ds uke ls O;k[;kf;r fd;k x;k gS vkSj buds o.kZ 

ds fo"k; esa o.kZu izkIr gksrk gS fd 'kjn~dkyhu dey ds leku ';ke o.kZ okys gS] ;ksxh tu budh 'kuS% 

'kuS% vkjk/kuk djrs gSA24      

cqf) & jtksxq.kh vgadkj esa fodkj mRiUu gksus ij cqf) dh l`f"V gksrh gSA izR;{k :Ik n`"V txr ds 

inkFkZ ls lk{kkRdkj gksus ij ml inkFkZ dh izd`fr ds fu/kkZj.k esa bfUnz;ksa dh lgk;rk djuk gS cqf) dk 

dk;Z gSA25 la'k;] foi;kZl] fu'p;] Le`fr] vkSj funzk ;s cqf) ds y{k.k dgs x;s gSA26 lka[;dkfjdk esa Hkh 

cqf) ds bUgha y{k.kksa dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS & fdlh oLrq ds fu'p; djus dks cqf) dgrs gS] 

vkSj cqf) ds /keZ] Kku] oSjkX;] ,s'o;Z ;s lkfÙod /keZ gSA27 lka[; lw= esa Hkh cqf) dh ;gh ifjHkk"kk izkIr 

gksrh gS ;Fkk & v/;olk;ks cqf)%A28 

bfUnz;ka] egkHkwr ,oa rUek=k & jtksxq.kh vgadkj ds {kqC/k gksus ij bUnz;ksa dh mRifÙk gksrh gSA ;s bfUnz;ka 

nks izdkj dh gksrh gSA izFke KkusfUnz;ka f}rh; deZsfUnz;kaA KkusfUnz;kas dk lEcU/k izk.k'kfDr ls rFkk 

deZsfUnz;ksa dk lEcU/k cqf) ls gksrk gSA29  

'kCn] vkdk'k vkSj Jks= & bZ'ojh; rst ls izfjr gksus ij rkefld vgadkj esa fodkj mRiUu gksrk gS 

ftlls 'kCnrÙo izdV gksrk gS] 'kCn ls vkdk'k rFkk mlls Jo.ksfUnz; mRiUu gksrh gSA30   

'kCn dk y{k.k& ftlds }kjk fdlh 'kCn ds vFkkZRed fopkj dk ogu fd;k tkrk gS] tks oDrk dh 

mifLFkfr dk lwpd gksrk gS rFkk vkdk'k dk lw{e :Ik gksrk gS mldks 'kCn dgrs gSA31  

 
21 psr% [kYoL; cU/kk; eqDr;s pkReuks ere~A xq.ks"kq lDra cU/kk; jra ok iqafl eqDr;sAA Hkk- iq- 3@25@15 

22 vgaeekfHkekuksRFkS% dkeyksHkkfnfHkeZyS%A ohra ;nk eu% 'kq)enq%[kelq[ka lee~AA Hkk- iq- 3@25@16 

23
 oSdkfjdkf}dqokZ.kkUeuLrÙoetk;rA ;Rl³~dYifoDikH;ka orZrs dkelEHko%AA Hkk- iq- 3@26@27] 

  lka- dk- 27 

24
 ;f}nqáZfu#)k[;a â"khdk.kke/kh'oje~A 'kkjnsUnhoj';kea lajk/;a ;ksfxfHk% 'kuS%AA Hkk- iq- 3@26@28 

25
 rStlkÙkq fodqokZ.kkn~ cqf)rÙoeHkwRlfrA nzO;LQqj.kfoKkufefUnz;k.kkeuqxzg%AA Hkk- iq- 3@26@29 

26
 la'k;ks·Fk foi;kZlks fu'p;% Le`frjso pA Loki bR;qP;rs cq)syZ{k.ka of̀Ùkr% iF̀kd~AA Hkk- iq- 3@26@30 

27
 v/;olk;ks cqf)/keksZ Kkua Kkua fojkx ,s'o;Ze~A lkfÙodesrnzwia rkeleLekf}Ik;ZLre~AA lka- dk- 23 

28
 lka- lw- 2@13 

29
 rStlkuhfUnz;k.;so fØ;kKkufoHkkx'k%A izk.kL; fg fØ;k'kfDrcqZ)sfoZKku'kfDrkA Hkk- iq- 3@26@31 

rkelkPp fodqokZ.kköxo}h;Zpksfnrkr~A 'kCnek=eHkwÙkLekUuHk% Jksrqa rq 'kCnxe~AA Hkk- iq- 3@26@32 

31
 vFkkZJ;Roa 'kCnL; nz"VqfyZ³~xRoeso pA rUek=Roa p uHklks y{k.ka do;ks fonq%AA Hkk- iq- 3@26@33 
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vkdk'k dk y{k.k & ldy tho jkf'k dks cká rFkk vkUrfjd vfLrRo ds fy, LFkku iznku djuk] tSls 

fd izk.kok;q] bfUnz; ,oa eu dk vkJ; gksuk ;s vkdk'k ds y{k.k dgs x;s gSA32 

Ropk & 'kCn rUek=k ds dk;Z vkdk'k esa dky xfr ls fodkj gksus ij Li'kZ rUek=k dk mn~Hko gqvk rFkk 

Li'kZ dk xzg.k djkus okyh RofxfUnz; mRiUu gqbZA33   

ok;q dk y{k.k & dkseyRo] dfBuRo] 'khrRo] m".kRo rFkk ok;q dk lw{e :Ik gksuk ;s Li'kZ ds y{k.k dgs 

x;s gSA 34 xfr djkuk] fgykuk] feJ.k] 'kCn dks inkFkksZ rFkk vU; bfUnz; cks/kksa rd igqapkus ,oa vU; 

leLr bfUnz;ksa ds leqfpr dk;Z djrs jgus ds fy, lqfo/kk,a iznku djkuk ;s ok;q ds deZ y{k.k gSA35  

rst] us=  

 Li'kZrUek=fof'k"V ok;q ds fod`r gksus ij mlls :Ik rUek=k dk mn; gqvk rFkk mlls rst 

vkSj :Ik dks miyC/k djkus okyh us=sfUnz; dk izknqHkkZo gqvkA 36  ok;q rFkk Li'kZ rUek=kvksa dh vUr% 

fØ;kvksa ls euq"; dks HkkX; ds vuqlkj fofHkUu :Ik fn[kykbZ nsrs gSA   

:Ik dh o`fÙk;ka& oLrq ds vkdkj dk cks/k djkuk] xkS.k gksuk & nzO; ds vax :Ik ls izrhr gksuk] nzO; dk 

tSlk vkdkj & izdkj vkSj ifjek.k vkfn gks] mlh :Ik esa yf{kr gksuk rFkk rst dk Lo:iHkwr gksuk ;s 

lc :irUek=k dh o`fÙk;ka gSA37 

rst dh o`fÙk;ka &izdkf'kr gksuk] ikpu djuk] {kq/kk & fiiklk mRiUu djuk] 'khr dks  nwj djuk] ty 

dks ok"Ik esa ifjorZu djuk ;s rst ds dk;Z gSA38  

ftg~ok] jl & vfXu rFkk n`f"V dh vUr%fØ;k ls nSoh; O;oLFkk ds vUrxZr :irUek=e; rst ds fodr̀ 

gksus ij mlls jlrUek= dh rFkk mlls ty rFkk jl dks xzg.k djus okyh jlusfUnz; ftg~ok izdV 

gqbZA39 jl LoL; 'kq) Lo:Ik esa ,d gh gS fdUrq  vU; HkkSfrd inkFkksaZ ds lalxZ ls ;g d"kSyk] e/kqj] 

frDr] dVq] vEyh;  vkfn vusd izdkj dk gks tkrk gSA40  

 
32
 Hkk- iq- 3@26@34 

33
 Hkk- iq- 3@26@35 

34
 Hkk- iq- 3@26@36 

35
 Hkk- iq- 3@26@37 

36
 Hkk- iq- 3@26@38 

37
 Hkk- iq- 3@26@39 

38
 Hkk- iq- 3@26@40 

39
 Hkk- iq- 3@26@41 

40
 Hkk- iq- 3@26@42 
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ty dh o`fÙk &xhyk djuk] feV~Vh vkfn dks fi.Mkdkj cuk nsuk] rÌr djuk] thfor j[kuk] I;kl 

cq>kuk] inkFkksZ dks e`nq  dj nsuk] rki dh fuo`fÙk djuk vkSj tykxkjksa dh fujUrj iwfrZ djrs jguk ;s 

ty dh o`fÙk;ka gSA41  

xU/k] ?kzk.ksfUnz; & jlLo:Ik ty ds fod`r gksus ij  mlls xU/krUek= gqvk vkSj mlls i`fFoh rFkk xU/k 

dks xzg.k djkus okyh ?kzk.ksfUnz; izdV gqbZA ;|fi xU/k ,d gS fdUrq lEc) inkFkksZ ds vuqikrksa ds 

vuqlkj vusd izdkj dh gks tkrh gS ;Fkk & fefJr] nqxZa/k] lqxfU/kr] e`nq] rhoz] vEyh; vkfnA42 

i`Foh dk y{k.k & czã ds Lo:iksa dks vkdkj iznku djds] vkokl LFkku cukdj] ty j[kus ds ik= 

cukdj i`Foh ds dk;ksZa ds y{k.kksa dks ns[kk tk ldrk gSA vU; 'kCnksa esa] i`Foh ldy pjkpj lEkLr rÙoksa 

dk vkJ; LFky gSA ;s i`Foh ds dk;Z y{k.k gSA43  

bfUnz;ka vkSj mudh ifjHkk"kk & og bfUnz; ftldk fo"k; 'kCn gS Jo.ksfUnz; vkSj ftldk fo"k; Li'kZ gS 

og RofxfUnz; dgykrh gSA ftldk fo"k; vfXu dk fo'ks"k xq.k :i gS og us=sfUnz; dgykrh gSA ty dk 

fo"k; ftl bfUnz; dk fo'ks"k xq.k gS og jlusfUnz; ds uke ls tkuh tkrh gSA i`Foh dk fof'k"V xq.k ftl 

bfUnz; dk fo"k; og ?kzk.ksfUnz; ds uke ls dgh tkrh gSA44  

l`f"V dk deZ ,oa Øe & Jheökxoregkiqjk.k esa fojkV~ iq#"k dh mRifÙk ds fo"k; esa o.kZu izkIr gksrk gS 

fd tc ;s egrkfn lHkh rÙo vius vius dkj.k ls mRiUu gks x;s rc ;s i`Fkd & i`Fkd rFkk LorU= 

FksA ;s ,d lkFk lkE;koLFkk esa ugha gksus ds dkj.k ;s lHkh rÙo l`f"V djus esa leFkZ izrhr ugha gq, rc 

bZ'oj dky] deZ vkSj xq.k lfgr txr~ dh mRifÙk ds mÌs'; ls muesa izos'k fd;kA rc ,d v.Mk mRiUu 

gqvk vkSj mlh v.Ms esa ;s egrkfn rÙo fLFkr Fks ftlls bu rÙoksa us vius vius vHkh"V dh flf) ds fy, 

LFkku dk fuek.k Z fd;k rc v.M esa ls fojkV~ iq#"k ds leLr vax izdkf'kr gksus rc mu mu rÙoksas us 

LoL; LoL; vfHkekuh nsorkvksa lfgr vius vius LFkkuksa dks lqfuf'pr fd;k rFkk bls pyk;eku djus 

dk iz;kl fd;k ijUrq ;s vlQy jgs rc vUr esa fpÙk ds vf/k"Bkrk {ks=K us fpÙk ds lfgr g`n; esa 

izos'k fd;k rHkh og fojkV~ iq#"k psru dh voLFkk dks izkIr gks x;kA45 

iq#"k & ftl izdkj ty ;FkkFkZ lw;Z esa izfrfcfEcr lw;Z ls fHkUu jgrk gS mlh rjg iq#"k ¼thokRek½ 'kjhj 

esa fLFkr gksdj Hkh izd`fr ds xq.kksa ls vizHkkfor jgrk gS D;ksfd iq#"k vifjofrZr] fufoZdkj] vdrkZ vkSj 
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fuxq.kZ gksrk gSA46 iq#"k tc izd`fr ds xq.kks ls ;qDr gksrk gS rc og vgadkj ds o'khHkwr gksdj Lo;a dks 

drkZ ds :Ik esa Lohdkj dj ysrk gSA47 

milagkj & Jheökxoregkiqjk.k esa dfiyksik[;ku ds vUrxZr lka[; n'kZu dk o.kZu fd;k x;k gSA lka[; 

dkfjdk esa izd`fr] iq#"k] egr~] vgadkj] eu] iapKkusfUnz;ka] iapdesZfUnz;ka] iaprUek=k] iapegkHkwr bu 25 

rÙoksa dk o.kZu feyrk gSA Jheökxor esa of.kZr lka[;n'kZu ds 25 rÙoksa ds vUrxZr iapegkHkwr] 

iaprUek=k] pkj vUr% dj.k] n'k bfUnz;ka] vkSj dky budksa gh Lohdkj fd;k gSA ;gka dky dks gh iq#"k 

dgk x;k gSA eu] cqf)] fpÙk] vgadkj buds la;qDr :Ik dks vUr% dj.k dgk x;k gS ,oa lka[; dkfjdk 

esa cqf)&vgadkj vkSj eu bu rhuksa ds la;ksx dks vUr%dj.k dgk x;k gS bl izdkj Jheökxor esa of.kZr 

lka[;n'kZu ds vUrxZr vUr%dj.k esa pkj rÙoksa dks lekfo"V fd;k x;k gS vkSj lka[; dkfjdk esa vUr% 

dj esa rhu rÙoksa dk lekos'k fd;k x;k gS ftlls nksuksa esa of.kZr lka[; n'kZu esa Hksn dks mifLFkr djrk 

gSA ;gka lk[; ds 25 rÙoksa esa egr~] vgadkj] eu dks fxuk x;k gS ijUrq fpÙk dks ugha fxuk x;k gSA 

Jheökxor esa fpÙk dks Hkh bu 25 rÙoksa esa fxuk x;k gSA tks fd lka[; ds 25 rÙokssa esa ls ;s ,d vf/kd 

rÙo ds :Ik esa izkIr gksrk gSA Jheökxor esa lka[; dh mlh l`f"V izfØ;k dk Øe lfgr o.kZu fd;k 

x;k gS tks fd lka[; n'kZu esa izkIr gksrk gSA Hkkxor esa l`f"V ds bUgha rÙoksa dks tSls & egr~ dks oklqnso] 

vgadkj dks lad"kZ.k] eu dks vfu#)] vkSj cqf) rÙo dks iznÓqEu uke ls of.kZr fd;k gSA ;gka rÙoksa dh 

mRifÙk ds lkFk gh mUgha rÙokas ds la;ksx ls fojkV~ iq#"k dh mRifÙk dk o.kZu Hkh lfoLrkj ls fd;k x;k 

gSA  
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