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संके्षप-इस शोि पत्र के माध्यम से भारतीय दडं संवहता,1860 के अन्तगयत मवहलाओ  के लज्जा 

भंग को रोकने के वलए वकए गए विविक प्राििानो का अध्ययन करना ह।ै इसके अवतररक्त लज्जा 

भंग को रोकने के वलए जो न्यावयक वनर्यय आये उनका भी अध्ययन करना ह।ै लज्जा भंग को 

रोकने के वलए अपने सझुाि दनेा ह।ै 

संकेत शब्द- स्त्री,घर,छेड़छाड़,काययस्थल,साियजवनक स्थल, लज्जा भंग,लैंवगक विप्पर्ी, वििस्त्र  

दृश्यरवतकता,पीछा करना। 

 

प्रस्तावना - प्राचीन काल में स्त्री को शवक्तस्िरूपा माना जाता था।वस्त्रयो को सम्मान की दृवि से दखेा जाता था। मनु न ेमनुस्मवृत मे 

कहा ह-ै 

             यत्र नाययस्तु पजूयन्ते रमन्ते तत्र दिेता1। 

अथायत जहां नाररयों की पजूा होती ह ैिहां दिेता भी वनिास करते ह।ै 

   इसके िािजदू भी प्राचीन काल मे वस्त्रयो के लज्जा भंग के सम्बन्ि मे अनेक उदाहरर् वमलते ह ैजैसै-भगिान इन्र }kjk िशे 

बदलकर अहल्या का बलात्संग करना,राजा बवल }kjk अपने छोिे भाई सुग्रीि की पत्नी का बलपिूयक अपनी पत्नी बनाना,भरी 

सभा मे रोपदी का चीरहरर् करना आवद। 

 प्राचीन काल मे वििाह के जो अमान्य प्रकार थे जैसे-असरु वििाह,राक्षस वििाह,पैसाच वििाह के माध्यम से भी वस्त्रयों की लज्जा 

भंग वकया जाता था। 

  मगुल काल म ेवस्त्रयो को केिल भोग विलास की िस्तु समझा जाता था। बादशाहों तथा अमीर िगय के अपने हरम होते थे।इन हरम 

म ेवस्त्रयो का शारीररक ि मानवसक शोषर् वकया जाता था।इस काल मे वस्त्रयो की दशा मे अत्यविक वगरािि आयी।वजसके पररर्ाम 

स्िरुप बाल वििाह,पदाय प्रथा,सती प्रथा का प्रचलन हुआ।वजससे परुुष अपनी मवहलाओ,बवचचयों का लज्जा भंग से बचाि कर 

सके। 
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 दवक्षर् भारत में दिेदासी प्रथा का प्रचलन था। इस प्रथा के अन्तगयत कंुिारी कन्याओ ंको िमय के नाम ईश्वर के साथ वििाह कराकर 

मंवदरो को दान कर वदया जाता था।कलान्तर मे दिेताओ से ब्याहीं इन मवहलाओ ंको ही दिेदासी कहा जाता था। बाद मे इन 

मवहलाओ का भी यौन उत्पीड़न वकया जाने लगा। 

  वजस िजह से इस प्रथा को समाप्त करने के वलए 1934 मे बाम्बे दिेदासी संरक्षर् अविवनयम पाररत वकया गया।1982 म े

कनायिक सरकार न ेदिेदासी प्रथा को गैर कानूनी घोवषत कर वदया। और 1988 मे आन्र प्रदशे सरकार ने भी इसे अिैि घोवषत कर 

वदया। 

 मवहलाओ के लज्जा भंग को रोकने के वलए विविश काल मे अनेक कानून बनाये गए। जब भारत को 1947 मे स्ितत्रंता वमली तो 

भारतीय संवििान के अन्तगयत विवि के समक्ष समानता  का अविकार दनेे के साथ –साथ मवहलाएं भी मलू अविकारों का उपयोग 

करते हुए गररमामय जीिन व्यतीत कर सके इसके वलए भी विशेष उपबन्ि वकए गए। 

 मवहलाओ के लज्जा भंग को रोकने के वलए समय-समय पर अनेक अविवनयम बनाए गए और इन अविवनयमों को समय-समय पर 

बदलते हुए पररिेश के अनुसार संशोिन वकया। िे अविवनयम वनम्नवलवखत ह-ै 

1.भारतीय दडं संवहता,1860 

2.भारतीय साक्ष्य अविवनयम,1872 

3.अनैवतक व्यापार(वनिारर्) अविवनयम,1956 

4.स्त्री अवशि रूपर् प्रवतषेि अविवनयम,1986 

5.बाल वििाह प्रवतषेि अविवनयम,2006 

7.यौंन अपरािों से बचचो का संरक्षर् अविवनयम,2012 

8.मवहला को काययस्थल पर लैंवगक उत्पीडऩ(वनिारर्,प्रवतषेि,प्रवतशोि)  अविवनयम,2013 

9.आपराविक कानून (संशोिन) अविवनयम,2013 

10. आपराविक कानून (संशोिन) अविवनयम,2018 

भारतीय दंड संहिता,1860- मवहलाओ के लज्जा भंग को रोकने सम्बवन्ित प्राििान  

 भारतीय दडं संवहता,1860 के अन्तगयत “लज्जा” शब्द को पररभावषत नहीं वकया गया ह।ै भारतीय दडं संवहता,1860 की िारा 

292,293,354,509 तथा आपराविक कानून (संशोिन) अविवनयम,2013 के तहत 354-क,354-ख,354-ग,354-घ को 

अन्तःस्थावपत वकया गया । 

शााँिर आक्सफोडय इवंललश वडक्शनरी (ततृीय संस्करर्) के अनुसार लज्जा,लज्जािान होने का गरु् ह ैऔर स्त्री के संदभय मे इसस े

अवभप्रेत व्यिहार की वस्त्रयोवचत शीलता,विचार,िार्ी तथा आचरर् की नैवतक सतकय ता से श}ुता से ह।ै2 

धारा 354- स्त्री की लज्जा भंग करने के आशय से उस पर िमला या आपराहधक बल का प्रयोग 
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जो कोई वकसी स्त्री की लज्जा भंग करने के आशय से या यह संम्भाव्य जानते हुए वक तद}्kjk िह उसकी लज्जा भंग करेगा,उस 

स्त्री पर हमला करेगा या आपराविक बल का प्रयोग करेगा िह दोनो मे से वकसी भााँवत के कारािास,वजसकी अिवि एक िषय से कम 

की नहीं होगी वकन्तु जो पााँच िषय तक की हो सकेगी, दवडडत वकया जाएगा और जमुायने से दडडनीय होगा ।  

 सेवा शेट्टी का मामला3 
के िाद मे कहा गया वक अवशि हमले की कोिी मे क्या आता ह,ैयह जनता के रीवत ररिाजो,आदतो तथा 

सम्बवन्ित मवहला वक आय ुपर वनभयर करेगा । जो कृत्य नैवतकता को भंग करने िाले ह,ैस्िभाविकताःिे ही कृत्य वकसी मवहला की 

लज्जा भंग करने िाले होगे।िैस ेमात्र शब्द हमले की कोिी मे नहीं आते ।यवद कोई मवहला सहमत पक्षकार ह,ैतब उसकी लज्जा 

भंग करने का कोई प्रश्न ही नहीं उठता।िारा 354 भारतीय दडड संवहता के अपराि गठन के वलए आपराविक आशय या जानकारी 

आिश्यक ह।ैवकसी स्त्री का हाथ पकड़कर शारीररक सम्पकय  के वलए वनिेदन करना उक्त मवहला की लज्जा भंग करने की कोवि मे 

आ सकेगा। 

लज्जा भंग से सम्बहन्धत कुछ उदािरण- विवभन्न वनर्ययो के आिार पर वनम्न तथ्यो एिं पररवस्थवतयों मे वकए गए कृत्य वकसी 

स्त्री की लज्जा भंग करने की पररवि मे आते ह-ै 

      दामोदर बनाम उडीसा राज्य4 के िाद मे कहा गया वक वकसी मवहला का एक अवभयकु्त }kjk हाथ पकड़ना तथा 

अन्य }kjk उसकी साड़ी हिाना लज्जा भंग की पररवि मे आयेगा। 

        केशव बाली राम नाईक बनाम मिाराष्ट्र राज्य5 
के  िाद मे कहा गया वक वकसी सोती हुई मवहला का हाथ स्पशय करना 

तथा उसके ऊपर से ओढी हुई चादर हिाना और उसकी मेक्सी मे हाथ डालना मवहला की लज्जा भंग की कोिी मे आयेगा। 

             केरल राज्य बनाम िमसा6 के िाद मे कहा गया वक वकसी परुुष }kjk वकसी मवहला को दखेकर ऑख मारना भी 

मवहला की लज्जा भंग माना जायेगा। 

       कोमती राजम बनाम आन्र प्रदेश7 के िाद मे कहा गया वक वकसी स्त्री को उसकी लज्जा भंग करने के आशय से उसे 

खींचना लज्जा भंग की पररवि मे आयेगा। 

   मदन लाल बनाम राजस्थान राज्य8 के िाद मे कहा गया वक वकसी स्त्री वक सहमवत के वबना चमु्बन वलया जाना या अवशि 

व्यिहार वकया जाना लज्जा भंग की पररवि मे आयेगा। 

 बलदेव प्रसाद बनाम राज्य9 के िाद मे कहा गया वक वकसी परुुष }kjk वकसी स्त्री को  बांहो मे भरकर उसके आपराविक मन से 

िक्षस्थल को दबाना लज्जा भंग की पररवि मे आयेगा। 

श्रीमती रुपम देवल बजाज बनाम केपीएस हगल10 के िाद मे श्रीमती बजाज पंजाब कैडर की एक अविकारी थी घिना के समय 

िे पंजाब राज्य मे काययरत थी वदनांक 18 जलुाई 1988 मे एस. एन. कपरू के यहां एक पािी मे गयी हुई थी उस दाित मे पंजाब 

पवुलस महावनदशेक केपीएस वगल भी आमंवत्रत वकए गए थे। दिेल का यह कहना था वक रात करीब 10 बजे केपीएस वगल उसके 

पास आये और उसके कूल्हे पर हाथ मारा दिेल को यह बहुत बुरा लगा उसके }kjk केपीएस वगल के विरु} आईपीसी की िारा 

341,342,352,354 और 509 के अन्तगयत मामला दजय कराया गया। केपीएस वगल न ेइसे सपु्रीम कोिय चनुौती दी।सपु्रीम कोिय ने 
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आईपीसी की िारा 354 और 509 का अन्तगयत प्रथम n`िया मामला माना और विचारर् के वनदशे वदए और िारा 354 का दोषी 

पाया। 

    राजस्थान राज्य बनाम हवजय राम11 के िाद मे यह अवभवनिायररत वकया गया वक वकसी साियजवनक स्थान पर या ररश्तेदारों 

के सामने पवत }kjk पत्नी को बार-बार चमूना या शरीर के ऐस ेस्थान को छुना वजससे लज्जा भंग होती है िारा 354 के अन्तगयत 

अपराि ह।ै 

लज्जा भंग की पररहध मे न आने वाले मामले-विवभन्न विवि वनर्ययो के आिार पर कुछ कृत्य मवहला की लज्जा भंग की 

पररवि मे नही आते- 

  सेवाशेट्टी का मामला12 के िाद मे कहा गया वक जब मवहला सहमत पक्षकार हो तो ऐसी वस्थवत मे उसकी लज्जा भंग नहीं 

होती। 

 बैजनाथ का मामला13 के िाद मे कहा गया है वक जब वकसी स्त्री के िस्त्र संघषय में स्ियं ढीले हो गये थे और स्ियं उसके }kjk 

वहसंा भी की गयी हो तो अवभयकु्त को लज्जा भंग का दोषी नहीं माना जायेगा। 

  श्रीमती रुपम देवल बजाज बनाम केपीएस हगल14  के िाद मे कहा गया ह ैवक िारा 354 भारतीय दडड संवहता,1860 की 

िारा 95  भारतीय दडड संवहता,1860 वकसी स्त्री की लज्जा भंग करने िाले के ऊपर लाग ूनहीं होगी क्योवक वकसी भी पररवस्थवत मे 

स्त्री की लज्जा भंग करने िाले अपराि तुचछ नहीं हो सकता। इस िाद मे यह भी कहा गया वक जब वकसी स्त्री के पेि पर वबना कुछ 

और हरकत वकए मात्र हाथ प़ड़ गया था तो आपराविक आशय के अभाि मे लज्जा भंग नहीं माना जायेगा। 

दण्ड-िारा 354 के अन्तगयत जो दडड वदया जाता ह ैिह वकसी भााँवत के कारािास से वजसकी अिवि एक िषय से कम की नहीं होगी 

वकन्तु जो पााँच िषय से कम की नहीं होगी और जमुायने से भी दडडनीय होगा। 

धारा 354-क15
लैंहगक उत्पीडन और लैंहगक उत्पीडन के हलए दण्ड-(1)ऐसा कोई वनम्नवलवखत कायय,अथायत 

(i) शारीररक सम्पकय  और अग्रवियाए करने,वजनमे अनांछनीय और लैंवगक सम्बन्ि बनाने सम्बन्िी स्पि प्रस्ताि 

अंतियवलत हो, 

(ii) लैंवगक स्िीकृवत के वलए कोई मााँग या अनुरोि करने,या 

(iii) वकसी स्त्री की इचछा के विरु} बलात् अश्लील सावहत्य वदखाने,या 

(iv) लैंवगक आभासी विप्पवर्यां करने 

िाला परुुष लैंवगक उत्पीड़न के अपराि का दोषी होगा। 

(2) ऐसा कोई परुूष जो उपिारा (1) का खंड (i) या खंड (ii) या खंड (iii) मे विवनवदयि अपराि करेगा,िह कठोर 

कारािास से ,वजसकी अिवि तीन िषय तक की हो सकेगी या जमुायने से,या दोनों से दवंडत वकया जायेगा। 

(3) ऐसा कोई परुूष,जो उपिारा (1) के खंड (iv)मे विवनवदयि अपराि करेगा िह दोनों मे से वकसी भााँवत के कारािास से 

वजसकी अिवि एक िषय तक की हो सकेगी,या जमुायने से या दोनो से दवंडडत वकया जायेगा। 
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धारा 354-ख16 हववस्त्र करने के आशय से स्त्री पर िमला या आपराहधक बल का प्रयोग 

ऐसा कोई परुूष जो वकसी स्त्री को वकसी साियजवनक स्थान मे वििस्त्र करने या वनियस्त्र होने के वलए बाध्य करने के आशय से उस 

स्त्री पर हमला करेगा या उसके प्रवत आपराविक बल का प्रयोग करेगा या ऐस ेकृत्य को दषु्प्पे्ररर् करेगा िह दोनों मे से वकसी भााँवत 

के कारािास से वजसकी अिवि तीन िषय से कम की नहीं होगी वकन्तु जो पााँच िषय तक हो सकेगी,दवडडत वकया जाएगा और जमुायने 

से भी दडडनीय होगा। 

धारा 354-ग17 दृश्यरहतकता- ऐसा कोई परुूष, जो कोई ऐसी वकसी स्त्री को,जो उन पररवस्थवतयो के अिीन,वजनमे िह यह आशा 

करती ह ैवक उस ेअपराि करने िाला या अपराि करने िाले के कहने पर कोई अन्य व्यवक्त दखे नहीं रहा होगा वकसी प्राइिेि कृत्य 

म ेलगी वकसी स्त्री को एकिक दखेेगा या उसका वचत्र वखचेगा अथिा उस वचत्र को प्रसाररत करेगा,प्रथम दोषवसf} पर दोनों मे से 

वकसी भााँवत के कारािास से,वजसकी अिवि एक िषय से कम की नही होगीं वकन्तु जो तीन िषय तक की हो सकेगी दवडडत वकया 

जायेगा और f}तीय अथिा पश्चातिती वकसी दोषवसf} पर दोनों मे से वकसी भााँवत के कारािास से,वजसकी अिवि तीन िषय से 

कम की नहीं होगी वकन्तु जो सात िषय तक की हो सकेगी,दवडडत वकया जायेगा और जमुायने से भी दडडनीय होगा। 

स्पिीकरर्-1 इस िारा के प्रयोजनो के वलए “प्राइिेि कृत्य” के अन्तगयत ऐस ेवकसी स्थान मे दखेने का कायय वकया जाता ह ैवजसके 

सम्बन्ि म,ेपररवस्थवतयो के अिीन यवुक्तयकु्त रुप से यह आशा की जाती ह ै वक िहां एकांतता होगी और जहां वक पीवड़ता के 

जननांगों,वनतम्बो या िक्षस्थलो को अवभदवशयत वकया जाता ह ैया केिल अिोिस्त्र से ढका जाता ह ैअथिा जहां पीवड़ता वकसी 

शौचघर का प्रयोग कर रहीं ह,ैया जहां पीवड़ता ऐसा कोई लैंवगक कृत्य कर रही ह ैजो ऐसे प्रकार का नहीं है जो सािारर्तया 

साियजवनक तौर पर वकया जाता हैं। 

िारा 354-घ18 पीछा करना-(1) ऐसा कोई परुुष जो- 

(i)वकसी स्त्री का उससे व्यवक्तगत अन्योन्यविया को आगे बढाने के वलए,उस स्त्री }kjk स्पि रुप से अवनचछा उपदवशयत वकए जान े

के िािजदू,बारबांर पीछा करता ह ैअथिा सम्पकय  करता ह ैया सम्पकय  करने का प्रयत्न करता ह,ैअथिा 

(ii) जो कोई वकसी स्त्री }kjk इिंरनेि,ई-मेल या वकसी अन्य प्ररुप की इलैक्रावनक संसचूना का प्रयोग वकये जाने को मााँनीिर 

करता ह,ैपीछा करने का अपराि करता ह,ै 

  परन्तु ऐसा आचरर् पीछा करने की कोवि मे नही आयेगा यवद िह परुुष,जो ऐसा पीछा करता ह,ैयह सावबत कर दतेा ह ैवक- 

(i) ऐसा कायय अपराि के वनिारर् या पता लगाने के प्रयोजन के वलए वकया गया था और पीछा करने के अवभयकु्त परुुष को राज्य 

द्वारा उस अपराि के वनिारर् और पता लगाने का उत्तरदावयत्ि सौपा गया था,या 

(ii)ऐसा वकसी विवि के अिीन या वकसी व्यवक्त }kjk अविरोवपत वकसी शतय या अपेक्षा का पालन करने के वलए वकया गया 

था,या 

(iii)विवशि पररवस्थवतयो मे ऐसा आचरर् कायय यवुक्तयकु्त और न्यायोवचत था। 
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(2)जो कोई पीछा करने का अपराि करता ह,ै प्रथम दोषवसवि पर दोनो मे से वकसी भााँवत के कारािास वजसका अिवि तीन िषय 

तक की हो सकेगी दवडडत वकया जायेगा और जमुायने से भी दडडनीय होगा और पश्चातिती दोषवसवि पर दोनो मे से वकसी भी भााँवत 

के कारािास से वजसकी अिवि पााँच तक की हो सकेगी दवडडत वकया जायेगा और जमुायने से भी दडडनीय होगा। 

धारा 509-शब्द, अंग हवछेप या कायग जो हकसी स्त्री की लज्जा का अनादर करने के हलए आशहयत िै- जो कोई वकसी 

स्त्री की लज्जा  का अनादर करने के आशय से कोई शब्द कहेगा,कोई ध्िवन या अंग विक्षेप करेगा या कोई िस्तु प्रदवशयत करेगा,इस 

आशय से वक ऐसी स्त्री }kjk ऐसा शब्द या ध्िवन सनुी जाए या ऐसा अंग विछेप या िस्तु दखेी जाए अथिा ऐसी स्त्री की एकांतता 

का अवतिमर् करेगा िह सादा कारािास से वजसकी अिवि तीन िषय तक की हो सकेगी दडडनीय होगा। 

हनष्ट्कर्ग-मवहलओ की लज्जा भंग को रोकने के वलए भारतीय दडड संवहता,1860 मे अनके प्राििान वकए गये ह।ैवजसमे समय 

और पररवस्थवतयों के अनुसार संशोिन भी वकया जाता ह।ै लेवकन केिल विवि बना दनेे से मवहलओ की लज्जा भंग नहीं रुकेगी जब 

तक काययपावलका }kjk अवतशीघ्र ऐसे मामलो मे वनष्प्पक्ष अन्िेषर् कायय सम्पन्न नहीं वकया जायेगा। अवतशीघ्र ऐस ेमामलो का 

विचारर् करना होगा । तभी इस प्रकार के अपरािो की रोकथाम संभि ह।ै 
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