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शोध सारांश- आजादी के बाद भारतीय जीिन में  जजस प्रकार राजनीवतक और आजथिक क्षते्र 

में पररितिन  हुए, उसी प्रकार आधुननक जशक्षा-दीक्षा स ेसामाजजक संबंधों में भी पररितिन 

होता जा रहा है। परम्परागत एिं निीन मूल्यों में टकराि संघर्ि एिं संक्रमणशीलता वदखाई 

दे रहा है। इस उपन्द्यास में स्त्री-पुरुर्ों के प्रमे, वििाह एिं दाम्पत्य जीिन के बदलत ेहुए 

प्रवतमान सैटेलाइट पर चलत ेहुए वदखाई दे रहें हैं। स्त्री-पुरुर्ों की दासता को अस्िीकार 

करते हुए बराबरी का सम्मान तथा समानानधकार पाना चाहती हैं साथ ही जलि इन 

ररलेशनजशप जैसी पश्चिमी समाज की प्रिृत्ति भी भारतीय समाज में प्रिशे कर चुकी है। 

िैश्चश्वकरण, उदारीकरण, बाजारिाद तथा उपभोक्तािादी संस्ृवत ने जब से समाज पर अपना 

िचिस्ि कायम वकया तब से लोगों का जीिन उसकी चमक-धमक में जसमटता चला गया ह।ै 

मुख्य शब्द- दौड़ उपन्द्यास, सामाजजक संबंध,  आजथिक त्तस्थवत, िैश्वीकरण, वहंदी कथा 

सावहत्य। 

 

इक्कीसिीं सदी सामाजजक सबंंधों के पररितिन की वदशा में अग्रसर है, जजसमें परपंरागत एिं निीन मूल्यों में टकराि, 

संघर्ि एिं संक्रमणशीलता वदखाई देती है। मनुष्य का भौवतक साधनों के प्रवत आसश्चक्त एिं बढ़त े हुए पूूँजीिाद तथा 

िैश्चश्वकरण न ेएक नयी अथि संस्ृवत को जन्द्म वदया है। सामाजजक, आजथिक एिं राजनीवतक स्तर पर बढ़ते हुए  भ्रष्टाचार, 

बेईमानी, अराजकता, अनधकारों का दुरुपयोग, अकमिण्यता आवद विृवतयों से समाज आक्रांत होता जा रहा है, जजनस ेजीिन 

के प्राय: सभी क्षते्रों में इन विृवतयों का प्रभाि गहराई तक पड़ा है। प्रेम वििाह एिं दांपत्य के प्रवतमान भी बदल रह ेहैं। 

स्त्री-पुरुर्ों की तथाकजथत आधुननक सोच के कारण सामाजजक पररितिन हो रहा है। समाज के कुछ प्रवतशत पुरुर् श्चस्त्रयों को 

बराबरी सम्मान तथा समानानधकार देने के पक्ष में हैं तो कुछ नहीं। नयी और पुरानी पीढ़ी के विचारों में आधुननकता एिं 

परम्परा का अंतर आता जा रहा है। आधुननक समाज में नाररयां अपने अत्तस्तत्ि के प्रवत सजग और सचेत होकर स्ितंत्र ननणिय 

ले रही हैं। दौड़ उपन्द्यास में ममता न ेनारी स्िातन्द््य, नारी-पुरुर् संबंध, प्रेम वििाह, िृद्ध जीिन तथा दांपत्य जीिन संबंधी 

एिं बदलते सामाजजक संबंधों का िणिन वकया है।  
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       ममता काजलया स्िातं्योिर वहंदी कथा सावहत्य की प्रवतनननध सावहत्यकार हैं, जजन्द्होंने अपने  सावहत्य के द्वारा समाज 

को एक नयी वदशा प्रदान की ह।ै ममता काजलया ने अपना अध्ययन कई स्थानों पर वकया जजसके फलस्िरूप उनके सावहत्य में 

अनेक प्रकार के अनुभि वदखलाई देत े हैं। िे वहन्द्दी और अंगे्रजी दोनों भार्ाओं की रचनाकार हैं। भारतीय समाज की 

विशरे्ताओं और विर्मताओं पर अपनी पैनी नज़र रखते हुए ममता काजलया के प्रत्येक रचना के केन्द्र में आज का समाज है। 

विकासशील समाज में बनते-वबगड़ते सम्बन्द्ध, प्रगवत के आजथिक-सामाजजक दबाि, स्त्री की प्रगवत को देखकर पुरुर् 

मनोविज्ञान की कुण् ाएूँ और कामकाजी स्त्री के संघर्ि आवद ऐसे विर्य हैं जजन्द्हें हम उनके कथा सावहत्य में दखे सकते हैं। 

          ममता काजलया ृत ‘दौड़’ उपन्द्यास में बदलत ेसामाजजक संबंध को पूर ेयथाथि के साथ नचवत्रत वकया गया है। 

समाज में आज का आपसी सबंंध िही नहीं  है जो एक दशक पूिि था। भूमंडलीकरण, बाजारीकरण और आजथिक उदारीकरण 

के कारण समाज में ऐसा पररितिन आया वक पारंपररक जीिन दशिन और मूल्यों का महत्त्ि समाप्त होता जा रहा है। ममता न े

इस उपन्द्यास के बार ेमें स्पष्ट करत ेहुए कहा है वक “आजथिक उदारीकरण न ेभारतीय बाजार को शश्चक्तशाली बनाया। इसने 

व्यापार प्रबधंन जशक्षा के द्वार खोले और छात्र िगि को व्यापार प्रबंधन में विशरे्ता हाजसल करन ेके अिसर प्रदान वकये। युिा 

िगि न ेअपने कैररयर को सफलता वदलाने के जलए इसे सबसे अनधक महत्त्िपूणि माना है। इस तरह ितिमान सदी में समस्त 

िाद के साथ एक नया िाद प्रारंभ हो गया-बाजारिाद और उपभोक्तािाद अथाित 21िीं सदी की आहट न े समाज में 

बाजारिाद को अनधक महत्त्िपूणि बना वदया जजसकी प्रभाि क्षमता के सामन ेसबकी शश्चक्त क्षीण पड़ गयी और  सार ेररश्ते-

नात ेमूल्य परंपराएं तथा संस्ृवत बाजार के सामन ेछोट ेलगने लग।े बीसिीं सदी का सीधा-सादा खरीददार एक चतुर 

उपभोक्ता बन गया। जजन यिुा-प्रवतभाओं ने यह कमान सूँभाली उन्द्होंने कायिके्षत्र में तो खूब कामयाबी पायी पर मानिीय 

सम्बन्द्धों के समीकरण उनस ेकहीं ज्यादा खखंच गये, तो कही ढीले पड़ गये। दौड़ इन प्रभािों और तनािों की पहचान कराता 

है।......व्यािसानयकता स ेआजीविकािाद (कैररयररज़्म) पदैा होता है और यह आजीविकािाद पाररिाररक सम्बन्द्धों को और 

सम्बन्द्धों की भािात्मकता आवद को नष्टप्राय कर दतेा है।”
1 

                    
 ममता काजलया न े ’दौड़’ उपन्द्यास में आधुननक भारतीय समाज के बदलते सामाजजक सबंंधो और भारतीय 

समाज एिं जीिन में व्यिसाय जगत् के प्रभाि तथा बढ़ते दबाि की कथा को दशािया है। प्रस्तुत उपन्द्यास के पात्र पिन, 

सघन, राकेश, रेखा, स्टलेा जसैे लोग आज व्यिसाय जगत् की पररत्तस्थवतयों में नघरकर यथात्तस्थवतिादी बनकर रह गये हैं। 

सभी यह जानते हैं वक इस तेज़ दौड़ती जज़न्द्दगी में वकसी एक जगह बै  ेरहकर अपना आगे के जीिन का ननयोजन करना 

सम्भि नहीं है। वफर भी इन चीज़ों के जलए सामाजजक सम्बन्द्धों में जजस तेजी से बदलाि आया है और ररश्तों स ेअनधक महत्त्ि 

व्यािसानयक जीिन हो गया है। इससे यही प्रमाजणत होता है वक आज के आधुननक जीिन में िास्ति में रोजगार और सुख 

सुविधा की जज़न्द्दगी ही सब कुछ है। आज की नयी पीढ़ी बाकी सबको गौण मानती है। उपन्द्यास में पिन के सामंतशाही सोच 

और अपने माूँ-बाप के साथ वकये गये महाजनी बतािि से माूँ रेखा और वपता राकेश बहुत आहत होते हैं। इतना ही नहीं 

ममता काजलया न ेउपन्द्यास में कुछ गौण पात्रों के जररए ऐसे प्रसंगों का िणिन वकया है, जजसमें आहत होत ेमाताओं तथा 

वपताओं की वििशता स्पष्ट झलकती है। 
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         उपन्द्यास में पिन, शरद, अनभरे्क जैस े पात्रों के जररए बाज़ार तथा मार्केवटंग की नीवतयों का पररचय वदया है। 

उपन्द्यास के प्रारत्तम्भक अध्यायों में सभी कम्पननयों के प्रोडक्ट्स एिं उन्द्हें बेचने की चुनौवतयों और अन्द्य व्यिसाय जगत् की 

समस्याओं का नचत्रण वकया है। सामाजजक एिं पाररिाररक  सम्बन्द्धों के टूटन एिं खखंचाि को पिन, सघन तथा स्टेला के 

जररए उन्द्होंने बखूबी नचवत्रत वकया है। जब पिन इलाहबाद अपने माूँ-बाप से नमलने जाता है तो िे लोग उसे  इलाहाबाद के 

आस-पास ही कही नौकरी ढूंढने को कहते हैं। उन्द्हें आशा थी वक इस तरह िे अपने बेटे के कैररयर में रुकािट भी नहीं बनेंगे 

और पिन भी उनके पास रह सकेगा, लेवकन पिन की सोच और दृश्चष्टकोण कुछ अलग ही होते हैं। िह अपने वपता के 

कलकिे जाकर बसने के सलाह पर कहता है .. “पापा मेर े जलए शहर महत्त्िपूणि नहीं है, कैररयर है। अब कलकिे को ही 

जलजजए। कहने को महानगर है पर मार्केवटंग की दृश्चष्ट से एकदम लद्धड़। कलकि ेमें प्रोड्यूससि का मार्केट है, कंज्यमूसि का 

नहीं। मैं ऐसे शहर में रहना चाहता हूँ जहाूँ कल्चर हो न हो, कंज्यूमर कल्चर जरूर हो। मझुे संस्ृवत नहीं उपभोक्ता ससं्ृवत 

चावहए, तभी मैं कामयाब रहूँगा।”
2 
 उसके इस एक जिाब ने माता-वपता को स्तंनभत कर वदया। िह आदशि से ज्यादा यथाथि 

की ओर झुका हुआ था। इतना ही नहीं जजतने वदन िह घर पर रहता है उतन े वदन उसका व्यिहार अपन ेमाता-वपता से, 

विशरे्कर माूँ स ेएक पराए व्यश्चक्त जैसा रहता है। यहाूँ तक वक धोबी स ेइस्त्री होकर आए कपड़ों के जलए पिन ज्यादा पैसे 

दे देता है तो उसकी माूँ उसे समझाती है वक यवद िह टूररस्ट की तरह पसैे देता रहगेा तो ये लोग जसर चढ़ जाएंगे। लेवकन 

पिन अपनी माूँ की इस बात पर हंगामा खड़ा कर देता है। अपने दफ्तर में नमल रही इज़्ज़त का हिाला देकर माूँ को तान ेदे 

बै ता है। साथ ही िह यह भी कहता है वक उसके जन्द्मवदन पर उस ेग्रीवटंग काडि नहीं भेजा गया, जजसस ेउसके ऑवफस के 

लोग उसकी हूँसी उड़ाते हैं। पिन जानता था वक उसकी माूँ वकस प्रकार उसका जन्द्मवदन मनाती है लेवकन उसके तान ेसे “माूँ 

को लगा उन्द्हें अपने बेटे को प्यार करने का नया तरीका सीखना पड़ेगा।”
3
  

            पिन शहर में आने के बाद इस बात स ेनाराज होता है वक अब उसके कोई भी दोस्त शहर में नहीं रहे, सब-के-

सब कैररयर के जलए बाहर जा चुके हैं। िह स्ियं यथाथििादी है, परन्द्तु उसी के जसैा व्यिहार दूसरों से नमले य ेउस ेमंजूर 

नहीं। अपने वपता से भी िह वबना बात के बहस करता है। उसके वपता के विचार उसस ेमेल नहीं खाते। उसके वपता जहाूँ 

आध्यात्तत्मकता, नयी और पुरानी चीज़ों तथा व्यिस्थाओं की तुलना करत ेहुए पुराने के समथिन में बोलने लगत ेहैं तो पिन 

उनकी यह कहकर आलोचना कर देता है वक उसके वपता नई चीज़ों का फायदा भी उ ात ेहैं और उसकी आलोचना भी करते 

हैं। पिन अपने विचारों से न केिल माता-वपता को आहत करता है बत्तल्क उसके जीिन साथी के चयन तथा उसके साथ 

िैिावहत जीिन के एक अजीब तरीके स ेभी िह उन्द्हें दुख पहुूँचाता है। 

             भारतीय वििाह व्यिस्था को चुनौती देने िाली पश्चिमी समाज प्रिृत्ति भारतीय समाज में भी प्रिशे कर चुकी है। 

जजसका नचत्रण ममता ने उपन्द्यास में बखूिी नचवत्रत वकया है। जलि इन यानी एक साथ रहने की सहमवत, जजसमें कोई तीसरा 

नहीं होता। यह दो के बीच मौखखक संबंध होता है, जो धीरे-धीरे दवैहक सबंंध में बदल जाता है। उपन्द्यास की पात्र स्टलेा 

वििाह से पहल ेही पिन के साथ रहती है। स्टलेा पिन की वबजनसे पाटिनर, लाइफ पाटिनर और रूम पाटिनर तीनों है। पिन 

की माूँ को यह बात अच्छी नहीं लगती तब यह माूँ को ही समझाता है वक “तमुन ेदेखा क्टया है माूँ ? इलाहाबाद से ननकलोगी 

तो दखेोगी न यहाूँ गुजरात सौराष्टर में शादी तय होने के बाद लड़की महीन ेभर ससुराल में रहती है। लड़का-लड़की एक-
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दूसरे के तौर-तरीके समझन ेके बाद ही शादी करत े हैं।”
4 
 इतना ही नहीं जब स्टलेा के वदय े गये उपहार को भी रखेा 

अस्िीकार कर देती है तो पिन कहन ेलगता है वक िह बहुत मंहगा उपहार था, जो अब व्यथि जा रहा है। पिन स्टलेा के 

मामल ेमें अपनी माूँ स ेयहां तक कह देता है वक जब उसके वपता न ेउनस ेवििाह करने की  ानी थी तब उसकी दादी न ेभी 

रेखा को पसन्द्द नहीं वकया था तब क्टया वपता जी रुके थे। रखेा को अपने ही बेटे स ेयह बात सुनकर धक्का लगता है। वकसी 

प्रकार पिन स्टलेा से शादी करने के जलय े अपने अनभभािकों को मना लेता है वफर अपने स्िामी जी द्वारा लगाये ग्ये 

रामृष्णपुरम में सामूवहक वििाह आयोजन में वििाह कर लेता है। रेखा और राकेश को इससे थोड़ा दुख भी होता है। पिन 

और स्टलेा मुत्तश्कल से कुछ वदन घर पर रहते है वक तभी पिन के चेन्नई जाने और स्टलेा के राजकोट और अहमदाबाद में 

वबजनसे की बागडोर सम्भालने की बात सामने आती है। रखेा और राकेश दोनों पिन को समझाते हैं वक शादी के बाद साथ 

रहना जरूरी होता है। उसे वििाह के िचनों का भी िास्ता देते हैं, पर पिन वफर से अपने आधुननक यथाथििादी विचार उनके 

सामने यह कहकर रखता है वक “पापा आप भारी-भरकम शब्दों से हमारा ररश्ता बोजझल बना रह ेहैं। मैं अपना कैररयर, अपनी 

आज़ादी कभी नहीं छोड़ूूँगा। स्टेला चाहे तो अपना वबजनसे चेन्नई ले चले।“
5
 पिन के जलए कैररयर इतना ज्यादा महत्त्िपूणि है 

वक िह शादी की जज़म्मेदाररयों को भी परे हटा देना चाहता है। रेखा और राकेश को यह अजीब सा लगता है वक उनका 

दाम्पत्य जीिन सेटेलाइट और इंटरनेट के जररए चलेगा।अथाित अब शादी-ब्याह के मामल ेमें सामाजजक पररितिन हो रहा है। 

नई पीढ़ी पुराने संस्कारों को त्यागकर अपनी मजी से निीनता का अपना रही है। स्ितंत्र विचार िृत्ति और उन्द्मुक्त जीिन जीने 

की ललक से सहजीिन का नया तरीका आ गया है। सामाजजक जीिन-मूल्यों के पररितिन स ेविनभन्न समस्याएूँ भी उपत्तस्थत 

हो रही ह।ै स्त्री के साथ शारीररक मानजसक दुव्यििहार की सभंािनाएं बढ़ गयी हैं। 

          पिन और स्टलेा के चले जान ेके बाद सघन (पिन का छोटा भाई) भी अचानक उन्द्हें यह सूचना देता है वक उसे 

ताइिान में नौकरी लग गयी है और िह भी चला जाता है। रेखा और राकेश अब अकेले हो जात ेहै। रेखा और राकेश जजस 

बात स ेघबरा रह ेथे आखखर िही बात होती है। िे जजस गली में रहते थे उस ेबुढ्ढा-बढु्ढी गली कहा जाता है क्टयोंवक सभी 

के घरों के नचराग अपने माूँ-बाप को छोड़कर कैररयर बनाने के जलए दूसरे शहरों तथा विदेश चले जाते हैं। रह जाते है तो 

जसर्फ बूढ़ ेमाूँ-बाप, एक कार, एक कुिा और उनके घरों में उनके बच्चों द्वारा भेजी गयी महंगी चीज़े। रेखा को भी पिन 

माइक्रोिेब और िीसीडी दे जाता है लेवकन रेखा को इन चीज़ों की कोई जरूरत नहीं थी। जरूरत थी तो बस इस बात की वक 

उसके घर में बसे सन्नाट ेको तोड़न ेकी, खालीपन और अकेलेपन के ऊब से िह बाहर आना चाहती थी। वफर दोनों बच्चों के 

चले जान ेपर इतना काम नहीं रह गया था वक िह वकसी में व्यस्त रहकर अपना समय काट लेती। उन्द्हें इस बात के जलए 

अब खुद पर ही जैस ेएक क्षोभ सा होन ेलगा था वक बचपन में उसी न ेबच्चों को आग ेबढ़न ेकी जशक्षा दी थी और आज जब 

िे आग ेननकल गए हैं तो उनसे दूर होने का गम सता रहा है। िह अजीबों-गरीब उलझनों में फंसी हुई थी। उन्द्हें अब रह-

रहकर अपने बच्चों के बचपन और उनके वकस्से याद आ रहे थे। “उसका मन बार-बार बच्चों के बचपन और लड़कपन की 

यादों में उलझ जाता। घूम-वफरकर िही वदन याद आते जब पुन्नू छोटू धोती से जलपट-जलपट जाते थे।.....क्टया वदन थ ेिे। तब 

इनकी दुननया की धुरी माूँ थी, उसी में था इनका ब्रह्ांड और ब्रह्। ...... रेखा के कलजेे में हक-सी उ ती , वकतनी जल्दी 

गुजर गये िे वदन अब तो वदन महीन ेमें बदल जात ेहैं और महीने साल में, िह अपन ेबच्चों को भर नजर दखे भी नहीं पाती। 
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िैस ेउसी ने तो उन्द्हें सारे सबक याद कराए थे। इसी प्रवक्रया में बच्चों के अन्द्दर तेजी, तेजत्तस्िता और त्िरा विकजसत हुई 

प्रवतभा, पराक्रम और महत्त्िकांक्षा के गुण आए। िही तो जसखाती थी उन्द्हें जीिन में हमेशा आगे-ही-आग ेबढ़ों, कभी पीछे 

मुड़कर मत दखेो।”
6
 

           
 
ममता काजलया न ेपिन, सघन और स्टलेा के जररए जहाूँ एक ओर बदलत ेपाररिाररक सम्बन्द्धों को दशािया है  

िही दूसरी ओर एक ऐसे कटु सत्य के भी दशिन कराए हैं, जजसमें समाज के  प्राय: िे सभी पररिार भुगत रह ेहैं जजनके बच्चे 

प्रिाजसयों के तरह हो गये है, जजनके जलय ेपराया देश और िहां की सुख-सुविधा तथा नौकरी के लालच में फंस ेहुए हैं। 

नमस्टर और नमसेज सोनी ऐस ेही दो मजबूर माता-वपता हैं। उनका बेटा जसद्धाथि विदशे में जा बसा है। नमस्टर सोनी को 

अचानक वदल का दौरा पड़ता है और िे गुज़र जाते हैं। जब जसद्धाथि को उसके फ़ज़ि के जलए बुलाया जाता है तो बहाने बनाता 

है वक उसके घर तक आन ेमें हफ्ते भर स ेअनधक लगगेा। िह अपनी माूँ को समझाते हुए कहता है-‘हम सब तो आज लुट 

गये ममा। लोग बता रहे हैं मरेे आने तक डैडी को रखा नहीं जा सकता। आप ऐसा कीजजए, इस काम के जलए वकसी को बेटा 

बनाकर दाह-संस्कार करिाइए। मेर े जलए तेरह वदन रुकना मुत्तश्कल होगा।’  नमन्द्हाज साहब के समझाने पर िह यह भी 

कहता है वक विदशे के मुदाि घरों में माूँ-बाप के शि महीनों पड़ ेरहत ेहै और जब बच्चों को फुसित होती है तभी िे जाकर 

उनका अंवतम संस्कार करते हैं। 

         ननष्कर्ित: कहा जा सकता है वक आजादी के बाद भारतीय जीिन में  जजस प्रकार राजनीवतक और आजथिक क्षते्र में 

पररितिन हुए, उसी प्रकार आधुननक जशक्षा-दीक्षा स ेसामाजजक संबंधों में भी पररितिन होता जा रहा है। परम्परागत एिं निीन 

मूल्यों में टकराि संघर्ि एिं संक्रमणशीलता वदखाई दे रही है। इस उपन्द्यास में स्त्री-पुरुर्ों के प्रमे, वििाह एिं दांपत्य जीिन 

के बदलत ेहुए प्रवतमान सैटेलाइट पर चलत ेहुए वदखाई द ेरहें हैं। स्त्री-पुरुर्ों की दासता को अस्िीकार करत ेहुए बराबरी का 

सम्मान तथा समानानधकार पाना चाहती हैं साथ ही जलि इन ररलेशनजशप जैसी पश्चिमी समाज की प्रिृत्ति भी भारतीय समाज 

में प्रिेश कर चुकी है। िैश्चश्वकरण, उदारीकरण, बाजारिाद तथा उपभोक्तािादी संस्ृवत ने जब से समाज पर अपना िचिस्ि 

कायम वकया तब स ेलोगों का जीिन उसकी चमक-धमक में जसमटता चला गया है। बाजारिाद तथा उपभोक्तािादी संस्ृवत 

के चलत ेआज लोग ररश्तों स ेअनधक महत्त्ि नौकरी को दनेे के जलय ेवििश हैं और व्यश्चक्त एक मशीन बनता जा रहा है, जहां 

न ही नैवतकता बची है और न ही अपनी जजम्मेदारी का एहसास। आधुननक समाज में चलते बाजारिाद तथा उपभोक्तािाद में 

जसमटती जज़न्द्दनगयों का पररचय कराता हुआ यह एक ऐसा उपन्द्यास है जजसमें ममता न ेबदलते सामाजजक एिं पाररिाररक 

संबंधों को बखूबी नचवत्रत वकया है।  
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