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'kks/klkjka'k& egkdfo dkfynkl us es?k dk ekuohdj.k djds mls ,d l`tukRed] 

ldkjkRed euq’; ds :i esa izLrqr fd;k gSA og lUns”kokgd] lUrIrksa dk j{kd] euq’;ksa 

ds lHkh Hkkoksa dks le>us okyk] lEiw.kZ txr~ dks ty nsus okyk] iq’iksa dks fodflr djus 

okyk] nkokfXu dks “kkUr djus okyk] Hkxo˜fDr djus okyk] nSoh; Hkko ls ;qDr] lEiw.kZ 

thoksa dk dY;k.k djus okyk ije ijksidkjh gSA es?k ds fofo/k :iksa ds o.kZu djds 

egkdfo dkfynkl euq’;ksa dks ;gh lUns”k nsuk pkgrs gSa fd leLr ekuo bl es?k ds 

egŸo dks le>sa rFkk blds laj{k.k ds fy, lnSo rRij jgsaA osnksa esa bls firk dgk x;k 

gSA es?k vius fir`Ro /keZ dk ikyu lcdh j{kk djds dj jgk gSA iq=ksa dks Hkh pkfg;s fd 

fir`rqY; es?k dk laj{k.k djds vius iq= /keZ fuokZg djsaA 

eq[; 'kCn& es?knwr] es?k] dkfynkl] lkfgR;e~];{kA 

 

es?k dks nwr ds :i esa ifjdfYir djds dkfynkl }kjk iz.khr es?knwr dkO; esa es?k dks vusd :iksa esa of.kZr 

fd;k x;k gSA dfo us es?k dks dgha ij ;{k ds ek/;e ls ^lUns”ka es gj /kuifrØks/kfo”ysf’krL;*
i
 dgdj nwr 

ds :i esa izLrqr fd;k gS] rks dgha ij ^/kweT;ksfr%lfyye#rka lféikr%*
ii
 dgdj mls /kwe] vfXu] ty vkSj ok;q 

ds la?kkr ds :i esa of.kZr fd;k gSA es?k dk loZizFke n”kZu vk’kk< ekl ds izkjEHk esa jkefxfj ij gksrk gSA es?k 

jkefxfj ds pksfV;ksa ij meM+&?kqeM+ jgk Fkk] tks frjNs nk¡rksa ds izgkj ls feÍh ds Vhys dks <gkus dk [ksy djus 

okys gkFkh ds leku je.kh; fn[kykbZ iM+ jgk Fkk& vk’kk<L; izFkefnols es?kekf”y’Vlkuqa 

oizØhMkifj.krxtizs{k.kh;a nn”kZA
iii
 

lalkj esa izfl) iq’dj rFkk vkorZd uked es?kksa ds oa”k esa mRié ;g es?k dke:i gS vFkkZr~ viuh bPNk ds 

vuq:i :i /kkj.k dj ldrk gS& tkra oa”ks Hkqoufofnrs iq’djkorZdkuka tkukfe Roka iz—fr iq#’ka dke:ia 

e?kksu%A
iv
 es?k fojgh yksxksa ds ân; esa feyu dh mRd.Bk mRié dj nsrk gSA dfo us bls dkSrqdk/kkugsrks%

v
 

dgdj of.kZr fd;k gSA ;{k viuh fiz;rek ds ikl viuh dq”kyrk dk lUns”k blh es?k ds }kjk Hkstus dh bPNk 

djrk gS& thewrsu Lodq”kye;ha gkjf;’;Uizo`fŸke~A
vi
 

;{k es?k dks lUrIrksa dk j{kd dgdj lEcksf/kr fd;k gSA es?k /kwi ls lUrIr O;fDr dks Nk;k iznku djds rFkk 

dke ls lUrIr fojgh tuksa dks mudh fiz;rek ds ikl tkus ds le; dh lwpuk nsdj lUrIrtuksa dk j{kd gS& 

lUrIrkuka Roefl “kj.ke~A
vii

 vFkoZosn ds i`fFkoh lwDr esa es?k dks firk dgk x;k gS rFkk mlls vius Hkj.k] 

iks’k.k ,oa j{k.k dh izkFkZuk dh x;h gS& i;ZtU;% firk l m u% fiirqZA
viii

 es?k viuh ;k=k ds nkSjku ioZrksa ij 

#ddj foJke djrk gS rFkk cjldj vR;Ur {kh.k gksus ij ufn;ksa dk gYdk ty ihdj vkxs tkrk gS& f[ké% 

f[ké% f”k[kfj’kq ina U;L; xUrkfl ;=] {kh.k% {kh.k% ifjy?kq i;% lzksrlka pksiHkqT;A
ix
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es?k tc vydkiqjh ds fy, izLFkku djrk gS rks og ekxZ esa ns[kus ij ,slk yxrk gS fd ekuks ok;q ioZr ds 

f”k[kj dks mM+k;s ys tk jgk gS& vnzs% Ük`axa gjfr iou% fdafLor~A
x
 ^—f’kdk;Z es?k ds gh v/khu gS* blfy, xzkeh.k 

yyuk;sa cM+h gh vk”kkHkjh fuxkgksa ls es?k dks ns[krh gSa& Ro¸;k;Ÿka —f’kQyfefr HkzwfodkjkufHkKS%A
xi
 

es?k vkezdwV ioZr dh nkokfXu dks vius ewlyk/kkj o’kkZ ls “kkUr djrk gS rFkk ioZr dh pksVh ij foJke djrk 

gS& Rokeklkjiz”kferouksiIyoa lk/kq ew/ukZ o{;R;/oJeifjxra lkuqekukezdwV%A
xii

 es?k dh xtZu ls i`Foh ij 

dqdqjeqŸkk mx vkrs gSa ftlls Hkwfe vR;f/kd mitkÅ gks tkrh gS rFkk blh xtZu dks lqudj jktgal ekuljksoj 

tkus ds fy, mRlqd gks tkrs gSa& drqZa ;Pp izHkofr egheqfPNyh/kzkecU/;ka rPNªqRok rs Jo.klqHkxa xftZra 

ekulksRdk%A
xiii

 

dfo us es?k dks ,d psru O;fDr dh rjg of.kZr fd;k gSA og es?k vius xtZu ls fl)ksa dh fL=;ksa dks Mjk nsrk 

gS] ftlls os Mjdj dk¡ius yxrh gSa vkSj vius fiz;re dk dldj vkfyaxu dj ysrh gSaA
xiv

 ioZrksa ij fLFkr 

e;wj viuh dsdk /ofu ls es?k dk Lokxr djrs gSaA
xv
 es?k ds vkxeu ls n”kk.kZ izns”k ds tEcwouksa ds Qy idus 

yxsA
xvi

 

og es?k vR;Ur dkeqd gSA og os=orh unh ds ty dk iku mlh izdkj ls djrk gS ftl izdkj ls dksbZ dkeqd 

O;fDr fdlh L=h ds v/kj dk iku djrk gSA
xvii

 blds vkxeu ls uhpS%fxfj ij fLFkr dnEc ds iq’i f[ky mBrs 

gSaA ;g Qwy pquus okyh fL=;ksa dks Nk;k iznku djds muls ifjp; djrk gSA uxj dh yyukvksa ls vk¡[k 

fepkSyh djrk gSA
xviii

 fufoZU/;k unh ds ty dk iku mlh rjg ls djrk gS tSls dksbZ fdlh vuqjkfx.kh ukf;dk 

ds v/kjksa dkA
xix

 og viuh fctyh ls jkf= esa vius fiz;re ds ikl tkrh gqbZ fL=;ksa dks ekxZ fn[kykrk gSA 

og es?k egkdky ds /kke igq¡pdj vius xtZu ls uxkM+s dk dke djrk gS tks fd vR;Ur iz”kaluh; gSA ml 

efUnj esa os”;k;sa u`R; djrh gSa] es?k vius ty o’kZ.k ls mudks a u[k{krksa dks lq[k nsrk gS ftlls os mls lLi`g 

ns[krh gSaA
xx og es?k Hkxoku~ f”ko ds u`Ÿk ds le; gkFkh dk xhyk peZ cudj muds u`Ÿk esa lgk;d gksrk gS 

ftlls ikoZrh vR;Ur izlé gksrh gSaA
xxi

 

og es?k viuh xtZu ls dkfrZds; ds okgu e;wj dks u`Ÿk djkrk gS] Hkxoku~ f”ko vkSj ikoZrh ds fy, lh<+h Hkh 

cu tkrk gSA okLro esa es?k vFkkZr~ ckny D;k&D;k dj ldrk gS\ bldk okLrfod fp=.k dfo us fd;k gSA 
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