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शोधालेखस्र् सारः –धममस्य अपररहायमतां दृष्ट्वा भारतीयाः मनीविणः वैवदककाितः एव 

धमं, तस्य तत्त्वं च चचन्द्तयन्द्तः सन्न्द्त।धममः पापं नाशयवत। सवं धमे प्रवतष्ठितम्। अतः 

ववद्ांसः धमं मोक्षस्य उत्तमं साधन ं मन्द्यन्द्ते। िक्षमीः चिायमाना अन्स्त, जीवनम् अवप 

चिायमान म् अन्स्त । अन्स्मन ्  चराचरे जगवत केविं धममः एव अचिः।मानव-जीवनस्य 

ववलशष्टम् उद्दशे्यम् अन्स्त तच्च सवं धममलण चनवहतम् अन्स्त ।वेदिेु यत ् कमम कलितं सः धममः, 

तिा अस्य ववपरीत ं वेदभे्यः प्रवतकूिं यत् कमम स अधममः उच्यते।  मनुष्ट्याय धममस्य लसन्धः  

सा एव यत्र भगवतः  प्रसन्नता भवेत्।
i

धममस्य फिं मोक्षः। अन्द्यन्स्मन् अिे धममस्य  सािमकता  

नान्स्त । श्रीमद्भागवते धममस्य सामान्द्यः, असाधारणः, ववलशष्टः, आपदः एताचन चत्वारर 

रूपालण वलणमताचन सन्न्द्त।श्रीमद्भागवतानुसारं यः मनुष्ट्यः धमं न पािचयष्ट्यवत तस्य 

अमङ्गिम् एव भववष्ट्यवत। 
िुखर्ाः शब्ाः - धममः, वैवदककािः, भारतीयसंस्ृवतः, भारतीयज्ञानपरम्परा, अभ्युदयः, 

चनःश्रेयन्स्सन्धः , धारणात्मकतत्त्वम्, पुराणाचन, श्रीमद्भागवतपुराणम्, भगववत भष्ठतः, चत्वा रः 

वणामः, चत्वारः आश्रमाः, आपधममः, आनन्द्दमयः। 

 

धममः भारतीयसंस्ृतेः अचभन्नम् अङ्गम् अन्स्त । भारतीयायाः संस्ृतःे मयामदा ं चेतनां च यः रक्षवत सः धममः ववलशष्टं 

तत्त्वम्, सःध ममः भारतीयसंस्ृत्य ै जीवनशष्ठत ं प्रयच्छन् अक्षुण्णं करोवत । धममस्य अपररहायमतां दृष्ट्वा भारतीयाः मनीविणः 

वैवदककाित ः एव धमं, तस्य त त्त्वं च चचन्द्तयन्द्तः सन्न्द्त । वेदिेु धममस्य चचन्द्तनम् अतीवववलशष्टरूपेण भववत यतो वह 

वेदोऽखििोधमममूिम् इवत चोतम्
ii

। 

धममशब्दस्य प्रिमोल्लेिः ऋग्वेद ेदृश्यते।
iii

अिवमवेदऽेवप धमम-शब्दस्य प्रयोगःप्राप्यते।
iv

तैन्त्तरीयारण्यके ऋविः धममस्य 

वैलशष्ट्यं प्रवतपादयन् धममः एव समग्रं जगत् प्रवतिापयवत न्स्िरीकरोवत इवत उन्ल्लखितम्।िोके धममस्य वविये एव प्रवृन्त्तः 

भवतु इवत दृष्ट्या प्रजाः धमममअ्धमं च चनधामरयन्न्द्त । धममः पापं नाशयवत। सवं धमे प्रवतष्ठितम्। अतः ववद्ांसः धमं मोक्षस्य 

उत्तमं साधनं मन्द्यन्द्ते- 
धमो ववश्वस्य जगतः प्रवतिा िोके धचममिं प्रजाः उपसपमन्न्द्त। 
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धमेण पापमपन ुदन्न्द्त, धमे सव ंप्रवतष्ठितं तस्मात् धमं परमं वदन्न्द्त।।
v 

भारतीयदशमनपरम्परासु अवप धममस्य स्वरूपं तस्य ववलशष्टाचन अङ्गाचन च प्रकालशताचन सन्न्द्त। मीमांसादशमने धममस्य 

तात्पयमबोधकाः  वेदाः धममप्रवतपादकाः उताः –चोदनािक्षणोऽिो ध ममः’
vi

। एतस्य व्याख्यायाम् अिमसंग्रहे िौगान्क्षभास्करः 

कियवत - न च ‘चोदनािक्षणोऽिो  धमम’
vii

 इवत सौत्रतल्लक्षणववरोधः , चोदनापदस्य ववचधरूपवेदैकदशेपरत्वावदवत 

वाच्यम्।तत्रावप चोदनाशब्दस्य वदेमात्रपरत्वात्।वेदस्य सवमस्य धममतात्पयमव त्त्वेन धमम प्रवतपादकत्वात्।।
viii

तत्रवै अिमसंग्रहे 

िौगान्क्षभास्करः धममस्य िक्षणसन्द्दभे प्रवतपादयवत यद् यागावदकमम एव धममःयच्च वेदप्रवतपाद्यः भवेत्,वेदप्रयोजनवान् भवेत्, 

वेदािमः भवेत्। स एव धममः कथ्यते।
ix 

वैशवेिकदशमनेयेन िोके अभ्युदयः पारिौवककं च कल्याणं भववत सः धममः। महविमकणादस्य  मतेनयने  

इहिोकपरिोकयोः द्योरवप स्िान योः  सुिप्रान्तः भवेत् तदेव धममः। प्रालणनाम् अभ्युदयािं कल्याणािं च धममस्य अन्स्तत्वं 

मन्द्यमानःमहविमः उतवान्- यतोऽभ्युदय चनःश्रेयन्स्सन्धः सः धममः
x

।  

 वेदानां पश्चाद् धममस्य सवामचधकं वववेचनं स्मृवतिु िभ्यते ।मनुस्मृतौ धममस्य –धृवतः, क्षमा, अस्तेयम्, शौचम्, 

इन्न्द्रयचनग्रहः बुन्धः, ववद्या, सत्यम्, अक्रोधः इत्येताचन दशाङ्गाचन उताचन सन्न्द्त ।
xi

मनुस्मृतौ एव धममस्य महत्तायाः 

प्रवतपाद कः उल्लिेः प्राप्यते धममः एव एकमात्रं चमत्रम् अन्स्त, यच्च मरणानन्द्तरमवप साध ंगच्छवत अन्द्यत् सवं तु शरीरणे सह 

नष्टं भववत - 
एक एव सुहृधमो चनधनेऽप्यनयुावत यः। 
शरीरेण समं नाशं सवममन्द्यन्ध गच्छवत।।

xii 
मनुस्मृत्यनुसारं सदाचारः सवमप्रिमः धममः स्वीृतः ।

xiii
महाभारतानुसारं धारणात्मकतत्त्वस्य रूपेण धममस्य व्याख्या 

ृता – प्रजाः यस्य धारणं कुवमन्न्द्त सः धममः ।
xiv 

 पद्मपुराण ेमहविमव्यास स्य किनम् अन्स्त यद् धममस्य सारं शृण्वन्द्तु धारयन्द्तु च – यत् स्वात्मने न रोचते तद् अपरःै 

सह न व्यवहरन्द्तु।
xv

 देवीभागवते किन म् अन्स्त -  
आत्मैव न सहायािं वपता माता च वतिवत। 
न पुत्र दारा न ज्ञावतः धममन्स्तिवत केविम्।।

xvi 
अिामत् परिो के न माता, न वपता, न पुत्रः, न स्त्ीः न च सम्बन्न्द्धनः सहाय काः भवन्न्द्त । केविं धममः एव सहायकः 

भववत । चाणक्यनीतौ उतम् - िक्षमीः चिायमाना अन्स्त, जीवनम् अवप चिायमान म् अन्स्त । अन्स्मन्  चराचर ेजगवत केविं 

धममः एव अचिः।
xvii  

 वास्तववकतायां धमम एव जीवन स्य सारः अन्स्त। आहारचनरावदक मामलण सम्पाद्यपशुः अवप स्वजीवनयापनं करेवत ।वकन्द्तु 

मानव-जीवनं केविम्आहारचनराभयमैिुनं  एतावदेव न । मानव-जीवनस्य  ववलशष्टम् उद्दशे्यम् अन्स्त तच्च सवं धममलण चनवहतम् 

अन्स्त ।
xviii 
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श्रीमद्दभागवतपुराणस्यसंस्ृतसावहत्यस्य धममप्रवतपादकेि ु ग्रन्द्ििेु मह त्त्वपूणं स्िानम् अन्स्त । अन्स्मन् पुराणे 

श्रीृष्ट्णद्ैपायनवेदव्यासः धमं व्याकुवमन् तस्य वत्रंशत् िक्षणाचन इवत कियवत । एताचन वत्रंशत् िक्षणाचन-सत्यम्, दया, तपस्या, 

शौचम्, वतवतक्षा, औचचत्यम्, अनौचचत्यववचारः, मनसः संयमः, इन्न्द्रयचनग्रहः, अवहंसा, ब्रह्मचयमम्, त्यागः, स्वाध्यायः, सरिता, 

सन्द्तोिः समदलशम भावः, महात्मनां सेवा, सांसाररकभागेभ्यः चनवृन्त्तः, मनुष्ट्याणाम् अचभमानपूणमप्रयत्नानां प्रवतफिम्, मौनम्, 

आत्मचचन्द्तनम्, प्रालणभ्यःअन्नादीनां यिायोग्यं ववभाजनं मनषु्ट्यिेु आत्मनः इष्टदवेस्य च भावः, श्रीृष्ट्णस्य नामिीिा, गुणाना ं 

श्रवणम्, कीतमनम्, स्मरणम्, पूजा तिा त स्य दासत्वम्, सख्यं, आत्मसमपमणम् एताचन वत्रंशत् आचरणाचन सवेिां मनुष्ट्याणां ृते 

परमोधमोऽन्स्त ।
xix

 

अन्द्यत्र धममस्वरूपम् एवं प्रवतपावदतम्- वेदिेु यत् कमम कलितं सः धममः, तिा अस्य ववपरीतं वेदभे्यः प्रवतकूिं यत ् 

कमम स अधममः उच्यते।
xx

 वेदः भगवत्स्वरूपः तिा तस्य भगवतः स्वाभाववकः श्वास- प्रश्वासः स्वयं प्रकाशः ज्ञानमन्स्त । 

अत एव वेदः सवेिां पदािामनां गुणनामरूपकमामवदचभः ववभाजनं करोवत ।धममस्य मयामदां व्याकुवमन् श्रीमद्भागवतः कियवत - 

अन्स्मन् संसारे सामान्द्याः जनाः अज्ञाचननः सवे  धममम् अधमं न चचन्द्तयन्न्द्त ।
xxi

परं यवद ववचायेत चते् धमामधममयोः मयामदा 

भगवतः एव चनचममता । 

श्रीमद्भागवतपुराण ेधममशब्द की व्याख्या  बहुिु अिेिु समुपिब्धा। एकत्र भगववत अहेतुकी भष्ठतरेव परमो धममः 

व्यवस्िावपतः -  
स व ैपुंसां परो धमो यतो भष्ठतरघोक्षसे। 
अहैतुक्यप्रवतहता ययात्मा सपं्रसीदवत।

xxii 
धमममूिं वह भगवान्द्सवमवेदमयो हररः। 
स्मृतं च तन्द्दां राजन्द्यने चात्मा प्रसीदवत।।

xxiii 
अिामत् यस्माद् अधोक्षज ेभगववत भष्ठतः भवेत् सः परमो धममः।धममस्य सम्यग् अनुिानने यवद मनुष्ट्यस्य हृदये 

भगवतः िीिाकिावदिु रवतः नोत्पद्यते चते् सवं वकमवप व्यिमस्य श्रमः एव अन्स्त।
xxiv

मनुष्ट्याय धममस्य लसन्धः सा एव यत्र 

भगवतः  प्रसन्नता भवेत्।
xxv

धममस्य फिं मोक्षः। अन्द्यन्स्मन ्अिे धममस्य  सािमकता नान्स्त । भोग-वविासः तस्य फिं 

नान्स्त ।
xxvi

तं न तु ॠियः जानन्न्द्त न देवाः न लसधगणाः । अस्यां न्स्ितौ मनुष्ट्याः ववद्याधराः चारणाः असुराः राक्षसाः त ुकिम् 

एव ज्ञास्यन्न्द्त।
xxvii

यः मनुष्ट्यः धममस्य मयामदां न जानावत सः वृक्षावदभ्यः अवप नीचः अधमः।
xxviii

एतावद् आवश्यकं यत् धममः 

कदाचचत् सकामः न भवेत् । सकाम धममः स्वकीयं तु अवहतुं कारयवत अन्द्येिामवप । तेन स्वस्य अन्द्यस्य वा कस्यावप प्रयोजनं न 

लसधयवत । अवपत ु सः धममः नान्स्त अधममः एव।
xxix

 

श्रीमद्भागवते धममस्य सामान्द्यः, असाधारणः, ववलशष्टः, आपदः एताचन चत्वारर रूपालण वलणमताचन सन्न्द्त। अत्र वयं 

श्रीमद्भागवते वलणमतौ-ववलशष्टापदौ धमौ एव व्याख्यास्यामः । 
श्रीिद्भागविपुराणे वर्णयिः तवर्शष्टः धियः- 

श्रीमद्भागवते ववलशष्टधममस्य अन्द्तगमताः- चत्वारः वणामः, चत्वारः आश्रमाः तिा राजधममप्रवतपादनादयः ववियाः । 

चतुणां वणामनां धममवववेचनंकरोवत एवं भागवतकारः – 
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अध्ययनम् अध्यापन ं यजनं याजनं तिा । 

दानं प्रवतग्रहश्चवै ब्राह्मणानामकल्पयत् ।। 

अध्ययनम्, अध्यापनं, दानं, प्रवतदानं, यजनं, याजनम ् एतेिु रूपेिु ब्राह्मणानां धममवणमनं करोवत । क्षवत्रयः दानं न नयते् । 

प्रजारक्षकाणां क्षवत्रयाणां जीवनचनवामहः ब्राह्मणान् ववहाय सवेभ्यः यिायोग्यं करं  नीत्वा अिवा दण्डा वदभ्यः भववत ।
xxx

 

वैश्याः सदा ब्राह्मणवंलशनां अनुयाचयनः भूत्वा गो पािनृविव्यापारा वदभ्यः स्वीयां जीववकां चाियेयुः ।
xxxi

 शूराणां धममः यत् त े

न्द्जावदनां सेवां कुयुमः । तेिां जीववकायाः चनवामहः तस्य स्वामी करोवत ।
xxxii

एतद्गीयाः मनुष्ट्याः उत्तमवणमवृत्तीनाम् अविम्बनम् 

आपन्त्तकािे एव कुयुमः ।
xxxiii

 

भागवतकारेण जीवनस्य उच्चतमिक्षयस्य मोक्षप्रातेः मूिसाधनभूतानाम् आश्रमाणां धममवववेचनमवप प्रस्तुतम् । प्रिमः 

आश्रमः ब्रह्मचयामश्रमः ।  अस्य आश्रमस्य महत्त्वं ज्ञापयन् भागवतकारः कियवत गुरुकुिेचनवसन् ब्रह्मचारी स्वेन्न्द्रयालण वश े ृत्वा 

दासवत् स्वात्मानं कचनिः मन्द्यमानः गुरोः वहतकायं कुयामत् । सः प्रातः सायं गुरुं सूयं श्रेिान् देवा न् च उपासेत। वेदाना ं 

स्वाध्यायः अत्यावश्यकः । शास्त्ानुसारं मेििाम्,अलजनचमम, जटां,दण्डं, कमण्डिुं, यज्ञोपवीतं, तिा कुशां धारयन् चभक्षाटन ं 

ृत्वा गुरोः आज्ञानुसारं भोजनं कुयामत् ।
xxxiv

 

गृहस्िाश्रमस्य ववलशष्टधमं प्रवतपादयन् श्रीमद्भागवते उतम्- मनुष्ट्यः गृहस्िाश्रमे वसन् गृहस्िधमामनुसारं सवामलण 

कायामलण ृत्वा भगवते समपमयेत् । 
xxxv

गृहस्िः सत्संगावदचभः बुन्धशुन्धं ृत्वा शरीरस्य ष्ठस्त्यः पुत्रस्य धनादी नाम् आसष्ठतं 

ववहाय ववरतः भवेत्। वपत्रोः गुरुजनानां च आज्ञा मन्द्तव्या, साधुसेवादीचन कायामलण कत्तमव्याचन ।
xxxvi

गृहस्िःै धमामिमकामानां 

ृते अचधकं कष्टं न सोढव्यम ्अवपतु यावत् प्राप्यत ेतावता  एव संतोिःकत्तमव्यः ।
xxxvii

 

वानप्रस्िाश्रमस्य ववलशष्टान ् धमामन ् वणमयन् भागवतकारः कियवत- वानप्रस्िी पणमकुयां चनवसन् लशरलस जटां धारयन्, 

वल्किवस्त्ःै अन्िहोत्रस्य च सम्पूणामचभः सामग्रीचभः सह स चनवसते्।
xxxviii

 वानप्रस्िी यदा वाधमक्येन स्वकममकरण े अशतः  

भवेत्, वेदान्द्तववचारशष्ठतरवहतः भवेत् तदा सः अनश्न न् आत्मचन अन्िं चनवेशयते् ।  सः शरीरस्य आकाशम् आकाशे, प्राणा न ् 

वायौ, अन्िं अिौ, रतकफावदकं जिे, अस्थ्यावदपालिमव-गुणयुताचन वस्तूचन पृलिव्यां, वाणी वा तस्याः कमम भािणवदकं 

तस्याः अचधिात्रीदेवतायाम ् अिामत् अिौ मूत्रं मिोत्सगामवदकं च मृत्यौ  चनवेशयते्।
xxxix

 “वानप्रस्िी ‘अववनालशनी ईश्वररूपे 

ववलशष्टं यत् चचत्तवस्तुस आत्मा सोऽहम्’ इवत ृत्वा न्स्िरः भवेत्
xl

 यिा अन्िःस्वाश्रयेिुवृक्षावदिु भस्मसु सत्सु शान्द्तः भूत्वा  

स्वरूपे न्स्िरः भववत । 

संन्द्यालसनः ववलशष्टधममस्या वप श्रीमद्द्द्भागवते वववेचनमान्स्त । श्रीमद्द्द्भागवते उतम् यत् यवद वानप्रस्िी ब्रह्मववचारे 

समिमः चेत् शरीरं ववहाय सवं त्यजेत् संन्द्यासं च धारयते्।संन्द्यालसना व्यष्ठतवस्तुस्िानसमयावदकम् उपेक्षय एकन्स्मन् ग्रामे 

एकरावत्र-आवाससंकल्पः ग्राह्यः सम्पूणामयां च पृलिव्यां भ्रचमतव्यम् । सः केविं गुता ङ्गाच्छाद्याचन वस्त्ालण एव 

धारयते्।
xli

संन्द्यासी सवमप्रा लणिु शान्द्तः न्स्ित्वा भगवत्पारायण े चनरतः स्यात् । सः अनालश्रतः भूत्वा स्वाश्रये वसेत् एकाकी च  

ववचरेत्। एत ं ववश्वं कायमकारणरवहते परमात्मचन अव्यतं मत्वा कायमकारणरूप े अन्स्मन् जगवत ब्रह्मस्वरूपं स्वात्मानं पररपूण ं 

रष्टव्य म्।
xlii

भागवतानुसारं आत्मदशी सनं्द्यासी सुिुन्तजागरणयोः सन्द्धौस्वस्वरूपस्य दशमनं कुयामत् । बन्द्धनमौक्षौ द्ाववप माया 
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एव अन्स्त वास्तववकतायां वकमवप नान्स्त एतदेव ज्ञातव्यम् । तेन सवेिां प्रा लणनां उत्पन्त्तववनाशयोः कारणीभूतस्य कािस्य 

प्रत ीक्षां कुवमता असतः अनात्मवस्तुनःपररत्यागंबोधचयतृ िु शास्त्िेु अनुग्रहभावम् अनुभवन् पक्षपातरवहतेन भाव्यम्।
xliii

 

श्रीिद्भागविपुराणे प्रतिपात्िः आपद्धियः- 

श्रीमद्भागवते प्रवतपावदतस्य धममस्य चतुिं रूपम् आपधममः। आपधमामन्द्तगमतंकमम- यदा धममचनयमाः न पररपाल्यन्द्ते 

अवपतु तान् ववहाय प्राणरक्षा वक्रयते सः व्यवहारः आपधममः । उदाहरणरूपेण- यदा ब्राह्मणस्य ृते स्वधमामनुकूिा आजीववका 

असम्भवा भववत तदा सः वैश्यवृत्या वा क्षवत्रयवृत्या जीववकां चाियेत् । यवद ते अवप असम्भवे चेत् सः कयावप 

वृत्याआजीववकां चाियेत् ।  मनसु्मृतौ अवप मनुना आपध ममः वववेचचतः ।
xliv

 

धममस्य ववपरीतस्य, अधममस्यावप श्रीमद्भागवते पञ्चशािाः प्रोताः ।पञ्चशािाः-ववधममः, परधममः, आभासः, उपमा, 

छिश्च।
xlv

 यत ् काय ं धममबुद्द्ध्या ृत्वा अवप स्वधम े बाधां कुयामत् सः ववधममः ।कस्यचचद् अन्द्यस्य ृत े अन्द्येन पुरुिेण 

उपवदष्टः धममः परधममः । पािण्डस्य  दम्भस्य वाउपधममस्य उपमा  वा अन्स्त। शास्त्वचनानां अन्द्यप्रकारस्य अिमः छिः। 

स्वाश्रयाद् चभन्नं स्वचे्छया मन्द्यमानः धममः आभासः ।
xlvi

 

भागवतकारानुसारम्- संकल्पानां त्यागने कामम्, कामनानां त्यागने क्रोधं, िौवककाः यं अिमः इवत जानन्न्द्त त म् अनिमम् 

इत्येवं मत्वा िोभम्त त्त्वववचारणे च भयं जयेत्।
xlvii

 अध्यात्मववद्यया मोहम्, सतां सत्सङ्गने  उपासनया च दम्भम्, मौनेन  

योगववघ्नान्, शरीरं चनश्चषे्टं ृत्वा वहंसां जय तु।
xlviii

आचधभौवतकं द ःि ं दयया, आचधदवैवकां वेदनां समाचधना, आध्यान्त्मकं  

द ःिं योगवियेन तिा चनरां सा न्त्त्वकभोजनेनस्नानेन तिा सत्सङ्गावदना जयतु।
xlix

 

सत्त्वगुणेन रजोगुणतमोगुणौ तिा उपरवतना स त्त्वगुणं जयतु।
l

भागवतकारानुसारम् शास्त्िेु यावन्द्तः अवप चनयमसम्बन्न्द्धनः 

आदेशाः सन्न्द्त तेिाम् एकमात्रं तात्पयमम् एतद् एव यत् कामक्रोध िोभमोहमदमत्सरान् एतान् िट् श त्रून् लजत्वा पञ्चेन्न्द्रयालण 

मनः च चनयचमतव्यम् ।
li
 

इत्िम् उपयुमतने वववेचनेन स्पष्टं भववत यत ् श्रीमद्भागवतः धममस्य िक्षणं तत्स्वरू पं तस्य च ववववधानां भेदानां 

सवामङ्गीणतया वववेचकः सम्पूणमसंस्ृतसावहत्ये अन्द्तीयं ग्रन्द्िरत्नं अन्स्त । श्रीृष्ट्णवेदव्यासने भष्ठतप्रवतिा तु वववेचचता  

साधममेव वत्रवगमस्य प्रमिुतमाङ्गस्य धममस्य ववलशष्टं वववेचनं ृतं यने एतत् पुस्तकं धममग्रन्द्ि इवत रूपेण िोके वविसवत तिा 

धमं सवोपरर मत्वासः कियवत यत् यः मनुष्ट्यः धम ं न पािचयष्ट्यवत तस्य अमङ्गिम् एव भववष्ट्यवत ।
lii

 पुनश्च 

यःभार तीयज्ञानपरम्परायाम्
liii

 चनवदमष्टं भागवतानुसारं धममस्य पािनं कररष्ट्यवत सः इहिोके परिोके च आनन्द्दमयः भववत। ।
liv
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a 

 
 
ii.मनुस्मृवतः - 2/6 

iii.यजे्ञन यज्ञमयजन्द्त देवास्ताचन धमामलण प्रिमान्द्यास न्। 
तेह नाकं मवहमानः सचन्द्त यत्र पूवेसाध्याः सन्न्द्त देवाः।। ऋग्वेदः – 1/64/50 
iv.ऋतं सत्यं तपो राष्टरं श्रमो धममश्च कमम च। 
भूतं भववष्ट्यद न्च्छष्ट े वीयं िक्षमीबमिं बिे।। अिवमवेदः - 11/7/17 

https://archive.org/details/taittiriya/taittiriya_aranyaka_bhaskara_01/mode/2up?view=theater
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v.तैन्त्तरीयारण्यकम् - 10-63-7 

vi.मीमांसादशमनम् – 1-1-2 

vii.मीमांसादशमनम् – 1-1-2 

viii.अिमसंग्रहः- िक्षणपररच्छेदः 

ix.यागावदरेव धममः। तल्लक्षणं वेदप्रवतपाद्यः प्रयोजनवदिो धममः। अिमसंग्रहः- िक्षणपररच्छेदः 
x.वैशवेिकदशमनम् –1/2 

xi.मनुस्मृवतः - 6/92 

xii.मनुस्मृवतः – 8-17 

xiii.आचारः प्रिमो धममः श्रुत्युतः स्मातम एव च। 
तस्मादन्स्मन्द्समायुतो चनत्य ंस्यादात्मनो न्द्जः।। मनुस्मृवतः – 1-55 

xiv.धारणाद् धमम इत्याहुधममों धारयते प्रजाः। 
यः स्याद् धारणसंयुतः स धमम इवत चनश्चयः।। महाभारतम ्(क) वनपवम- 72-58, (ि) शान्न्द्तपवम – 109-11 

xv.श्रूयतां धमम सवमस्वं श्रुत्वा चैवावधायमताम्। 
आत्मनः प्रवतकूिाचन परेिां न समाचरेत्।। 
यद्यदात्मचन चेच्छेत् तत्परस्यावप चचन्द्तयते्। 
आत्मनः प्रवतकूिाचन परेिां न समाचरेत्।। पद्मपुराणम्, सृष्ठष्टपवम – 19/357-358  (हे मानवाः! स्वजीवने भवन्द्तः यान् गुणान् 

नेच्छन्न्द्त, 
तान् गुणान् परेभ्यः नाचरणीयाः । यतो वह सवे जनाः आत्मीयाः एव । सवे एव मानवाः परमात्मनः एव पुत्राः सन्न्द्त । अतः त े

सवे एव 
बान्द्धवाः सन्न्द्त । बान्द्धवैः न प्रवत कूिाचन नाचरणीयाचन ) 

xvi.देवीभागवतपुराणम् – 11-1-7 

xvii.चिा िक्षमीश्चिाः प्राणश्चिजेीववतयौवने। 
चिाचिेवत संसारेधमम एकोवह चनश्चिः।। चाणक्यनीवतः – 5/20 

xviii.आहारचनराभयमैिुनं च सामान्द्यमेतत् पशुचभनमराणाम्। 
धमो वह तेिामचधको ववशेिो धमेण हीनाः पशुचभः समानाः।। वहतोपदेशः – 1/25 

xix.सत्यं दया तपः शौचं वतवतक्षके्षा शमो दमः। 

अवहंसा ब्रह्मचय ंच त्यागः स्वाध्यायः आजमवम्।। 

सन्द्तोिः समदृक्सेवा ग्राम्येहापरमः शनैः। 

नॄणां ववपयमयेहेक्षा मौनमात्मववमशमनम्।।  

अन्नाद्यादेः संववभागो भतेभ्यश्च यिाहमतः। 

तेष्ट्वात्मदेवताबुन्धः सुतरां नृिु पाण्डव।। 
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श्रवणं कीतमनं चास्य स्मरणं महतां गतेः। 

सेवेज्यावनवतदामस्यं  सख्यमात्मसमपमणम्।। 

   नॄणामयं परो धममः सवेिां समुदाहृतः। 

   वत्रंशल्लक्षणवान्राजन्द्सवामत्मा सेन तुष्ट्यवत।। श्रीमद्भागवतपुराणम्7/11/8-12 

xx.श्रीमद्भागवतपुराणम्6/1/40 

xxi.श्रीमद्भागवतपुराणम्6/1/45 

xxii.श्रीमद्भागवतपुराणम्1/2/6 

xxiii.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/11/7 
xxiv.धममः स्वनुष्ठितः पुंसां ववष्ट्वक्सेनकिासु यः। 
नोत्पादयेद्यवद रवतं श्रम एव वह केविम्।। श्रीमद्भागवतपुराणम्1/2/8 

xxv.स्वनुष्ठितस्य धममस्य संलसन्धहमररतोवितम्। । श्रीमद्भागवतपुराणम्1/2/13 
तस्मादेकेन मनसा भगवान्द्सात्वतां पवतः। 
श्रोतव्यः कीवतमतव्यश्च ध्येयः पूजयश्च चनत्यदा।। श्रीमद्भागवतपुराणम्1/2/14 

xxvi.धममस्य ह्यापवग्यमस्य नािोंऽिामयोपकल्पत े। 
नािमस्य धमेकान्द्तस्य कामो िाभाय वह स्मतृः। ।श्रीमद्भागवतपुराणम्1/2/ 
कामस्य नेन्न्द्रयप्रीवतिामभो जीवेत यावता। 
जीवस्य तत्व लजज्ञासा नािो यश्व्वहे कममचभः। ।श्रीमद्भागवतपुराणम्1/2/10 

xxvii.श्रीमद्भागवतपुराणम्6/3/5 

xxviii.श्रीमद्भागवतपुराणम्6/3/19 

xxix.श्रीमद्भागवतपुराणम्6/10/8 

xxx.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/11/13-14 

xxxi.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/11/15 

xxxii.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/11/15 

xxxiii.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/11/17 

xxxiv.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/12/1-5 

xxxv.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/12/10 

xxxvi.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/14/2-4 

xxxvii.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/14/7 

xxxviii.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/12/17-21 

xxxix.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/12/23-28 

xl.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/12/29-31 

xli.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/13/1-2 
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xlii.एक एव चरेद् चभक्षुरात्मरामोऽनपाश्रयः। 

सवमभूतसहृच्छान्द्त ो नारायणपरायणः ।। श्रीमद्भागवतपुराणम्7/13/3-4 

xliii.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/13/5-10 

xliv.मनुस्मृवतः 10/81-82 

xlv.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/15/12 

xlvi.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/15/13-14 

xlvii.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/15/22 

xlviii.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/15/23 

xlix.श्रीमद्भागवतपुराणम् 7/15/24 

l.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/15/25 

li.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/15/28 

lii.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/15/46 

liii.मनुस्मृवतः –8/15 

liv.श्रीमद्भागवतपुराणम्7/15/45 


