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'kks/klkjka'k& laL—fr vkSj f'k{kk ç.kkyh ij oS'ohdj.k dk çHkko ,d çeq[k 

fpark dk fo"k; gSA dqN yksxksa us bls ifjokj vkSj Ldwy tSls ikjaifjd 

laLFkkuksa ds fy, ,d bykt ds :i esa ns[kk] ,d vU; rdZ us ikjaifjd vkSj 

vk/kqfud –f"Vdks.k fodflr djus esa ykHk ns[kkA ;g i= fodkl'khy ns'kksa ds 

fy, f'k{kk ij oS'ohdj.k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkkoksa dk fo'ys"k.k 

djsxkA çHkkoh f'k{kk ç.kkyh ,d lH; thou thus ds voljksa dh uhao gSA ;g 

lqfuf'pr djuk fd lHkh cPpksa dh f'k{kk rd i;kZIr igqap gks] lHkh vk; Lrj 

ij ns'kksa ds fy, lkoZtfud {ks= dk vko';d dk;Z gSA i= dk rdZ gS fd 

f'k{kk lekt dk ,d eq[; rRo gS] vkSj yksdrkaf=d ilan dh uhao gSA ns'kksa 

ds chp f'k{kk ds voljksa esa cM+k varj oSf'od vlekurk ds ewy dkj.kksa esa 

ls ,d gSA yksx oS'ohdj.k ls rHkh ;ksxnku vkSj ykHk mBk ldrs gSa tc os 

Kku] dkS'ky vkSj ewY;ksa ls laiUu gksa vkSj viuh cqfu;knh laHkkoukvksa dks vkxs 

c<+kus ds fy, vko';d {kerkvksa vkSj vf/kdkjksa ds ifjiw.kZ gksaA  

eq[; 'kCn% oS'ohdj.k] HkweaMyhdj.k] f”k{kk] yksdrU= vkfnA 

 

ifjp;- HkweaMyhdj.k ,d tfVy ifj?kVuk gS ftldk nwjxkeh çHkko iM+k gSA vk'p;Z dh ckr ugha gS] 

blfy,] ^^oS'ohdj.k^^ 'kCn us dbZ HkkoukRed vFkZ çkIr dj fy, gSaA ,d pje ij] oS'ohdj.k dks nqfu;k 

Hkj ds yksxksa dks vkfFkZd le`f) çnku djus ds fy, ,d vçfrjks/; vkSj lkSE; 'kfä ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA nwljs ij] bls lHkh ledkyhu chekfj;ksa ds lzksr ds :i esa nks"kh Bgjk;k tkrk gSA 

fofHkUu fo}kuksa ds fy, oS'ohdj.k dh ifjHkk"kk fHkUu gks ldrh gSA psax ¼2000½ ds vuqlkj] ;g 

nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa ns'kksa vkSj lektksa esa ewY;ksa] Kku] çkS|ksfxdh vkSj O;ogkj laca/kh ekunaMksa ds 

gLrkarj.k] vuqdwyu vkSj fodkl dks lanfHkZr dj ldrk gSA oS'ohdj.k ls tqM+h fof'k"V ?kVukvksa vkSj 

fo'ks"krkvksa esa oSf'od usVofdaZx ¼tSls baVjusV] fo'o O;kih bZ&lapkj] vkSj ifjogu½] oSf'od gLrkarj.k 

vkSj rduhdh] vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd] lkaL—frd vkSj lh[kus ds {ks=ksa esa varjçokg] varjkZ"Vªh; 

xBca/ku] varjjk"Vªh; lg;ksx vkSj fofue;] oSf'od xkao] cgq&lkaL—frd ,dhdj.k] vkSj varjjk"Vªh; 

ekudksa vkSj csapekdZ dk mi;ksx vkSj çfr;ksfxrk,a 'kkfey gSaA ekuo fodkl fjiksVZ ¼1999½ esa ;w,uMhih 
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oS'ohdj.k dks vkfFkZd] rduhdh] lkaL—frd vkSj lkFk gh jktuhfrd Lrj ij nqfu;k ds fuokfl;ksa dh 

c<+rh vU;ksU;kJ;rk ds :i esa of.kZr djrk gSA bls vkfFkZd O;kikj ds mnkjhdj.k] iwath] eky vkSj 

mRiknksa ds O;kid lapyu vkSj jk"Vªh; lhekvksa ds v/kZ&mUewyu dh vksj ,d lkekU; ço`fÙk ds :i esa 

ns[kk tkrk gSA lapkj dh xfr vkSj lwpuk dks lalkf/kr djus dh vis{kk—r de ykxr us nwfj;ksa dks 

lekIr dj fn;k gSA le; vkSj LFkku dh Jsf.k;ksa dks iwjh rjg ls myV fn;k x;k gSA miHkksx] ewY;ksa 

vkSj ekudh—r lkaL—frd mRiknksa d s e‚My bl çdkj O;ogkj vkSj –f"Vdks.k dks vf/kd leku cukrs gSa 

vkSj nqfu;k Hkj esa erHksnksa dks feVk nsrs gSaA 

oS'ohdj.k] f'k{kk vkSj vkthou f'k{kk 

yksx oS'ohdj.k ls rHkh ;ksxnku vkSj ykHk çkIr dj ldrs gSa tc muds ikl Kku] dkS'ky vkSj 

viuh cqfu;knh vkthfodk dks vkxs c<+kus ds fy, vko';d {kerk,a vkSj vf/kdkj gksaA mUgsa jkstxkj vkSj 

vk;] vkSj ,d LoLFk okrkoj.k dh vko';drk gSA ;s vko';d 'krsaZ gSa tks mUgsa vius LFkkuh;] jk"Vªh; 

vkSj oSf'od leqnk;ksa esa ukxfjdksa ds :i esa iwjh rjg ls Hkkx ysus ds fy, l'kä cukrh gSaA bu y{;ksa 

dks rHkh çkIr fd;k tk ldrk gS tc jk"Vªh; ljdkjsa f'k{kk] cqfu;knh <kaps vkSj i;kZoj.k ds fy, i;kZIr 

lalk/ku vkoafVr djsa vkSj laLFkkxr <kapk rS;kj djsa tks O;kid igqap vkSj volj lqfuf'pr djsA 

f'k{kk lHkh lektksa ds fy, ,d çeq[k fpark dk fo"k; gSA vkfFkZd] lkekftd vkSj ekuo fodkl 

dh uhao vkSj vko';d çsjd 'kfä ds :i esa] f'k{kk ml ifjorZu ds dsaæ esa gS tks foKku] çkS|ksfxdh] 

vFkZ'kkL= vkSj laL—fr ds {ks=ksa esa gekjh nqfu;k dks ukVdh; :i ls çHkkfor dj jgk gSA ;g lkekftd 

ifjorZu vkSj oSKkfud çxfr dk dkj.k gS] vkSj blds cnys esa] ;g çxfr ds ifj.kkeksa ds v/khu gS] tks 

fd lkexzh ds lkFk&lkFk fof/k;ksa vkSj LFkkfir y{;ksa nksuksa ds laca/k esa Lo;a mRiUu gq, gSaA 

mijksä rF;ksa ds ckotwn] dqN yksxksa dk rdZ gS fd f'k{kk ç.kkyh vc nqfu;k esa gj txg yksxksa 

ds lkeus vkus okyh ubZ t:jrksa dks /;ku esa ugha j[krh gSA mnkgj.k ds fy,] jsus csafMV vkSj oksYQxSax 

xslj la;qä jkT; vesfjdk esa f'k{kk ç.kkyh ij fuEufyf[kr voyksdu djrs gSa] ftls nqfu;k ds dbZ ns'kksa 

esa ykxw fd;k tk ldrk gS% 

f'k{kk ç.kkyh orZeku lkekftd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa foQy jgh gSA dkedkth nqfu;k esa 

leL;kRed laØe.k] c<+rh xjhch] fd'kksj mez ds xHkZ/kkj.k] u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx] vYila[;dksa ds 

çfr vlfg".kqrk] fd'kksj vijk/k vkSj fgalk tSlh ;qok leL;kvksa esa o`f) dks bl rF; ds çfrfcac ds :i 

esa ekuk tkrk gS fd okLrfod thou dh nqfu;k ds lkFk Ldwyksa dk vc dksbZ laca/k ugha gSA  

fo'o vFkZO;oLFkk esa ,dh—r gksus ds fy,] yksxksa dks u dsoy ikjaifjd f”k{kk ds Kku vkSj 

midj.kksa dks çkIr djuk pkfg,] cfYd lcls c<+dj] mUgsa ,d Kkuh lekt }kjk ekaxs x, u, dkS'ky 

çkIr djus esa l{ke gksuk pkfg,A okLro esa] rduhdh vkSj oSKkfud Kku esa ifj.kkeh rsth ls ifjorZu us 

lh[kus dks ,d LFkk;h çfØ;k cuk fn;k gS] 21 oha lnh ds fy, ;wusLdks dks varjkZ"Vªh; f'k{kk vk;ksx dh 
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fjiksVZ ds 'kCnksa esa ,d vkthou lh[kus dh çfØ;k] ftldk 'kh"kZd gS% lh[kuk] balku ds Hkhrj dk 

[ktkuk gSA 

vkthou f'k{kk fuEufyf[kr pkj ekSfyd mins'kksa ij vk/kkfjr gS% 

• de la[;k esa fo"k;ksa ij xgjkbZ ls dke djus ds volj ds lkFk i;kZIr O;kid lkekU; Kku 

dks tksM+dj tkuuk lh[kukA bldk vFkZ lh[kuk Hkh gS] rkfd thou Hkj f'k{kk }kjk çnku fd, tkus okys 

voljksa dk ykHk mBk;k tk ldsA 

• djds lh[kuk] u dsoy ,d O;kolkf;d dkS'ky gkfly djus ds fy, cfYd vf/kd O;kid :i 

ls] cM+h la[;k esa fLFkfr;ksa ls fuiVus vkSj Vheksa esa dke djus dh {kerk gSA bldk vFkZ ;qok yksxksa ds 

fofHkUu lkekftd vkSj dk;Z vuqHkoksa ds lanHkZ esa djuk lh[kuk Hkh gS] tks LFkkuh; ;k jk"Vªh; lanHkZ ds 

ifj.kkeLo:i vukSipkfjd gks ldrs gSa] ;k vkSipkfjd gks ldrs gSa] ftlesa oSdfYid v/;;u vkSj dk;Z 

'kkfey gks ldrs gSaA 

• cgqyokn] vkilh le> vkSj 'kkafr ds ewY;ksa ds lEeku dh Hkkouk ls] vU; yksxksa dh le> 

fodflr djds vkSj vU;ksU;kfJrrk dh ljkguk djds] & la;qä ifj;kstukvksa dks vatke nsuk vkSj la?k"kksaZ 

dks çcaf/kr djuk lh[kuk & ,d lkFk jguk lh[kuk gSA 

• cuuk lh[kuk] rkfd csgrj O;fäRo dk fodkl fd;k tk lds vkSj vf/kd ls vf/kd Lok;Ùkrk] 

fu.kZ; vkSj O;fäxr ftEesnkjh ds lkFk dk;Z djus esa l{ke gksA blds fy,] f'k{kk dks fdlh O;fä dh 

{kerk ds fdlh Hkh igyw dh vogsyuk ugha djuh pkfg,% Le`fr] rdZ] lkSan;Z cks/k] 'kkjhfjd {kerk vkSj 

lapkj dkS'ky vkfnA 

oS'ohdj.k ds dqN ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko 

;|fi oS'ohdj.k dbZ ns'kksa ds fy, vifjgk;Z çrhr gksrk gS vkSj vius lekt vkSj yksxksa dks 

fodflr djus ds fy, blls iSnk gq, voljksa dks ysus ds mís'; ls dbZ igy vkSj ç;kl fd, x, gSa] 

gky ds o"kksaZ esa [krjukd çHkkoksa ds lkFk varjjk"Vªh; fpark,a Hkh c<+ jgh gSaA Lons'kh vkSj jk"Vªh; fodkl 

ij oS'ohdj.k ds dkj.kA fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa oS'ohdj.k ds [krjksa ds f[kykQ fofHkUu 

lkekftd vkanksyu 'kq: fd, x, gSaA oS'ohdj.k ds udkjkRed çHkkoksa esa fodkl'khy vkSj vYi&fodflr 

ns'kksa ij mUur ns'kksa }kjk fofHkUu çdkj ds vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd mifuos'k 'kkfey gSaA 

vfuok;Z :i ls] LFkkuh; fodkl dk leFkZu djus vkSj oS'ohdj.k ds [krjksa vkSj udkjkRed çHkkoksa dks 

de djus ds fy, oS'ohdj.k ls voljksa vkSj ykHkksa dks vf/kdre dSls fd;k tk,] ;g fodkl'khy ns'kksa 

dh çeq[k fpark gksxhA 

tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS] oS'ohdj.k Kku] çkS|ksfxdh] lkekftd ewY;ksa vkSj O;ogkj 

laca/kh ekunaMksa dks lk>k djus vkSj fofHkUu ns'kksa vkSj laL—fr;ksa esa O;fä;ksa] laxBuksa] leqnk;ksa vkSj 
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lektksa lfgr fofHkUu Lrjksa ij fodkl dks c<+kok nsus ds volj iSnk dj jgk gSA fo'ks"k :i ls] 

oS'ohdj.k ds ykHkksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa& 

•  Kku] dkS'ky vkSj ckSf)d laink dk oSf'od lk>kdj.k tks fofHkUu Lrjksa ij dbZ fodkl ds fy, 

vko';d gSa] 

•  ns'kksa] leqnk;ksa vkSj O;fä;ksa ds fofHkUu fodklksa ds fy, rkyesy iSnk djus ds fy, ikjLifjd 

leFkZu] iwjd vkSj ykHk] 

•  LFkkuh; t:jrksa vkSj fodkl dks iwjk djus ds fy, mijksä oSf'od lk>snkjh vkSj ikjLifjd 

leFkZu ds ek/;e ls ewY;ksa dk fuekZ.k vkSj n{krk c<+kuk] 

•  ns'kksa vkSj {ks=ksa esa varjjk"Vªh; le>] lg;ksx] ln~Hkko vkSj lkaL—frd fofo/krk ds fy, Loh—fr 

dks c<+kok nsukA 

•  ns'kksa ds chp fofHkUu Lrjksa ij lapkj] ckrphr] vkSj cgq&lkaL—frd ;ksxnku dks çksRlkfgr djukA 

lkFk gh] oS'ohdj.k] laHkkfor :i ls fodkl'khy vkSj vfodflr ns'kksa ds fy, xaHkhj udkjkRed 

çHkko iSnk dj jgk gSA ;g Hkh ,d çeq[k dkj.k gS fd oS'ohdj.k dh ço`fÙk;ksa ds f[kykQ nqfu;k ds 

fofHkUu fgLlksa esa fo'ks"k :i ls vkfFkZd vkSj jktuhfrd {ks=ksa esa brus lkjs lkekftd vkanksyu py jgs gSaA 

oS'ohdj.k ds laHkkfor udkjkRed çHkko fofHkUu çdkj ds jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd 

mifuos'khdj.k vkSj fodkl'khy ns'kksa ds fy, mUur ns'kksa ds vR;f/kd çHkko vkSj nqfu;k ds fofHkUu 

fgLlksa esa le`) {ks=ksa vkSj xjhc {ks=ksa ds chp rsth ls c<+rs varjky gSaA fo'ks"k :i ls] laHkkfor 

udkjkRed çHkkoksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%& 

•  mUur ns'kksa vkSj de fodflr ns'kksa ds chp rduhdh varjky vkSj fMftVy foHkktu dks c<+kuk] 

•  fodkl'khy ns'kksa ds mifuos'khdj.k ds ,d u, :i ds fy, dqN mUur ns'kksa ds fy, vf/kd oS/k 

volj iSnk djuk] 

•  {ks=ksa vkSj laL—fr;ksa ds chp c<+rh vlekurk,sa vkSj la?k"kZ] rFkk 

•  dqN mUur {ks=ksa dh çeq[k laL—fr;ksa vkSj ewY;ksa dks c<+kok nsukA 

oS'ohdj.k vkSj f'k{kk dh vleku igqap 

cgqr ls yksx ekurs gSa fd f'k{kk çeq[k LFkkuh; dkjdksa esa ls ,d gS ftldk mi;ksx oS'ohdj.k ds 

dqN çHkkoksa dks udkjkRed ls ldkjkRed rd lhfer djus ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj oS'ohdj.k 

dh vifjgk;Z çfØ;k esa O;fä;ksa vkSj LFkkuh; leqnk; ds fodkl ds fy, [krjksa dks voljksa esa ifjofrZr 
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fd;k tk ldrk gSA ldkjkRed çHkkoksa dks vf/kdre dSls djsa vkSj oS'ohdj.k ds udkjkRed çHkkoksa dks 

de ls de dSls djsa] ;g jk"Vªh; Lrj ds fy, orZeku 'kSf{kd lq/kkj esa ,d çeq[k fpark dk fo"k; gS vkSj 

^^oS'ohdj.k^^ dh ?kVuk dks ns[krs gq,] fiNys n'kdksa dh vkfFkZd of̀) ds lkFk&lkFk nqfu;k esa 

vlekurkvksa dk fcxM+uk Hkh gqvk gS vkSj fo'ks"k :i ls] Kku rd igqap dh vlekurk dkA 

vkt dh fo'o vFkZO;oLFkk esa ,dhdj.k dk rkRi;Z u dsoy ikjaifjd Kku esa egkjr gkfly 

djuk gS] cfYd Kku lekt ds fy, vko';d u, dkS'ky gkfly djus dh {kerk Hkh gSA blfy, ;g 

Li"V gS fd ubZ lapkj vkSj lwpuk çkS|ksfxfd;ksa dk vleku caVokjk dsoy ekStwnk vlekurkvksa dks 

etcwr djus dk dke djrk gSA 

tcfd fodkl'khy ns'kksa esa f'k{kk dh deh Li"V :i ls vf/kd gS] fodflr ns'kksa esa Hkh ;g ,d 

çeq[k eqík gSA dbZ vkS|ksxh—r ns'kksa esa fuj{kjrk vkSj de dkS'ky dh yxkrkj leL;k gS] tks lkekftd 

cfg"dkj dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA f'k{kk rd vleku igqap Hkh c<+rh osru vlekurk dks c<+kok nsrh gS 

vkSj vk; forj.k dks [kjkc djrh gSA vkS|ksfxd ns'kksa esa vf'kf{kr vkSj vdq'ky yksxksa dks rsth ls 

çfrLi/khZ oSf'od cktkj esa xaHkhj uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

gkyk¡fd] nqfu;k Hkj esa 90 ds n'kd ds nkSjku çkFkfed vkSj ek/;fed nksuksa rjg dh Ldwyh f'k{kk 

dk çko/kku c<+k] ysfdu çxfr vi;kZIr gS vkSj ns'kksa vkSj {ks=ksa ds chp ds varj dks fNikrh gSA mnkgj.k 

ds fy,] vksbZlhMh ns'k de vk; okys ns'kksa dh rqyuk esa çkFkfed vkSj ek/;fed f'k{kk esa çfr Nk= 100 

xquk vf/kd [kpZ djrs gSaA ,sls dbZ çek.k gSa tks ladsr djrs gSa fd mPp vkSj fuEu&vk; okys ns'kksa esa 

leku :i ls jktuhfrd bPNk'kfä vkSj lalk/ku ekStwn gksus ij vf/kd rhoz çxfr laHko gSA 

oS'ohdj.k ls ykHkkfUor gksus okys lHkh ns'kksa us viuh f'k{kk vkSj çf'k{k.k ç.kkfy;ksa esa egRoiw.kZ 

fuos'k fd;k gSA vkt efgykvksa vkSj iq#"kksa dks O;kid vk/kkj okys dkS'ky dh vko';drk gS ftls rsth 

ls cnyrh vkfFkZd vko';drkvksa ds lkFk&lkFk mi;qä cqfu;knh dkS'ky ds vuqdwy cuk;k tk ldrk gS 

tks mUgsa lwpuk çkS|ksfxdh ls ykHk mBkus esa l{ke cukrk gS] ftlls nwjh vkSj ctVh; lhekvksa dh ck/kkvksa 

dks nwj djus dh mudh {kerk c<+ tkrh gSA tcfd baVjusV rduhd fo'ks"k :i ls T;knk [kphZyh ugha gS] 

cYdh ;g ekuoh; vko”;drk ds fy, ogqr t:jh gSA vPNh f'k{kk uhfr oS'ohdj.k ds udkjkRed çHkkoksa 

dks nwj djus ds fy, ,d egRoiw.kZ lk/ku Hkh çnku djrh gS] tSls fd c<+rh vk; vlekurk,a] tks çHkko 

ds lkFk varr% Je cktkj uhfr;ksa ls vf/kd etcwr gks ldrh gSaA 

f'k{kk lekt dk ,d çeq[k rRo gS] vkSj yksdrkaf=d ilan dh uhao gSA ns'kksa ds chp f'k{kk ds 

voljksa esa cM+k varj oSf'od vlekurk ds ewy dkj.kksa esa ls ,d gSA blds vykok] varjkZ"Vªh; çokl 

vehj ns'kksa dks xjhc ns'kksa esa fd, x, ekuo iwath esa fuos'k ls ykHk mBkus dh vuqefr nsrk gS] blds 

vyko mUgsa mu f'k{kk ç.kkfy;ksa dk leFkZu djus dh ftEesnkjh Hkh nsrk gS] tgka os fuos'k fd, tkrs gSaA 

jk"Vªh; ;ksX;rk <kaps dk fodkl Hkh oSf'od vFkZO;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds fy, ,d egRoiw.kZ vk/kkj 

gS] D;ksafd ;g vkthou lh[kus dh lqfo/kk çnku djrk gS] dkS'ky dh ekax vkSj vkiwfrZ dks iwjk djus esa 
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enn djrk gS] vkSj O;fä;ksa dks muds dSfj;j dh ilan esa ekxZn'kZu djrk gSA efgykvksa ds fy, çf'k{k.k 

vkSj dkS'ky fodkl rd igqap vDlj ikfjokfjd çfrc)rkvksa ls ckf/kr gksrh gS] tks pkbYMdSvj 

lqfo/kkvksa vkSj nwjLFk f'k{kk dh laHkkoukvksa dh vko';drk dk ladsr nsrh gSA vU; çkFkfedrkvksa esa 

vukSipkfjd vFkZO;oLFkk esa Jfedksa ds fy, dkS'ky dh igpku vkSj mUu;u vkSj fcuk vkSipkfjd f'k{kk 

okys Jfedksa dks lek;ksftr djus ds fy, çf'k{k.k dk vuqdwyu 'kkfey gSA 

oS'ohdj.k] f'k{kk] vkSj rduhdh varj 

vkt dh oSf'od vFkZO;oLFkk vkSj lwpuk lekt esa] Kku vkSj lwpuk lkekftd lekos'k vkSj 

mRikndrk dh dqath gS] vkSj dusfDVfoVh oSf'od çfrLi/kkZ dh dqath gSA fQj Hkh gekjh vleku nqfu;k esa 

usVodZ okyh vFkZO;oLFkk mu lHkh phtksa dks 'kkfey djus esa l{ke gS tks bls ewY;oku ekurs gSa] ysfdu 

mu yksxksa vkSj nqfu;k ds mu fgLlksa dks Hkh can djus esa l{ke gSa tks çeq[k e‚My esa fQV ugha gksrs gSaA 

rduhdh {kerk t:jh gSA ns'kksa dks lapkj volajpuk vkSj mRiknu ç.kkyh dh vko';drk gksrh 

gS tks fodkl ds fy, lwpuk dks lalkf/kr vkSj mi;ksx dj lds vkSj u, rduhdh okrkoj.k esa Hkkx ysus] 

ykHk mBkus vkSj jpukRed gksus ds fy, yksxksa ds ikl Kku vkSj bldk mi;ksx djus dh {kerk gksuh 

pkfg,A ;g f'k{kk vkSj dkS'ky dks fu"i{k vkSj lekos'kh oS'ohdj.k ds dsaæ esa j[krk gSA 

v‚uykbu nwjLFk f'k{kk fodkl'khy ns'kksa ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k cu ldrh gS&r`rh;d 

vkSj O;kolkf;d 'kSf{kd lqfo/kkvksa ds fy, egaxs HkkSfrd cqfu;knh <kaps dh vko';drk dks de djus vkSj 

{ks=h; igy ds ek/;e ls çnku fd, x, ikBîØe vkSj f'k{k.k ds lkFk lapkj midj.kksa esa fuos'k dks 

l{ke djus esaA Xykscy fMLVsal yfuaZx usVodZ ¼GDLN½ ,slh gh ,d igy gSA ;g laLFkkuksa dk ,d 

fo'oO;kih usVodZ gS tks fodkl vkSj xjhch esa deh ij /;ku nsus ds lkFk nwjLFk f'k{kk çkS|ksfxfd;ksa vkSj 

fof/k;ksa dks fodflr vkSj ykxw dj jgk gSA bl rjg ds usVodZ }kjk rduhdh {kerkvksa ds fuekZ.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dh laHkkouk gS% 

•  mUur ns'kksa vkSj de fodflr ns'kksa ds chp rduhdh varjky vkSj fMftVy foHkktu dks c<+kuk 

tks fu"i{k oSf'od lk>kdj.k ds leku voljksa esa ck/kk cu jgs gSaA 

•  Kku] dkS'ky vkSj ckSf)d laink dk oSf'od lk>kdj.k tks fofHkUu Lrjksa ij dbZ fodkl ds fy, 

vko';d gSaA 

•  dqN mUur ns'kksa ds fy, fo'o Lrj ij vU; ns'kksa dks vkfFkZd vkSj jktuhfrd :i ls mifuos'k 

cukus ds fy, vf/kd oS/k volj iSnk djukA 

•  ns'kksa] leqnk;ksa vkSj O;fä;ksa ds fofHkUu fodklksa ds fy, rkyesy mRiUu djus ds fy, ikjLifjd 

leFkZu] iwjd vkSj ykHkA 
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•  dqN mUur ns'kksa dks ykHk igqapkus ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dk nksgu vkSj de mUur ns'kksa dh 

Lons'kh laL—fr;ksa dks u"V djukA 

•  LFkkuh; t:jrksa vkSj fodkl dks iwjk djus ds fy, mijksä oSf'od lk>snkjh vkSj ikjLifjd 

leFkZu ds ek/;e ls ewY;ksa dk fuekZ.k vkSj n{krk c<+kukA {ks=ksa vkSj laLd`fr;ksa ds chp vlekurk 

vkSj la?k"kZ c<+kukA 

ILO dk rdZ gS fd dqN mUur {ks=ksa dh çeq[k laL—fr;ksa vkSj ewY;ksa dks c<+kok nsdj vkSj fofHkUu 

Lrjksa ij cgq&lkaL—frd ;ksxnku dks çksRlkfgr djds ns'kksa vkSj {ks=ksa esa varjkZ"Vªh; le>] lg;ksx] 

ln~Hkko vkSj lkaL—frd fofo/krk dks c<+kok nsukA Li"V :i ls] oS'ohdj.k ds çHkkoksa dk çca/ku vkSj 

fu;a=.k dqN tfVy eSØks vkSj varjjk"Vªh; eqíksa ls lacaf/kr gSa tks bl isij ds nk;js ls cgqr nwj gks ldrs 

gSaA 

cgqrk;r ds bl ;qx esa nqfu;k esa xjhch dk c<+uk lcls nq[kn ?kVuk gSA ;g gkf'k, ij tkus 

vkSj nqfu;k dh vkcknh ds rsth ls cM+s lewgksa ds cfg"dkj dk dkj.k gS vkSj fo'ks"k :i ls] cPpksa] ;qokvksa 

vkSj efgykvksa dks çHkkfor djrk gSA ,d ifj.kke ds :i esa] ge xjhch vkSj gkf'k, ij jgus okyh laL—

fr;ksa ds fodkl dks ns[krs gSa tks leku yksxksa dks xjhch ds pØ esa can dj nsrs gSa vkSj muds cfg"dkj 

dks lq–<+ djrs gSaA 

ysfdu ;g vHkh Hkh Kku ds laca/k esa vlekurk gS tks gekjs lektksa dh lcls cM+h pqukSfr;ksa esa 

ls ,d gSA ikjaifjd dPps eky vkSj xSj&uohdj.kh; çk—frd lalk/kuksa ds foyqIr gksus dk [krjk vc 

mRiknu vkSj fodkl dh çfØ;k esa lcls egRoiw.kZ LFkku ij ugha gSA ;g vius vki esa Kku@dkS”ky gS 

tks vkfFkZd fodkl ds çeq[k lalk/kuksa esa ls ,d cu x;k gSA bl çdkj ge Jfedksa dh ,d ubZ Js.kh dks 

^^Kku dk;ZdrkZ^^ –'; ij fn[kkbZ nsrs gSaA Kku ds fcuk] vki gkf'k, ij vkSj çxfr'khy cfg"dj.k ds 

v/khu gSa] ysfdu ifj.kke Hkh lR; gSA ^^fdlh ns'k dh vkcknh dh f'k{kk vkSj çf'k{k.k dk Lrj ftruk 

vf/kd gksrk gS] mruh gh vf/kd laHkkouk ,d jk"Vª ds ikl voljksa dks Hkqukus] vkSj rduhdh ifjorZu dh 

lkekftd ykxr dks de djus] vkSj vf/kd [kqyh vFkZO;oLFkk dh vksj c<+us dh gksrh gSA^^  

oS'ohdj.k] f'k{kk vkSj ekuo vf/kdkj 

f'k{kk dks ekuo vf/kdkjksa dk ,d vfHkUu vax ?kksf"kr fd;k x;k gS% ^^cqfu;knh] çkjafHkd f'k{k.k ds 

laca/k esa ;g eq¶r vkSj vfuok;Z gksuk pkfg,A O;kolkf;d vkSj rduhdh f'k{k.k O;kid :i ls miyC/k 

gksuk pkfg, vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj ij lHkh ds fy, leku :i ls mPp f'k{kk rd igqap gksuh pkfg,A^^ 

f'k{kk vkfFkZd fodkl vkSj ekuo vkSj lkaL—frd fodkl ds ihNs Hkh çsjd 'kfä gSA lHkh ds fy, vfuok;Z 

cqfu;knh f'k{kk dh uhfr;ksa dks ykxw djus vkSj xq.koÙkkiw.kZ f'k{k.k esa fuos'k dk eryc gS fd ljdkjsa vkSj 

fo'ks"kK vkcknh vkSj lexz :i ls lekt ij çHkko dks ekius esa l{ke gSaA ;g çHkko LokLF; esa lq/kkj] 

tulkaf[;dh; fodkl nj esa deh] cky e`R;q nj esa deh vkSj thou çR;k'kk esa o`f) esa ns[kk tk ldrk 

gSA f'k{kk dk vFkZ ;g Hkh gS fd vkcknh ukxfjd ds :i esa vius vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa ds çfr tkx:d 
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gks tkrh gS vkSj bl çdkj vius leqnk;ksa esa thou ds fuekZ.k vkSj çca/ku esa lfØ; :i ls Hkkx ysus esa 

l{ke gksrh gSA 

;wusLdks vkSj ;w,uMhih }kjk fd, x, v/;;uksa ds vuqlkj] fo'o vkfFkZd ladV] tks vLlh ds 

n'kd esa gkoh Fkk] vkfFkZd oS'ohdj.k }kjk yxk, x, ck/kkvksa ds dkj.k QSy x;kA ;g Hkh crk;k x;k 

fd ^^iquxZBu vkSj lkekftd lek;kstu dh çfØ;k tks vf/kdka'k ns'kksa esa gqbZ gS vkSj dqN esa vHkh Hkh gks 

jgh gS] f'k{kk dh dher ij jk"Vªh; jktuhfr ij LFkk;h çHkko iM+k gSA^^ f'k{kk {ks= us vHkh rd fo'ks"k 

O;ogkj ls ykHk ikus dk vf/kdkj çkIr ugha fd;k gS ;k lkekU; :i ls lkoZtfud O;; dks lhfer djus 

okyh uhfr;ksa ds vkosnu ls eqä gksus dk vf/kdkj çkIr ugha fd;k gSA 

fu'd'kZ 

;g i= bl rF; ij çdk'k Mkyus dh dksf'k'k djrk gS fd nqfu;k ds vf/kdka'k ns'kksa es a vkfFkZd 

uhfr;ksa us f'k{kk dks Hkfo"; ds fy, fuos'k ;k fodkl dh dqath ds :i esa vkSj ekuo ds ekSfyd vf/kdkj 

ds :i esa Hkh de ekuk gSA dqN vkS|ksxh—r ns'kksa ds viokn ds lkFk] nqfu;k esa f'k{kk ç.kkfy;ksa ds lHkh 

Lrjksa ij bu uhfr;ksa ds urhtksa dks cqjh rjg eglwl fd;k x;k gSA bl rjg ds urhtksa esa f'k{k.k dh 

fLFkfr dk fcxM+uk 'kkfey gS] Ldwy çfr"Bkuksa dh vi;kZIr la[;k vkSj çfr d{kk la[;k esa o`f)] 

fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa] tks etcwr tulkaf[;dh; fodkl dk vuqHko dj jgs gSa] f'k{kd 

ds ;ksX;rk Lrj vkSj HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vDlj f'k{k.k xq.koÙkk dk uqdlku gksrk gS ftlesa os 

viuk is'kk djrs gSa] vkSj var esa] Lo;a f'k{kk dk;ZØeksa ds laca/k esa çklafxdrk dk uqdlku gksrk gSA 

ysfdu vHkh Hkh dbZ loky cus gq, gSa] tSls% 

• 21oha lnh ds fy, f'k{kk D;k gSA ikjaifjd f'k{kk ç.kkfy;ksa esa orZeku ladV dsoy ml lekt 

dk flaMªkse gS tks xgu ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA blds jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd 

laLFkku vkSj mu laLFkkuksa ds fny esa ewY; vkSj çrhd] lekt ds ,d gh O;fäxr lnL;ksa ds laca/k esa 

muds fu;ked vkSj ,dh—r dk;Z esa fuf"Ø; vkSj vçpfyr gks x, gSaA 

• nqfu;k esa c<+rh xjhch] csjkstxkjh] vkSj cfg"dkj dh pqukSfr;ksa vkSj lHkh lektksa dks çHkkfor 

djus okyh vlfg".kqrk vkSj fgalk dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, f'k{kk dSls çfrfØ;k ns ldrh gS 

vkSj ;gka rd fd tks [kqn Ldwyksa esa Hkh ikbZ tk ldrh gS\ 

f'k{kk ,d cgqlkaL—frd lekt dh t:jrksa dk tokc dSls ns ldrh gS] tks ml lekt ds yksxksa 

dh lkaL—frd vkSj tkrh; fofo/krk ds vk/kkj ij] ml fofo/krk vkSj yksxksa dh viuh fo'ks"k t:jrksa dh 

ekU;rk dh vko';drk gksrh gS] vkSj lkFk gh lkFk muds lkekftd vkSj vkfFkZd ,dhdj.k dk i{k ysrh 

gS\ 

• lkaL—frd e‚My ds oS'ohdj.k] ekudhdj.k vkSj le:ihdj.k dh ço`fÙk dks dSls lqy>k;k tk 

ldrk gS\ vkSj ge lkaL—frd fofo/krk ds fy, rsth ls etcwr nkoksa dks dSls lqy>k ldrs gS a] tks vius 
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lcls pje :i esa] igpku ds R;kx] nwljs dh fgald vLoh—fr vkSj lHkh çdkj ds dêjokn ds :i esa 

ns[kk tk ldrk gS\ 

vius u, :i esa] lrr f'k{kk dks igys ls çpfyr] fo'ks"k :i ls fodflr ns'kksa esa] o;Ldksa ds fy, 

mUu;u vkSj iqu'p;kZ çf'k{k.k] iquiZzf'k{k.k vkSj :ikarj.k ;k inksUufr ikBîØeksa ls dgha vkxs tkus 

ds :i esa ns[kk tkrk gSA bls dbZ vyx&vyx mís';ksa ds fy, lHkh ds fy, lh[kus ds voljksa dks 

[kksyuk pkfg, & nwljk ;k rhljk ekSdk nsuk] Kku] lqanjrk dh I;kl dks larq"V djuk] ;k [kqn dks ikj 

djus dh bPNk] ;k çf'k{k.k ds l[r O;kolkf;d :iksa dks O;kid vkSj xgjk djuk] O;kogkfjd çf'k{k.k 

vkfn lfgr] laHko cukukA  
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