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शोि  सार - शैक्षिक उपलक्षधि उस सीमा को संदर्भित करती है जिस तक एक व्यक्ति ने 

जशिा के एक विजशष्ट स्तर को सफलतापूििक पूरा वकया है या औपचाररक या अनौपचाररक 

सीखने के अनुभिों के माध्यम से ज्ञान और कौशल प्राप्त वकया है। इसे गे्रड, टेस्ट स्कोर, 

वडप्लोमा, वडग्री और शैक्षिक क्रडेेंजशयल्स के अन्य रूपों के संदभि में मापा िा सकता है। 

शैक्षिक उपलक्षधि एक व्यक्ति की बौक्षिक िमता, ज्ञान और कौशल का एक महत्िपूर्ि 

संकेतक है, और अक्सर शैक्षिक और व्यािसार्यक सेवटंग्स में चयन और उन्नवत के जलए एक 

मानदंड के रूप में उपयोग वकया िाता है। यह सामाजिक-आजथिक पररर्ामों की एक श्रखंला 

से भी िुडा हुआ है, िसैे आय, रोिगार के अिसर और स्िास््य पररर्ाम। ऐसे कई कारक हैं 

िो शैक्षिक उपलक्षधि को प्रभावित करते हैं, जिसमें व्यक्तिगत विशषेताएँ िैसे वक बुक्षि, 

प्रेरर्ा और सामाजिक-आजथिक परष्ठभूर्म के साथ-साथ बाहरी कारक िैस े जशिा की 

गुर्ित्ता, जशिक प्रभािशीलता और शकै्षिक नीवतयां और अभ्यास शार्मल हैं। यह आलेख 

शैिजर्क उपलक्षधि एिं इसको प्रभावित करन ेिाले विर्भन्न कारकों पर एक विस्तरत वििरर् 

प्रस्तुत करता है । 
कुं जी शधद : शैक्षिक उपलक्षधि, विद्यालय जशिा। 

 

पररच य: - जशिा विर्भन्न सीखने के अनुभिों के माध्यम से ज्ञान, कौशल, मूल्यों, विश्वासों और आदतों को प्राप्त करने की 

प्रवक्रया है। यह एक आिीिन प्रवक्रया है िो िन्म से शुरू होती है और िीिन भर चलती रहती है। जशिा का उद्दशे्य 

व्यक्तियों को उनके व्यक्तिगत और व्यािसार्यक िीिन में सफल होने के जलए आिश्यक ज्ञान और कौशल प्रदान करके 

समाि के जिम्मेदार और उत्पादक सदस्य बनन ेके जलए तैयार करना है। जशिा केिल ज्ञान और कौशल का अर्िग्रहर् नहीं है, 

बक्षल्क एक व्यक्ति की बौक्षिक, भािनात्मक और सामाजिक िमताओं का विकास भी है (डेवी,जे.,1938)।जशिा का उद्दशे्य 

व्यक्तियों को उनकी सामाजिक और रािनीवतक िास्तविकताओं का आलोचनात्मक विशे्लषर् करने और उन्हें बदलने के जलए 

कारििाई करने में सिम बनाना है(फ्रा यर, पी.,1970)।िास्ति में कोई जशिाथी जशिा प्राप्त करने की र्निािररत प्रवक्रया के 

संपन्न होने के बाद उस ेक्या प्राप्त हुआ यह शैक्षिक उपलक्षधि के रूप में िाना िाता है अतः जशिर् –अर्िगम की प्रवक्रया में 

शैक्षिक उपलक्षधि एक केंद्रीय आयाम है अना स्कतासी  (1988)I, न ेशैक्षिक उपलक्षधि को एक व्यक्ति के ज्ञान, कौशल और 

िमताओं के स्तर के रूप में पररभावषत करता है जिसे औपचाररक जशिा या प्रजशिर् के माध्यम से प्राप्त वकया गया है। 
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इसमें पढ़ने, गजर्त, विज्ञान और सामाजिक अध्ययन िसैे विर्भन्न विषयों में शैिजर्क प्रदशिन के साथ-साथ लेखन, समस्या 

समािान और आलोचनात्मक सोच िसैे व्यािहाररक कौशल में र्नपुर्ता शार्मल है। इस प्रकार जशिा एिं शैक्षिक उपलक्षधि 

दोनों सहसबंंर्ित प्रवक्रया है अतः इस आलेख में  शैक्षिक उपलक्षधि की अििारर्ा, शैक्षिक उपलक्षधि मापन, शैक्षिक उपलक्षधि 

को प्रभावित करने िाल ेकारकों पर विस्तरत वििरर् प्रस्ततु वकया गया ह ै। 
शैक्षिक  उपल क्षधि – अवि ारणात् मक सम झ : जशिा मानि विकास का एक मूलभूत पहलू है िो व्यक्तियों को उनके 

व्यक्तिगत और व्यािसार्यक िीिन में सफल होने के जलए ज्ञान, कौशल और िमता प्राप्त करने में मदद करता है। शैक्षिक 

उपलक्षधि एक अििारर्ा है िो प्रिीर्ता और योग्यता के स्तर का िर्िन करती है जिस ेव्यक्तियों ने औपचाररक जशिा और 

प्रजशिर् के माध्यम स े प्राप्त वकया है। यह अकादर्मक सफलता का एक आिश्यक संकेतक है और अक्सर शैक्षिक 

कायिक्रमों की प्रभािशीलता का आकलन करन ेके जलए इसका उपयोग वकया िाता है। 

 शैक्षिक उपलक्षधि की अििारर्ा बहुआयामी और िवटल है, जिसमें कई प्रकार के कारक शार्मल हैं िो औपचाररक 

जशिा में वकसी व्यक्ति की सफलता में योगदान करते हैं। शैक्षिक उपलक्षधि को इस रूप में पररभावषत वकया िा सकता ह ैवक 

छात्रों ने शकै्षिक संस्थानों या कायिक्रमों द्वारा र्निािररत लक्ष्यों और उद्दशे्यों को वकस हद तक प्राप्त वकया है। यह औपचाररक 

प्रमार् पत्र, िैस े वडप्लोमा या प्रमार्पत्र द्वारा मान्यता प्राप्त ज्ञान, कौशल और दिताओं के अर्िग्रहर् का भी उल्लखे कर 

सकता है। कई विद्वानों न ेइसे पररभावषत वकया ह ै। िैसे - 

▪ "शैक्षिक उपलक्षधि उस सीमा को संदर्भित करती है जिस तक एक छात्र ने शकै्षिक संस्थान या कायिक्रम द्वारा 

र्निािररत लक्ष्यों और उद्दशे्यों को प्राप्त वकया है" (शलन एंड ग्रोनल ंड, 2000, पृष्ठ 4)। 
▪ "शैक्षिक उपलक्षधि औपचाररक जशिा या प्रजशिर् के माध्यम से प्राप्त ज्ञान, कौशल और िमताओं का प्रदशिन है" 

(अ नास्क तासी, 1988, पृष्ठ 501)। 
▪ "शैक्षिक उपलक्षधि औपचाररक जशिा या प्रजशिर् के माध्यम से ज्ञान, कौशल और दिताओं का अर्िग्रहर् है िो एक 

औपचाररक प्रमार् पत्र िसैे वडप्लोमा या प्रमार् पत्र द्वारा मान्यता प्राप्त है" (आशर्थिक सहयोग और ववक ास  संगठ न 
[ओ ईस ीडी ], 2013, पृष्ठ 16)। 

▪ "शैक्षिक उपलक्षधि िह वडग्री है जिस तक एक छात्र ने जशिा या प्रजशिर् के एक विशषे चरर् में अपके्षित सीखने 

के पररर्ामों या दिताओं को प्राप्त वकया है" (यूरोपीय आ योग, 2018, पृष्ठ 9)। 
▪ "शैक्षिक उपलक्षधि विर्भन्न विषय िते्रों में ज्ञान, कौशल और िमताओं के मानकीकृत आकलन के आिार पर एक 

छात्र ने क्या सीखा है, इसका माप ह"ै (नशेनल सेंटर फॉर एज के शन स्कटैवटक्षस्कटक्स [NCES], 2021)। 
शैक्षिक  उपल क्षधि मापन : शैक्षिक उपलक्षधि को विर्भन्न प्रकार के मूल्यांकन उपकरर्ों का उपयोग करके मापा िा सकता है, 

जिसमें मानकीकृत परीिर्, जशिक मूल्यांकन और किा के प्रदशिन शार्मल हैं। ये उपाय छात्रों की प्रगवत का आकलन करने 

और उनके साजथयों के साथ उनके प्रदशिन की तुलना करने का एक तरीका प्रदान करते हैं। शैक्षिक उपलक्षधि का मूल्यांकन 

जशिा के विर्भन्न चरर्ों में वकया िा सकता है, िैस ेप्राथर्मक विद्यालय, हाई स्ूल या माध्यर्मक जशिा के बाद। हालाँवक, 

शैक्षिक उपलक्षधि केिल अकादर्मक प्रदशिन से र्निािररत नहीं होती है। यह कारकों की एक विस्तरत श्रंखला से प्रभावित होता 

है, जिसमें संज्ञानात्मक िमता, प्रेरर्ा और सीखन ेकी शैली में व्यक्तिगत अंतर, साथ ही पाररिाररक परष्ठभूर्म और सामाजिक 
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आजथिक क्षस्थवत िैस ेपयाििरर्ीय कारक शार्मल हैं। इसजलए, इसमें योगदान दनेे िाल े विर्भन्न कारकों पर विचार करते हुए, 

शैक्षिक उपलक्षधि का व्यापक दृक्तष्टकोर् रखना आिश्यक है। स्ूल की सेवटंग में, शैक्षिक उपलक्षधि अक्सर गजर्त, विज्ञान या 

पढ़ने िसैे विजशष्ट विषयों में छात्र के प्रदशिन को संदर्भित करती है। यह एक उपाय है वक एक छात्र न ेअपने शैक्षिक 

कायिक्रम में पढ़ाए गए सामग्री और कौशल में वकतनी अच्छी तरह महारत हाजसल की है। यह िास्तविक दुर्नया की क्षस्थवतयों 

में सीखे गए ज्ञान और कौशल को लागू करने की छात्र की िमता का भी सकंेतक है। शैक्षिक उपलक्षधि का व्यक्तियों और 

समाि पर समग्र रूप से महत्िपूर्ि प्रभाि पडता है। शैक्षिक उपलक्षधि के उच्च स्तर िाले व्यक्तियों के पास बेहतर नौकरी के 

अिसर, उच्च आय और बेहतर स्िास््य पररर्ाम होत ेहैं। उनके समुदायों के सवक्रय और व्यस्त सदस्य होन ेकी भी अर्िक 

संभािना ह।ै  
 अना स्कता सी(1988) के अनुसार, शैक्षिक उपलक्षधि का अक्सर मानकीकृत उपलक्षधि परीिर्ों के माध्यम से मूल्यांकन 

वकया िाता है, िो विजशष्ट विषय िते्रों में एक छात्र के प्रदशिन को मापता है और अन्य छात्रों के एक मानक नमून ेके साथ 

उनके प्रदशिन की तुलना करन ेका एक तरीका प्रदान करता है। हालाँवक, िह नोट करती है वक शैक्षिक उपलक्षधि परीिर् के 

अंकों तक सीर्मत नहीं है और इसमें पाठ्यतेर गवतविर्ियों में भागीदारी, नेतरत्ि िमता और सामाजिक कौशल िसैे कारक भी 

शार्मल हैं। अनास्तासी ने िोर देकर कहा वक शैक्षिक उपलक्षधि विर्भन्न प्रकार के कारकों से प्रभावित होती है, जिसमें बुक्षि, 

प्रेरर्ा और सीखन ेकी शलैी में व्यक्तिगत अंतर, साथ ही सांस्कृवतक और सामाजिक आजथिक कारक शार्मल हैं िो शैक्षिक 

अिसरों तक पहुंच को प्रभावित कर सकते हैं। िह नोट करती हैं वक शकै्षिक उपलक्षधि परीिर् स्कोर की व्याख्या करते 

समय इन कारकों पर विचार करना और उन्हें वकसी व्यक्ति की िमताओं और सफलता की िमता के व्यापक मूल्यांकन के 

एक भाग के रूप में उपयोग करना महत्िपूर्ि है। 

 शैक्षिक उपलक्षधि को मापना शैक्षिक कायिक्रमों और हस्तिपेों की प्रभािशीलता का मूल्यांकन करन े का एक 

महत्िपूर्ि वहस्सा है। शैक्षिक उपलक्षधि को मापने के जलए उपयोग की िाने िाली विर्भन्न विर्ियाँ हैं, जिसम े र्नम्नजलखखत 

प्रमुख हैं- 

▪ मा नक ीकृ त परीिण: ये परीिर् विजशष्ट विषयों या िते्रों में एक छात्र के ज्ञान और कौशल को मापने के जलए 

वडजाइन वकए गए हैं। िे आम तौर पर विर्भन्न गे्रड स्तरों पर छात्रों को प्रशाजसत वकए िात े हैं और सीखन ेके 

पररर्ामों का आकलन करन ेऔर विर्भन्न स्ूलों, जिलों या िते्रों में छात्रों के प्रदशिन की तुलना करने के जलए उपयोग 

वकए िात ेहैं। 

▪ शशिक  मूलयांक न: छात्र की उपलक्षधि को मापन ेके जलए जशिक अपने स्ियं के आकलन का उपयोग कर सकत ेहैं। 

ये आकलन किा के असाइनमेंट, क्तिज या टेस्ट पर आिाररत हो सकते हैं, और जशिक और छात्र दोनों को बहुमूल्य 

प्रवतवक्रया प्रदान कर सकत ेहैं। 

▪ पो टिफोशलयो: एक पोटिफोजलयो एक छात्र के काम का एक संग्रह है, जिसका उपयोग समय के साथ उनकी प्रगवत 

और उपलक्षधि को मापने के जलए वकया िा सकता है। इसमें लेखन, प्रोिेक्ट और अन्य असाइनमेंट के नमूने शार्मल 

हो सकते हैं। 

▪ प्रद शिन-आि ाररत आकलन: ये आकलन एक छात्र की िास्तविक दुर्नया के कायों में अपने ज्ञान और कौशल को 

लागू करने की िमता को मापने के जलए वडजाइन वकए गए हैं। उनमें ऐसी पररयोिनाएँ, प्रस्तुवतयाँ या अनुकरर् 
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शार्मल हो सकते हैं जिनके जलए छात्रों को वकसी विषय या अििारर्ा की अपनी समझ प्रदजशित करन े की 

आिश्यकता होती ह।ै 

▪ सवेिण  और सािात्क ार: सिेिर् और सािात्कार का उपयोग जशिा के प्रवत छात्र के दृक्तष्टकोर् और िारर्ा के बार े

में िानकारी एकत्र करने के जलए वकया िा सकता है। इस िानकारी का उपयोग उन िते्रों की पहचान करन ेके जलए 

वकया िा सकता है िहां छात्रों को अवतररि सहायता की आिश्यकता हो सकती है या शैक्षिक कायिक्रमों की 

प्रभािशीलता का मलू्यांकन करने के जलए। 

कहने का अथि यह है वक शैक्षिक उपलक्षधि को मापने के जलए उपयोग की िाने िाली विर्ि का चुनाि मलू्यांकन के लक्ष्यों 

और उद्दशे्यों के साथ-साथ उपलधि संसािनों पर र्नभिर करेगा। छात्र प्रगवत और सफलता की व्यापक समझ सुर्नक्तित करने 

के जलए शकै्षिक उपलक्षधि का मूल्यांकन करते समय डेटा के कई स्रोतों पर विचार करना महत्िपूर्ि है। 

शैक्षिक  उपल क्षधि  क ो प्रभ ाववत क रने वाल े क ारक  : शैक्षिक उपलक्षधि एक बहुआयामी अििारर्ा है जिसमें ज्ञान, कौशल और 

िमताओं की एक विस्तरत श्रखंला शार्मल है। यह अकादर्मक सफलता का एक महत्िपूर्ि संकेतक है और वकसी व्यक्ति के 

व्यक्तिगत और व्यािसार्यक विकास में एक आिश्यक कारक है। शैक्षिक उपलक्षधि को समझने और मापन ेसे, जशिक और 

शोिकताि छात्रों के विकास और सफलता का बेहतर समथिन कर सकते हैं, जिससे व्यक्तियों और समाि के जलए सकारात्मक 

पररर्ाम सामन ेआ सकते हैं। शैक्षिक उपलक्षधि को प्रभावित करने िाल ेर्नम्नजलखखत प्रमखु कारक हैं-  
▪ सा मा शजक  आशर्थिक  क्षस्कर्थ वत: र्नम्न-आय िाले पररिारों के छात्रों को शैक्षिक उपलक्षधि के जलए आजथिक और सामाजिक 

बािाओं का सामना करना पड सकता है, िसैे वक शैक्षिक संसािनों तक पहुंच की कमी, र्नम्न-गुर्ित्ता िाले स्ूल 

और पाठ्येतर गवतविर्ियों के जलए सीर्मत अिसर। (रा ष्ट्रीय शशिा सा ंक्षययकी कें र, 2020) 
▪ मा ता-वपता क ी भागी दारी : िो छात्र अपने माता-वपता से समथिन और प्रोत्साहन प्राप्त करते हैं, उनके शैिजर्क रूप 

से सफल होन े की संभािना अर्िक होती है। िो माता-वपता अपन े बच्चे की जशिा में शार्मल हैं, िे घर में 

सकारात्मक सीखन ेका माहौल बनाने में मदद कर सकत ेहैं और अपन ेबच्च ेको सफल होन ेमें मदद करन ेके जलए 

संसािन प्रदान कर सकते हैं। (डेस्कफो जि और अब चूार, 2003) 
 

▪ स्कू ल संसा ि न: शकै्षिक संसािनों की गुर्ित्ता, िैस े वक पाठ्यपुस्तकें, प्रौद्योर्गकी और पाठ्येतर गवतविर्ियाँ, छात्र 

उपलक्षधि को प्रभावित कर सकती हैं। सीर्मत संसािनों िाले स्ूल छात्रों को सफल होने के जलए आिश्यक 

उपकरर् और सहायता प्रदान करने में संघषि कर सकते हैं। (रा ष्ट्रीय शशिा स ांक्षययक ी कें र, 2018) 
▪ शशिक  ग ण वत्ता:  जशिर् की गुर्ित्ता छात्र उपलक्षधि पर महत्िपूर्ि प्रभाि डाल सकती है। जशिक िो अपन ेविषय 

के िानकार, कुशल और भािुक हैं, िे छात्रों को सीखन ेके जलए प्रेररत और प्ररेरत कर सकत ेहैं। (डाशलिंग-हैमंड, 
2017) 
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▪ छा त्र ज डा व: िो छात्र अपन ेसीखने में लग ेरहत ेहैं, उनके शैिजर्क सफलता प्राप्त करन ेकी संभािना अर्िक होती 

है। छात्रों के िीिन के जलए वदलचस्प, चुनौतीपूर्ि और प्रासरं्गक गवतविर्ियों के माध्यम से िुडाि को बढ़ािा वदया 

िा सकता है। (फ्र ेडररक्स, धल मेनफेल ड, और प ेररस, 2004) 
▪ सी खने क ी अिमता: सीखने की अिमता िाले छात्रों को किा में अवतररि चुनौवतयों का सामना करना पड सकता 

है िो उनकी उपलक्षधि को प्रभावित कर सकता है। इन छात्रों को यह सुर्नक्तित करने के जलए अवतररि सहायता 

और आिास की आिश्यकता हो सकती है वक िे अकादर्मक रूप से सफल हो सकें। (नेशनल सेंटर फॉ र लर्निंग 
वडसएवबशलटीज, 2020) 

▪ संस्ककृ वत और भाषा: विविि सांस्कृवतक और भाषाई परष्ठभूर्म के छात्रों को किा में अनूठी चुनौवतयों का सामना 

करना पड सकता ह।ै जशिक िो सांस्कृवतक और भाषाई मतभेदों के प्रवत संिेदनशील हैं, िे सभी छात्रों के जलए एक 

सहायक जशिर् िातािरर् बनान ेमें मदद कर सकते हैं। (गे, 2010) 
▪ तनाव: तनाि का उच्च स्तर छात्रों के शैिजर्क प्रदशिन पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकता है। तनाि विर्भन्न 

कारकों के कारर् हो सकता है, जिसमें शैिजर्क दबाि, सामाजिक दबाि और पाररिाररक समस्याएं शार्मल हैं। लंबे 

समय तक तनाि से थकान, खराब एकाग्रता और याददाश्त की समस्या हो सकती है, जिससे छात्रों के जलए 

िानकारी सीखना और याद रखना मुक्षश्कल हो सकता है। (अ मेररक न स ाइक ोलॉ शजक ल एसो शसएशन, 2019) 
▪ मा नशसक स्कवास्क ्य: मानजसक स्िास््य के मुद्द ेिसैे अिसाद और र्चतंा का भी शैक्षिक उपलक्षधि पर महत्िपूर्ि प्रभाि 

पड सकता है। मानजसक स्िास््य समस्याओं िाले छात्रों को ध्यान केंवद्रत करन ेमें कवठनाई हो सकती है, कम प्रेरर्ा 

का अनुभि हो सकता है और कायों को पूरा करने में कवठनाई हो सकती है। िे स्ूल भी छोड सकत ेहैं या उनकी 

उपक्षस्थवत दर कम हो सकती है, िो उनकी शैिजर्क प्रगवत पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकती है। (मानशसक  
बी मा री प र राष्ट्रीय गठबंिन, 2017) 

र्नष्कषि : शैक्षिक उपलक्षधि छात्र की सफलता का एक महत्िपूर्ि संकेतक है और आमतौर पर मानकीकृत परीिर्ों, गे्रड और 

स्नातक दरों के माध्यम स ेमापा िाता है। हालाँवक, शैक्षिक उपलक्षधि कई कारकों स ेप्रभावित होती है, जिसमें सामाजिक 

आजथिक क्षस्थवत, माता-वपता की भागीदारी, स्ूल के संसािन, जशिक की गुर्ित्ता, छात्र िुडाि, सीखने की अिमता, संस्कृवत 

और भाषा, तनाि और मानजसक स्िास््य शार्मल हैं। यह सरु्नक्तित करने के जलए वक सभी छात्रों के पास अपनी पूरी िमता 

हाजसल करने का अिसर है, स्ूलों के जलए यह महत्िपूर्ि है वक िे इन कारकों पर ध्यान दें और अवतररि चुनौवतयों का 

सामना करने िाले छात्रों को सहायता और संसािन प्रदान करें। इसमें माता-वपता की भागीदारी को बढ़ािा देने के कायिक्रम, 

स्ूल के ससंािनों और जशिक की गुर्ित्ता में सुिार के प्रयास, सीखने की अिमता और सांस्कृवतक और भाषाई अंतर को 

दूर करन ेके जलए हस्तिपे, और तनाि और मानजसक स्िास््य सबंंिी र्चंताओं को दूर करन ेके जलए ससंािन शार्मल हो 

सकते हैं। इन कारकों को संबोर्ित करके और छात्रों को सहायता प्रदान करके, स्ूल अर्िक न्यायसंगत और समािशेी जशिा 

प्रर्ाली बनाने में मदद कर सकते हैं िो सभी छात्रों को अपनी पूरी िमता हाजसल करने की अनुमवत दतेा है। 
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