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lkjka'k& nzkSinh ,d lk/kkj.k ukjh gksus ds lkFk&lkFk uhfr dq'ky LokfHkekuh 

{k=k.kh gS] ftldk Hkkjrh; bfrgkl dh rstLoh ukfj;ksa esa izeq[k LFkku gS A og 

{kek'khyrk dks dk;jrk le>rh gSA nzkSinh dk 'k=q ds izfr ;qf/kf"Bj ds 

lEcks/ku eas tks rh{.krk gS] mldk dkj.k mldh euksn'kk gh gSA nzkSinh dk 

dFku O;kogkfjd ,oa uhfrdq'ky gS] tks orZeku lUnHkZ eas ,d lekt ,oa jk"Vª 

ds oSHko eas lg;ksx iznku dj ldrk gSA 

eq[;'kCn & fdjkrktqZuh;e~] laLd`r] egkdkO;] Hkkjfo] jktuhfrd] nzkSinh] 

lxZ] lwfDrA 

 

laLdr̀ dkO;ksa dh o`g++R=;h ijEijk esa lqizfl) fdjkrktqZuh;Ek~ egkdkO; ds jpf;rk egkdfo Hkkjfo 

gSaA ;g egkHkkjr ds ou ioZ ds dqN v/;k;ksa ij vkfJr gSA bl egkdkO; esa vV~Bkjg lxZ gSa] ftlesa Hkkjfo us 

fofp= ekxZ dk izorZu djrs gq, Hkkoi{k dh vis{kk dyk i{k ij vf/kd cy fn;k gSA Hkkjfo us bl xzUFk esa 

jktuhfr ijd ftruh lwfDr;k¡ ik=ksa ds ek/;e ls dgok;h gSa] og ;g fl) djrk gS fd Hkkjfo jktuhfr ds 

fo'ks"k Kkrk Hkh FksA vV~Bkjg v/;k;ksa okyh xhrk esas ftu jktuhfrd mins'kksa dks Hkxoku~ Jhd`".k] vtZqu ds lEk{k 

izLrqr fd;s gSa] mlls Hkkjfo dh jktuhfrd fopkj/kkjk iw.kZr;k izHkkfor gSA Hkkjfo us ftl jkTkuSfrd f'k"Vkpkj 

dk fuokZg ouspj }kjk djok;k gS] og ,d jktnjckj dh lqO;oLFkk dk ifjpk;d gSA  

  laLdr̀ lkfgR; esa dfo;ksa dks jkTkkJ; esa jgus rFkk vius oSnq"; dks vfHkO;Dr djus dk iw.kZr% volj 

fn;k tkrk FkkA ;s dfo jktkvksa ds vkJ; esa jgdj jktuSfrd fu;eksa ds ckjs esa ;Fkkolj okrkZyki djrs Fks] vkSj 

mUgsa viuh okd~iVqrk ls izHkkfor djrs FksA laLd`r lkfgR; esa ,sls vusd dfo;kas ds m)j.k feyrs gSa] tks jktkvksa 

dks jktuhfr esa dq'ky gksus ds ekxksZa dk voyksdu djkrs FksA blds vfrfjDr jktkvksa dh jktuhfr esa dq'kyrk 
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muds xqIrpjksa ij fuHkZj djrh gSA xqIrpj ,sls gksus pkfg,] tks jktkvksa dks mfpr &vuqfpr dk fu%LokFkZ Hkko ls 

cks/k djk;s vkSj jktk dks Hkh ,slk gksuk pkfg,] tks xqIrpjksa }kjk crk;h x;h ckrksa ij eaFku dj lgh&xyr dk 

fu/kkZj.k djsaA
1
 bl egkdkO; esa ouspj dks ;fn xqIrpj dh ǹf"V ls ns[kk tk; rks fdlh izdkj dh vfr'k;ksfDr 

ugha gksxhA  

   laLdr̀ lkfgR; ds jktUkSfrd ifjos'k esa dsoy iq#"kksa dk ;ksxnku gh fopkj.kh; ugha gS] vfirq fL=;ksa dh 

Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA laLd`r ok³~e; dh lHkh fo/kkvksa esa ukjh fp=.k dk mRd"kZ vusd :iksa esa fn[kk;h 

nsrh gSA Hkkjrh; lekt vkSj lkfgR; nksuksa us gh fL=;ksa dks vfHkUu vax ds :i esa Lohdkj fd;k gSA Hkkjrh; 

lekt vkSj lkfgR; ls fL=;ksa dh egRrk ds fo"k; esa fofHkUu dkyksa esa vyx& vyx n'kkvksa dk ifjKku gksrk 

gSA mYys[kuh; gS fd fL=;ksa ds jktuSfrd egÙo dks tkuus ls igys L=h ij fopkj djuk lehphu gksxkA ukjh 

dk fofo/k Lo:i oSfnd ok³~e; esa n`f"Vxr gksrk gS] tgk¡ mls /keZ vkSj lekt dk izk.k dgk x;k gSA loZizFke 

ukjh dk mPp LFkku lSU/ko lH;rk ls izkIr gksrk gSA gM+Iik lH;rk eas fL=;ksa dk mPp LFkku gksus ds dkj.k mls 

ekr`lRrkRed lH;rk dk Lo:i ns ldrs gSaA ekr`nsoh dh mikluk dk izpyu loZizFke lSU/ko lH;rk esa gh 

n`f"Vxkspj gksrk gSA ;|fi lSU/ko fuokfl;ksa dh vkLFkk vusd :iksa esa Fkh] fdUrq izFke mikluk dk :i ekrǹsoh 

FkhaA ekr`nsoh dks mRifRRk dk dkj.k crkrs gq, loZJs"B LFkku fn;k x;k gSA vr% lSU/ko lH;rk esa ukjh ds mRre 

Lo:i dk izek.k feyrk gSA Hkkjrh; /keZ xzUFk esa fL=;ksa dh egRrk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd tgk¡ 

ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork fuokl djrs gSa& ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r+= nsork%A
2
  

 ykSfdd laLd`r lkfgR; esa ukjh fp=.k dk Li"V Lo:i jkek;.k dky ls izkIr gksrk gS] tgk¡ ukjh dk 

jktuhfr esa lgHkkx djus dk vk| Lo:i ifjyf{kr gksrk g]S ftlesa dSds;h] dkS'kY;k] eaFkjk vkSj 'kwiZ.k[kk vkfn 

dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gSA dSds;h dh jktuhfr dq'kyrk jke dks jkT; ls P;qr~ djus esa fn[kk;h nsrh gSA
3
 

lkFk gh LkkFk 'kwiZ.k[kk dh jktuhfr vR;Ur ljkgUkh; gS] tks vius jk{kl Hkkb;ksa dks mins'k nsrh gS fd mlds 

jkT; esa ckgjh riLoh fcuk fdlh vuqefr ds fuokl dj jgs gSaA
4
 jkek;.k ls iwoZ ukjh dk jktuhfr esa ;ksxnku 

dk Lo:i vLi"V voLFkk esa gS] fQj Hkh ukfj;ksa ds oSnq"; dh ljkguk ds izek.k Li"V gSa] ftlesa viksyk] eqnzk 

vkSj ?kks"kk vkfn fonq"kh ukfj;ksa dk ukeksYys[k feyrk gSA ukjh dq'kyrk dh tks ijEijk oSfnd dky ls izkIr gksrh 

gS] mldk foLr̀r :i egkHkkjr esas izLQqfVr gksrk gSA egkHkkjr dh jktuhfr esa ukjh ds LorU= Lo:i rFkk oSnq"; 

dk tks o.kZu feyrk gS] mlesa nzkSinh dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gS A nzkSinh ds izR;sd dFku ls jktuhr ds izR;sd i{k 

ij xgjk izHkko fn[kk;h nsrk gS] tks lQy ,oa dq'ky jktuSfrd ukjh dk cks/k djkrk gSA fdjkrktqZuh;e~ ds 

izFke lxZ esa ouspj }kjk nq;ksZ/ku ds jktuhfr lEcU/kh lEkLr fØ;k&dykiksa dh lwpuk ;qf/kf"Bj dks ns nh tkrh 

gS A ;qf/kf"Bj ouspj }kjk crk;h x;h  lwpukvksa ij nzkSinh  ds Hkou esa Hkkb;ksa ls eU=.kk djrs gSa& izfo'; 

d`".kklnua eghHkqtk] rnkpp{ks·uqtlfUu/kkS op%A
5
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 izFke lxZ ls gh nzkSinh ds dq'ky jktuhfrKk ]LokfHkekuh {k=k.kh] vieku ihfM+rk] Øks/kksn~nhiu esa n{k 

tSls fopkjksa ls ;qDr gksus ds izek.k feyrs gSaA nzkSinh vius fofo/k Lo:i okys fopkjksa ls ;qf/kf"Bj dks jktuhfr 

ijd mins'k nsrh gSA nzkSinh] ;qf/kf"Bj ds eq[k ls 'k=q dh lQyrk dks lqudj RkFkk vius vieku dk Lej.k 

djds jkT; vkSj lEeku izkIr djus ds fy, ;qf/kf"Bj ds Øks/k dks mn~nhIr djus okys jkTkuhfrd opuksa dks 

dgrh gSA nzkSinh ;qf/kf"Bj dks rks uhfrfuiq.k Lohdkj djrh gS] fQj Hkh L=h 'kkyhurk dks u"V djds mUgsa ;q) 

ds fy;s iszfjr djrh gSA fujLrukjh le;k nqjk/k;%]
6
 vkSj mudh =qfV;ksa dh vksj ladsr djrh gqbZ muds iwoZtksa ds 

ijkØe dk cks/k djkrh gS fd dksbZ {kf=;kfHkekuh jktk dqyo/kw tSlh jkty{eh dks 'k=qvksa }kjk vig`r ugha 

djk;sxkA og ;qf/kf"Bj dks vius vieku RkFkk vig`r jkT; ds fy;s f/kDdkjrh gqbZ dgrh gS & Ro;kRegLrsu egh 

enP;qrk] eraxtsu lzfxok·ioftZrk^A
7
  

 nzkSinh] ;qf/kf"Bj dks ^'kBs 'kkB~;a lekpjsr~* dk mins'k nsrs gq, dgrh gS fd tks O;fDr diVh gS] mlds 

lkFk diVh O;ogkj ds }kjk fot; izkIr dh tk ldrh gSA ;fn nq"V ds lkFk lTturk dk O;ogkj djrs gSa rks 

ijkTk; gksuk lqfuf'pr gS] D;ksafd nq"V yksx lTturk dk O;ogkj djus okyksa dks eUncqf) le>dj mlds ân; 

esa izos'k dj mlh izdkj u"V dj nsrs gSa ftl izdkj rhoz ck.k dop jfgr izk.kh dks ekj Mkyrs gSaA vr% /kwrZ ds 

lkFk /kwrZrk djuk gh leqfpr uhfr gS& oztfUr rs ew<+f/k;% ijkHkoa] HkofUr ek;kfo"kq ;s u ekf;u%A
8
  

 nzkSinh ;qf/kf"Bj dh jktuhfr esa fuf"Ø;rk vkSj izeknrk ds fo"k; esa dgrh gS fd leLr ifjfLFkfr;k¡ 

izfrdwy gksus ij Hkh ftl izdkj dksbZ Js"B iq#"k viuh vuqjkfx.kh] dqyhu  euksgkfj.kh Hkk;kZ dks nwljksa ls vig`r 

ugha djk ldrk] mlh izdkj leLr jktoSHko ds vuqdwy gksus ij Hkh vkius dqyØekxr xq.kkuqjkfx.kh jkty{eh 

dks nwljksa ls vig`r djk;k gSA bl lalkj esa ;qf/kf"Bj ls fu"Bqj dksbZ ugha gksxk ] tks viuh jkTky{eh dk 

vigj.k djkdj LOk;a ohj iq#"kksa ls fufUnr gksxkA nzkSinh ;qf/kf"Bj dks 'keho`{k esa fNih gq;h vfXu dh rjg 

Øks/k :ih Tokyk ls 'k=q dk fouk'k djus ds fy;s lke] nke n.M vkSj Hksn ls rRij jgus dk mins'k nsrh gSA 

nzkSinh {kf=; ukjh gksus ds dkj.k ;qf/kf"Bj dks 'k=q ds izfr {kf=; /keZ dk ikyu djus ds fy;s dgrh gSA {kf=; 

/keksZa dk ikyu u djus okys jktk fud̀"V vkSj O;fHkpkjh dgs x;s gSaA ;|fi ;qf/kf"Bj bu xq.kksa ds foijhr FksA 

 nzkSinh ;qf/kf"Bj ls jktuhfr esa Øks/k dk egÙo crkrs gq, dgrh gS fd ,d lQy vkSj dq'ky jktuhfrK 

dks mfpr dkj.k ij Øks/k vkuk pkfg,A lHkh izk.kh mlh jktk ds o'khHkwr gksrs gSa ]tks lQy Øks/k okys rFkk 

foifRr;ksa dk fujkdj.k djus okys gksrs gSaA ,d jktk fdruk Hkh vf/kd Lusgh gks] ;fn mls leqfpr dkj.k gksus 

ij Hkh Øks/k ugha vkrk rks og vkReh;tuksa ls fujknj izkIr djrk gS vkSj 'k=qtuksa ds Hk; dk dkj.k Hkh ugha cu 

ikrkA Øks/kghu jktk lQy 'kkld ughsa gks ldrkA vr% nzkSinh ds dFkukuqlkj 'k=qfotf;uh 'kfDr dks izdV 

djus ds fy;s Øks/k dk gksuk ijeko';d gS%& 

voU/; dksiL;fogUrqjkinka] HkofUr o';k% Lo;eso nsfgu%A 
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ve"kZ'kwU;su tuL; tUrquk] u tkrgknsZu u fof}"kknj%AA
9
 

 nzkSinh ,d jktk dh lQyrk  dk dkj.k Øks/k dks Lohdkj djrh gSA ;gk¡ Øks/k dk jktuhfr ls ?kfu"B 

lEcU/k crk;k x;k gSA ;qf/kf"Bj ds fy, ml Øks/k dh vko';drk gS] tks mUgsa lQy 'kkld cuk ldrh gSA 

nq;ksZ/ku ds izfr Øks/k izdV djus ds fy, nzkSinh ;qf/kf"Bj ls muds vuqtksa dh nqnZ'kk dk o.kZu djrh gSA ftldk 

ewy y{; ;qf/kf"Bj ds Øks/k dks tkx`r djuk vkSj vuqtksa dh euksn'kk dks vius vuqdwy cukuk gSA ;gk¡ ,d L=h 

dh jktuSfrd iVqrk dk izcy izek.k feyrk gS ftlesa ,d jktk dks mldh iztk ds izfr drZO;cks/k djk;k x;k 

gSA
10
  

 nzkSinh ;qf/kf"Bj ds vuqtksa dh nqnZ'kk O;Dr djus ds ckn ]Lo;a ;qf/kf"Bj dh n'kk dk o.kZu djrs gq, 

dgrh gS fd ,d oSHko'kkyh jktk dh ou ds nq%[kksa ls tks vOkLFkk gqbZ gS ] og ;fn HkkX;o'k gqbZ gksrh rks dksbZ 

nq%[k ugha gksrk] D;ksafd lq[k vkSj nq%[k thou esa vkrs jgrs gSa &pØL; iafDrfjo xPNfr HkkX;iafDr%]fdUrq ;g 

ouokl dh foifRr rks 'k=q iznÙk gSA =SyksD; foJqr Lo;a /keZjkt vkSj egkucy'kkyh Hkhe] vtZqu tSls HkkbZ gksus 

ij Hkh bl izdkj ds ouoklh thou dks ns[krs gq, eq> nzkSinh dks vR;f/kd nq%[k gks jgk gS] fQj Hkh 'k=qvkasa }kjk 

vizfrgr 'kkS;Z lEifRr okys eUkLoh iq#"kksa dh ijkt; Hkh g"kZ esa ifj.kr gksus ds fy;s gksrh gS&ijkHkoks·I;qRlo ,o 

ekfuuke~A
11
 ;gk¡ nzkSinh ,d jktk dks LosPN;k foifRr ds gokys djus dh vksj ladsr djrh gSA lHkh foifRr;ksa 

ds ckn Hkh] tks jktk 'kkfUr /kkj.k fd;s jgrk gS] fu'p; gh ,sls yksxksa dh fpÙkòfÙk;k¡ foy{k.k gksrh 

gS&fofp=:ik% [kyqfPkÙko`Ùk;%AA
12
 

 nzkSinh ;qf/kf"Bj dks 'kkfUr R;kx rFkk {kk= /keZ dk Lej.k djkrh gqbZ dgrh gS fd gs jktu~ 'kkfUr 

NksM+dj 'k=qvksa ds o/k ds fy, iqu% {kf=; rst dks /kkj.k dhft,A Hkk;kZ ,oa Hkkb;ksa dh n'kk ns[kdj 

rifLotuksfpr 'kkfUr dks R;kx nsaA 'kkfUr /kkj.k djds dke] Øks/kkfn N% 'k=qvksa dks nwj djds eqfutu ijeflf) 

dks izkIr djrs gSa] ijUrq jktk rks 'kkfUr dk ifjR;kx djds {kk=/keZ ds vuqlkj LokfHkeku dks izkIr djrs gSaA vr% 

jktkvksa dh ;g ijEijk ugha gS fd 'k=qHk; ls ou izns'k esa fNidj thou O;rhr djsaA 'kkfUr ls flf) rks 

eqfuyksx izkIr djrs gSa] jktk yksx ugha&'kesu flf)a equ;% u HkwHk`r%A
13
 nzkSinh jktuhfr ls eqfu;ksa tSlh 'kkfUr dh 

ljkguk ugha djrh] D;kasfd 'kkfUr eqfu;ksa dk Hkw"k.k gS vkSj jktkvksa dk nw"k.k gSA  

 nzkSinh }kjk ;qf/kf"Bj dks 'k=q ds izfr jktuhfr lECkU/kh euksO;Fkkvksa dk Lej.k djkus ds ckn Hkh tc 

Øks/k mn~nhIr ugha gqvk] rc og muds LokfHkeku ij dqBkjk?kkr djrh gqbZ dgrh gS fd&fujkJ;k gUr grk 

eufLorkA
14
vFkkZr~ lalkj essa ns[kk tkrk gS fd i'kq&i{kh Hkh 'k=q ds ijkØe dks lgu ugha djrs gSA rst/kkfj;ksa esa 

vxzx.; ;'kks:ih /ku okys ;fn 'k=qd`r vlguh; frjLdkj dks lg jgs gS rks fu'p; gh eufLork vkJ;ghu 

gksus ds dkj.k u"V gks tk;sxh D;ksafd LokfHkekurk rstfLo;ksa dk vkJ; ysdj jgrh gS] vU;Fkk lalkj ds dks"k 

ls ;g 'kCn gesa'kk ds fy, yqIr gks tk;sxk A  
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 ohj iq#"k dks mlds 'kL= dh fUkUnk djds izHkkfor fd;k tk ldrk gSA nzkSinh ;qf/kf"Bj ij O;aX; djrs 

gq, dgrh gS fd ;fn fpjdky rd lq[k dk lk/ku {kek gh gS rks jktfpg~u R;kxdj ]tVk,¡ /kkj.k dj eqfuos'k 

esa ;Kkfn fØ;kvksa dk vuq"Bku djsa&tVk/kj % latqgq/khg ikode~A
15
 'k=qd`r vieku ls O;fFkr nzkSinh ;qf/kf"Bj dks 

muds drZO; dk Lej.k fnykrh gS A og dgrh gS fd diVh 'k=q ds lkFk dh x;h 'krZ] lfU/k ;k izfrKk ikyu 

djuk foosdghurk gSSA 'k=q nq;ksZ/ku fujUrj vfUk"V vkSj vidkj djrk tk jgk gS] vr% mlds lkFk dh x;h rsjg 

o"kZ ds ouokl dh lfU/k dks rksM+ nsuk gh uhfr gSA vidkjh 'k=q diViw.kZ O;ogkj djds dksbZ lfU/k ;k izfrKk 

djk ysa rks mldk ikyu djus dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA blfy, ;qf/kf"Bj dks rsjg o"kZ dh izrh{kk djus ds 

LFkku ij ml diViw.kZ lfU/k dks rksM+dj vius jkT; dks iqu%izkIr djus dk iz;Ru djuk pkfg,&vfj"kq fg 

fot;kfFkZu% f{krh'kk% fon/kfr lksif/k lfU/k nw"k.kkfuA
16
 

  nzkSinh dgrh gS fd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy dk;Z djrs gq, jktuhfr esa dwVuhfr dks loksZPp LFkku nsuk 

gh {kf=; dk egku /keZ gSSS A og ;q) ds fy;s ;qf/kf"Bj dk mRlkgo/kZu djrh gqbZ dgrh gS fd&ftl izdkj lw;Z 

vU/kdkj :ih 'k=q dks Uk"V djds iqu% dkfUr dks /kkj.k dj ysrk gS mlh izdkj izrki ,oa ,s'o;Z ls ghu vU/kdkj 

ln`'k 'k=q dk uk'k djds vH;qn; ds bPNqd vkidks jkty{eh vo'; izkIr gksxhA nzkSinh ;qf/kf"Bj dks 'k=q ds 

izfr lnSo dwVuhfr dk ikyu djus ds fy, lEcksf/kr djrh gSA  

 bl izdkj Li"V gksrk gS fd nzkSinh ,d lk/kkj.k ukjh gksus ds lkFk&lkFk uhfr dq'ky LokfHkekuh {k=k.kh 

gS] ftldk Hkkjrh; bfrgkl dh rstLoh ukfj;ksa esa izeq[k LFkku gS A og {kek'khyrk dks dk;jrk le>rh gSA 

nzkSinh dk 'k=q ds izfr ;qf/kf"Bj ds lEcks/ku eas tks rh{.krk gS] mldk dkj.k mldh euksn'kk gh gSA nzkSinh dk 

dFku O;kogkfjd ,oa uhfrdq'ky gS] tks orZeku lUnHkZ eas ,d lekt ,oa jk"Vª ds oSHko eas lg;ksx iznku dj 

ldrk gSA 
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