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साराांश– मलय पर्वत िात कुल पर्वतों में ि ेएक पर्वत ह।ै जो भारतर्र्व में 

णर्द्यमान हैं। परन्तु ककिी भी पुराि में इि पर्वत की अर्णस्िणत का र्िवन 

नहीं प्राप्त होता ह।ै परुािों में इि पर्वत का नामोल्लखे कुल पर्वतों में 

ककया गया ह ै और इििे णन:िृत नकदयों को बताया गया ह।ै इिि े यह 

स्पष्ट नहीं होता ह ैकक इि पर्वत की अर्णस्िणत कहां ह।ै परन्तु  र्तवमान में 

िभी णर्द्वान् इि पर एक मत ह ै कक इि पर्वत की अर्णस्िणत दणिि 

भारत में ह।ै 

मखु्यशब्द– मलय पर्वत‚ पौराणिक‚ दणिि भारत‚ नदी‚ सांस्कृत‚द्वीप। 

 

 

पुरािों में भूगोल एक महत्र्पूिव णर्र्य ह।ै प्राय: िभी पुरािों में चतुद्वीपा र्िुमती, िप्तद्वीपा र्िमुती, 

११ भुर्न, िीरिागर आकद भू- णर्भाजन, तीिों, िमुद्रों, नकदयों, पर्वतों एर्ं भौगोणलक महत्त्र् के 

स्िानों का र्िवन प्राप्त होता ह।ै परुािों में र्र्िवत भूगोल मुख्यत: दो रूपों में ह ै–     

• िमस्त ििंार का भूगोल 

• भारतर्र्व का भूगोल  

िाधारितया ऐिा माना जाता ह ै कक पौराणिक भू- णर्र्रि काल्पणनक ह,ै परन्तु इिको पूिवत: 

काल्पणनक मानना तकविगंत नहीं ह।ै इिमें कुछ यिािवता अर्श्य ह।ै त्रुटट इतनी ही ह ैकक उन स्िानों की 

पहचान र्तवमान में णन:िंकदग्ध रूप ि ेज्ञात नहीं हो िकी ह।ै इिकी गर्ेर्िा अपेणित ह।ै पुरािों में 

िप्तद्वीपा र्िमुती की कल्पना एक णर्णिष्ट णर्िरे्ता ह।ै इिमें र्र्िवत कुछ द्वीपों की तो पहचान भी की 

जा चुकी ह।ै जैिे- कुिद्वीप, िकद्वीप और जम्बूद्वीप। इिी प्रकार िात िमुद्रों की कल्पना भी 

आश्चयवजनक ह।ै इि प्रकार पौराणिक भूगोल यिािव ह,ै आर्श्यकता केर्ल इिकी र्ैज्ञाणनक खोज की ह।ै  
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पुरािों में भुर्नकोि का र्िवन एक महत्त्र्पूिव णर्िेर्ता ह।ै इिमें िमस्त भुर्नों का भौगोणलक नाम, 

णर्स्तार तिा स्र्रूप का णर्िद र्िवन प्राप्त होता ह।ै इि भू- र्तृ्त के केन्द्र में मरेू पर्वत की णस्िणत मानी 

गयी ह ैऔर इिी को केन्द्र मानकर भुर्न कोि का णर्न्याि ककया गया ह।ै णर्ष्ि ुपुराि में िम्पूिव पृथ्र्ी 

को कमल के रूप में स्र्ीकार ककया गया ह ैऔर उिकी कर्िवका में मेरू पर्वत की णस्िणत मानी गयी ह ै–  

                       भपूद्मस्यास्य िलैोऽिौ कर्िवकाकारिणंस्ित:।   - णर्. प.ु -२/२/१०  

एक अन्य स्िान पर र्ाय ुपुराि में कहा गया ह ैकक उि महात्मा प्रजापणत का णहरण्यमय मेरुपर्वत गभव 

ह,ै िमुद्र गभव ि ेणन:स्यन्दमान उदक ह ैऔर णिरायें तिा हणियां पर्वत हैं – 

                             णहरण्यमयस्त ुयो मरेुस्तस्योल्ब ंतन्महात्मन:। 

                              गभोदकं िमदु्राश्च णिराद्यस्िीणन पर्वता:॥ -   र्ा. प.ु ५/८०  

पुरािों में र्र्िवत भुर्नकोिों में णद्वणर्ध र्िुमती का र्िवन ककया गया ह ै– 

• चतुद्वीपा र्िुमती  

• िप्तद्वीपा र्िुमती  

णर्द्वानों का मानना ह ै कक चतुद्वीपा र्िुमती की कल्पना प्राचीन है। जबकक िप्तद्वीपा र्िुमती की 

कल्पना उिके बाद आयी। र्ायुपुराि में चतुद्वीपा र्िुमती का र्िवन ककया गया ह ै-  

                           पद्माकारा िमतु्पन्ना पणृिर्ी िघनद्रमुा। 

                           तदस्य लोक-पद्मस्य णर्स्तरेि प्रकाणितम॥् 

                           महाद्वीपास्त ुणर्ख्याताश्चत्र्ार: पत्रिणंस्िता:। 

                           तत: कर्िवकिसं्िानो मरेुनावम महाबल:॥  -   र्ा. प.ु ३४/४५-४६ 

ये चार द्वीप इि प्रकार हैं – 

• भद्राश्व द्वीप  

• जम्बूद्वीप 

• केतुमालद्वीप  

• उत्तरकुरु द्वीप 

प्रत्येक द्वीप में एक णर्णिष्ट पर्वत, एक नदी, एक र्िृकंुज, एक झील, तिा आराधना के णनणमत्त एक 

णर्णिष्ट रूपधारी भगर्ान् की णस्िणत मानी गयी ह।ै  

पुरािों में र्र्िवत िात द्वीप इि प्रकार हैं –  

• जम्बूद्वीप  

• प्लिद्वीप 

• िाल्मणल द्वीप 
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• कुिद्वीप 

• क्रौञ्चद्वीप  

• िकद्वीप या िाकद्वीप 

• पुष्करद्वीप 

                  जम्बपू्लिाह्यौ द्वीपौ िाल्मलश्चापरो णद्वज:। 

                   कुि: क्रौञ्चस्तिा िाक: पषु्करश्चरै् िप्तम:॥  - णर्.प.ु २/२/५ 

जम्बूद्वीप इि कल्पना के द्वारा मध्य में ह ैऔर इन द्वीपों ि ेर्ेणष्टत ह ैऔर य ेद्वीप आपि में एक- एक 

िमुद्र के द्वारा पिृक्कृत ककये गये हैं। इन िातों द्वीपों में िात पर्वत तिा िात नकदयां ह।ै जम्बूद्वीप में नौ 

र्र्व हैं णजिमें एक भारत र्र्व ह।ै इिी भारतर्र्व में मलय पर्वत णस्ित ह।ै इिे एक रेखाणचत्र के माध्यम 

ि ेिमझा जा िकता ह-ै 

                                                िप्तद्वीपा र्िुमती  

                  

जम्बूद्वीप     प्लिद्वीप        िाल्मणलद्वीप   कुिद्वीप   क्रौञ्चद्वीप         िाकद्वीप            पुष्करद्वीप  

  नौ र्र्व  

उत्तरकुरर्र्व  णहरण्यम   रम्यक      केतुमाल     इलारृ्त    भद्राश्व   हटरर्र्व     ककंपुरुर्    भारतर्र्व 

                                                                                                         िात कुल पर्वत                                                                                                            

 

महने्द्र           मलय           िह्य               िुणिमान्        ऋि         णर्न्ध्य           पाटरयात्र  

                                       मलय पर्वत – 

पौराणिक भूगोल के प्रिगं में मखु्यतया पांच प्रकार के पर्वतों का र्िवन ककया गया ह ै– 

• मयावदा पर्वत  

• र्र्व पर्वत  

• कुल पर्वत 

• णर्ष्टम्भक पर्वत 

• केिराचल पर्वत 

        पुरािों में मयावदा पर्वत की पटरभार्ा नहीं बतायी गयी ह।ै णर्ष्िुपुराि में मयावदा पर्वत िात  

बताये गये हैं, जो इि प्रकार हैं - जठर, देर्कूट, गन्धमान, कैलाि, णनर्ध, पाटरयात्र, श्ृंगर्ज्जारुध। 

इिमें िे जठर और देर्कूट नामक मयावदा पर्वत मरेु पर्वत के पूर्व में, गन्धमान और कैलाि मेरु के दणिि 

में, णनर्ध और पाटरयात्र पणश्चम में और श्ृंगर्ज्जारुध उत्तर में णस्ित ह।ै  
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       र्र्व पर्वत र् ेहैं जो एक र्र्व को दिूरे र्र्व ि ेपृिक करते हैं। णर्ष्िु परुाि के अनुिार र्र्व पर्वत छ: 

हैं उनमें िे णहमर्ान्, हमेकूट और णनर्ध ये तीन मेरु के दणिि में तिा नील, श्वेत और शंृ्गी ये तीन  मेरु 

के उत्तर में णस्ित हैं -  

               णहमर्ान ्हमेकूटश्च णनर्धश्चास्य दणिि।े 

                नील: श्वतेश्च श्ृगंी च उत्तरे र्र्व पर्वता:॥       -णर्ष्ि ुप.ु २/२/११  

इिी प्रकार सलंग पुराि में भी मेरु पर्वत के उत्तर दणिि में क्रमि: णस्ित छ: पर्वतों का स्पष्ट उल्लखे 

ककया गया ह।ै परन्तु र्हां णहमर्ान के स्िान पर णहरण्यर्ान कहा गया है- 

                  नीलस्तस्योत्तरे मरेो: श्वतेस्तस्योत्तरे पनु:। 

                  श्ृगंी तस्योत्तरे णर्प्रास्त्रयस्त ेर्र्वपर्वता:॥ 

                 णनर्धो दणिि ेमरेो स्तस्य दणिितो णगटर:। 

                  हमेकूट इणत ख्यातो णहरण्र्ासं्तस्य दणिि॥े    - सलड़ं प.ु ४९/३४ 

पुरािों में कहीं भी कुल पर्वत िब्द का अिव प्रणतपाकदत नहीं ककया गया ह।ै परन्तु आप्टे महोदय के द्वारा 

कुल िब्द को देि, राष्ट, जाणत का पयावयर्ाची बताया ह।ै उनके अनुिार कुल िब्द का  अणभप्राय राष्ट्र 

णर्भाजक पर्वत ह।ै इि प्रकार कुल पर्वत र् ेहैं जो एक प्रान्त को दिूरे प्रान्त ि ेपृिक करते हैं। य ेपर्वत 

िात हैं –  

• महने्द्र पर्वत  

• मलय पर्वत 

• िह्य पर्वत 

• िुणिमान पर्वत 

• ऋि पर्वत 

• णर्न्ध्य पर्वत 

• पाटरयात्र पर्वत 

                          महने्द्रो मलय: िह्य: िणुिमानिृ पर्वत:। 

                       णर्न्ध्यश्च पाटरयात्रश्च िप्तात्र कुलपर्वता:॥1  

 प्रत्येक कुल पर्वत णर्िेर् देि िे िम्बणन्धत ह।ै जैिे – महने्द्र पर्वत कसलंग देि के आणश्त ह,ै मलय पर्वत 

पाण्य देि के िह्यपर्वत अपरान्त देि के िुणिमान् भल्लाट के ऋि माणहष्मती के णर्न्ध्य आटव्य देि के 

और पाटरयात्र णनर्ध देि के आणश्त ह।ै र्तवमान काल में महने्द्र पर्वत श्ृंखला पूर्ी घाट – गोदार्री – 

महानदी के मध्य में ह।ै  मलय पर्वत की णस्िणत दणिि भारत में, िह्य पर्वत का उल्लेख िातर्ाहन नरेि 

िातकिी के नाणिक प्रिणस्त में ह।ै 

 
1 र्ा. पु. ४५/८२, मत्स्य पु. १०३/७, णर्. प.ु २/३/३, गरुड़ पु. ५५/६ 
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      मेरु पर्वत के चारों ओर णर्ष्टम्भक पर्वत णस्ित हैं। ये मेरु पर्वत को चारों ओर िे घेर कर णस्ित हैं। 

इनमें पूर्व कदिा में मन्दर पर्वत, दणिि में गन्धमान, पणश्चम में णर्पुल और उत्तर में िुपाश्वव पर्वत णस्ित 

ह।ै इन चारों पर्वतों पर क्रमि: कदम्ब, जम्बू, पीपल और र्ट के र्ृि ध्र्जा के रूप में णर्द्यमान हैं- 

                      परू्िे मन्दरो नाम दणिि ेगन्धमादन:। 

                      णर्पलु: पणश्चम ेपाश्व ेिपुाश्ववश्चोत्तरे स्मतृ:॥ 

                      कदम्बस्तरे् ुजम्बशू्च णपप्पलो र्ट एर् च।  

                      एकादिितायामा: पादपा णगटरकेतर्:॥    -णर्ष्ि ुप.ु २/२/१८-१९ 

मेरु पर्वत के चारों ओर कर्िवका के आकार में केिराचल पर्वत णस्ित ह।ै इन पर्वतों में कुमुद, िीताम्भा 

आकद पूर्व में, णत्रकुट, णिणिर आकद दणिि में, कणपल, र्ैदरू आकद पणश्चम में और िखंकूट कालञ्जर आकद 

उत्तर में णस्ित ह।ै   

णर्णभन्न पुरािों में मलय पर्वत का र्िवन णनम्नणलणखत प्रकार ि ेककया गया ह ै–  

                        र्ामन पुराि में र्र्िवत मलय पर्वत 

र्ामन पुराि में बताया गया ह ैकक भारतर्र्व में िात कुल पर्वत हैं।  जो इि प्रकार ह ै– 

• महने्द्र पर्वत 

• मलय पर्वत 

• िह्य पर्वत 

• िुणिमान् पर्वत 

• ऋि पर्वत 

• णर्न्ध्य पर्वत 

• पाटरयात्र पर्वत 

                     महने्द्रो मलय: िह्य: िणुिमानिृ पर्वत:। 

                    णर्न्ध्यश्च पाटरयात्रश्च िप्तात्र कुलपर्वता:॥ -र्ामन प.ु १३/१४ 

इि प्रकार मलय पर्वत िात कुल पर्वतों में ि े एक ह।ै र्ामन पुराि में कहा गया ह ै कक यह पर्वत 

णहमालय की िभा में गया िा – 

                                  पर्वत: अय ंणहमाकद्रभर्नजगाम। २६/४८ 

इि परुाि में इि पर्वत की णर्िेर्ता का उल्लखे करते हुए इिके िौन्दयव का र्िवन इि प्रकार ककया गया 

ह-ै यह णिद्धों द्वारा िेणर्त कन्दराओं र्ाल,े लता णर्तान िे आच्छन्न, मत्त प्राणियों िे पटरपूिव, िुिीतल 

िपों िे आक्रान्त, चन्दन िे यिु, माधर्ी कुिमु ि ेपटरपूिव तिा ऋणर्यों ि ेअर्चवत िा। परन्तु इि परुाि 

में कहीं भी मलय पर्वत की अर्णस्िणत का उल्लखे नहीं ककया गया ह।ै  

                        र्ायु पुराि में र्र्िवत मलय पर्वत                                      
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र्ायु पुराि के ४५र्ें अध्याय में कहा गया ह ैकक िमुद्र के उत्तर और णहमालय के दणिि में जो देि णस्ित 

ह ैउिका नाम भारत र्र्व ह।ै यहां िात कुल पर्वत ह-ै महने्द्र, मलय, िह्य, िुणिमान,ऋणि, णर्न्ध्य और 

पाटरयात्र - 

                     िप्त चाणस्मन्िपुर्ाविो णर्श्तु: कुलपर्वता:। 

                    महने्द्रो मलय: िह्य: िणुिमानिृपर्वत:॥ 

                   णर्न्ध्यश्च पाटरयात्रश्च िप्ततै ेकुलपर्वता:।  - र्ाय.ु प.ु ४५/८७-८८ 

इि पर्वत ि े कई नकदयां णनकलती हैं जो इि प्रकार हैं – कृतमाला, ताम्रपिी, पुण्यजाणत और 

उत्पलार्ती। इन नकदयों का जल णनमवल और स्र्च्छ है-  

                       कृतमाला ताम्रपिी पणु्यजात्यतु्पलार्ती। 

                       मलयाणभजातास्ता नद्य: िर्ाव: िीतलजा: िभुा:॥  -र्ाय ुप.ु४५/१०५  

  र्ायु परुाि में ही ४८ र्ें अध्याय में कहा गया ह ैकक जम्बू द्वीप में तरह - तरह के र्स्तुओं को पैदा करने 

र्ाले छ: और द्वीप हैं। इन्हीं द्वीपों में एक मलय द्वीप भी ह।ै इि द्वीप में मणि, िोने और रत्न की खानें हैं 

और यहां पर चन्दन के र्ृि होते हैं। इि द्वीप में म्लचे्छ जाणत के लोग णनर्ाि करत ेहैं। यहीं पर मलय 

नाम का एक णर्िाल पर्वत ह।ै इि पर्वत पर चांदी की खानें हैं। यहां पर महा मलय नाम का भी एक 

पर्वत ह।ै  

                      तिरै् मलयद्वीपमरे्मरे् ििुरं्तृम।् 

                       मणिरत्नाकरं  स्फीतमाकरं कनकस्य च॥ 

                      आकरं चन्दनाना ंच िमदु्रािा ंतिाऽऽकरम।् 

                       नानाम्लचे्छगिाकीिव नदीपर्वतमणण्डतम॥् 

                       तत्र श्ीमासं्त ुमलय: पर्वतो रजताकर:। 

                      महामलय इत्यरे् ंणर्ख्यातो र्रपर्वत:॥  - र्ाय ुप.ु ४८/२०-२२ 

                        

                       णर्ष्िु पुराि में र्र्िवत मलय पर्वत 

णर्ष्िु परुाि के णद्वतीय अंि के तीिरे अध्याय में कहा गया ह ैकक जो िमुद्र के उत्तर और णहमालय के 

दणिि में णस्ित ह ैर्ह भारतर्र्व कहलाता ह।ै उिमें भरत की िन्तान बिी हुई ह।ै इिका णर्स्तार नौ 

हजार योजन ह।ै यह स्र्गव और अपर्गव प्राप्त करने र्ालों की कमवभूणम ह।ै इिमें महने्द्र, मलय,िह्य, 

िुणिमान, ऋि,णर्न्ध्य और पाटरयात्र य ेिात कुलपर्वत हैं।  

                       उत्तरं यत्िमदु्रस्य णहमाद्रशे्चरै् दणििम।् 

                       र्र् ंतद्भारत ंनाम भारती यत्र िन्तणत:॥ 

                      नर्योजन िाहस्त्रो णर्स्तारोऽस्य महामनु।े 

                      कमवभणूमटरय ंस्र्गवमपर्ग ंच गच्छताम॥् 

                       महने्द्रो मलय: िह्य: िणुिमानिृपर्वत:। 

                     णर्न्ध्यश्च पाटरयात्रश्च िप्तात्र कुलपर्वता:॥ - णर्ष्ि ुप.ु २/३/१-३ 

कृतमाला और ताम्रपिी नकदयां मलय पर्वत िे णनकलती हैं- 
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                        कृतमाला ताम्रपिीप्रमखुा मलयोद्भर्ा:।  -णर्ष्ि ुप.ु २/३/१३ 

इिी प्रकार अणि पुराि ( ११९/ १-८), माकव ण्डेय पुराि (५४/१०-११, ५४/२८), र्राहपरुाि (८५र्ें 

अध्याय), ब्रह्म पुराि ( १९/१-३, १९/१३) कूमवपुराि (४७/२३-२४, ४७/३७) भागर्त परुाि 

(५/१९/१६) मत्स्य पुराि (११४/१७, ११४/३०), ब्रह्मर्ैर्तव परुाि(६/३-५) आकद पुरािों में भी मलय 

पर्वत का उल्लेख इिी प्रकार णमलता ह।ै महाभारत के भीष्मपर्व के णद्वतीय अध्याय में भी इन िातों कुल 

पर्वतों का नामोल्लखे ह ैकेर्ल ऋि पर्वत के स्िान पर गन्धमादन पर्वत आया ह।ै  

मलय पर्वत ि ेजो नकदयां णनकलती हैं इनका णर्र्रि इि प्रकार ह ै- 

कृतमाला नदी – प्राय: िभी पुरािों में इि नदी का उद्गम स्िान मलय पर्वत बताया गया ह।ै परन्तु 

र्ामन पुराि में इि नदी का उद्गम स्िान िुणिमान् पर्वत बताया गया ह ै(र्ामन पु. १३/३२)। भागर्त 

पुराि में कहा गया ह ैकक मनु ने इि नदी के तट पर तप ककया िा और मत्स्य को अर्तार रूप में प्रकट 

होने में िहायता की िी। र्तवमान में इि ेर्ैगा नदी के नाम ि ेजानते हैं जो मदरुा के पाि मद्राि में ह।ै 

ताम्रपिी नदी – पुरािों में इि ेमलय पर्वत ि ेणन:िृत माना गया ह।ै(णर्ष्िु परुाि, र्ायु पुराि, मत्स्य 

पुराि, ब्रह्मपुराि आकद) परन्तु र्ामन पुराि में इिका भी उद्गम स्िान िुणिमान् पर्वत  को माना गया 

ह।ै (१३/३२) अन्य कुछ स्िानों में इि ेमहने्द्र पर्वत ि े णन:िृत माना गया ह।ै काणलदाि ने रघरु्ंि में 

कहा ह ैकक जहा ंयह नदी िमुद्र में णगरती ह ैर्हां बकिया मोती उत्पन्न होता ह।ै यह भारत के अत्यन्त 

दणििी भाग में बहने र्ाली नदी ह।ै र्तवमान में यह ताम्रर्ाटर नदी कहलाती ह,ै जो मद्राि प्रान्त में 

णचत्तर नदी ि ेणमलती ह।ै  

उत्पलार्ती नदी - ब्रह्मपुराि, मत्स्य परुाि, र्ायुपुराि, कूमवपुराि आकद में इिका उद्गम स्िान मलय 

को माना गया ह।ै र्ामन पुराि में इि ेभी िुणिमान पर्वत िे णन:िृत बतलाया गया ह।ै 

     माकव ण्डेय पुराि, र्ायु पुराि और मत्स्य पुराि में पुण्यजाणत नदी को भी मलय पर्वत िे णन:िृत 

माना गया ह।ै    

इि प्रकार उपयुवि णर्र्रि ि ेस्पष्ट होता ह ै कक मलय पर्वत िात कुल पर्वतों में िे एक पर्वत ह।ै जो 

भारतर्र्व में णर्द्यमान हैं। परन्तु ककिी भी पुराि में इि पर्वत की अर्णस्िणत का र्िवन नहीं प्राप्त होता 

ह।ै पुरािों में इि पर्वत का नामोल्लखे कुल पर्वतों में ककया गया ह ैऔर इिि ेणन:िृत नकदयों को बताया 

गया ह।ै इििे यह स्पष्ट नहीं होता ह ै कक इि पर्वत की अर्णस्िणत कहां ह।ै परन्तु  र्तवमान में िभी 

णर्द्वान् इि पर एक मत ह ैकक इि पर्वत की अर्णस्िणत दणिि भारत में ह।ै आचायव बलदेर् उपाध्याय ने 

कहा ह ैकक “दणिि भारत का नीलणगटर पर्वत, जहां पूर्ी घाट तिा पणश्चमी घाट की पहाणड़यां एक दिूरे 

िे णमलकर एक बंककम रेखा के िमान आकार धारि करती हैं। इि पर्वत पर चन्दन के र्ृि बहुतायत िे 

होते हैं और इिी कारि चन्दन मलयज के नाम िे णर्ख्यात ह।ै” कार्ेरी नदी के दणिि में पणश्चमी घाट 

का दणििी भाग मलयणगटर कहलाता ह।ै इिे त्रार्िकोि पहाड़ी भी कहते हैं। प्राचीन काल में यहां 

ऋणर् अगस्त्य का आश्म िा, इिणलए यह अगस्त्यकूट पर्वत के नाम ि ेभी प्रणिद्ध िा।     
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