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lkjka'k% & vFkZfo"k;d cks/k 'kCn ds fcuk lEHko ugha gS vkSj 'kCnksa dk rkfÙod 

cks/k O;kdj.k ds fcuk lEHko ugha gSA ysfdu /;ku nsus dh ckr ;g gS fd 

vFkZizo`fÙk dk ewyrÙo foo{kk gS] u fd fdlh oLrq ¼vFkZ] inkFkZ½ dk gksuk ;k u 

gksukA rirh tsB dh nqigjh esa ;fn dksbZ dgs** vkt rks vkdk'k ls vaxkjs cjl 

jgs gSaA** rks tyrs vaxkjs vkSj ckfjl bu nksuksa inkFkksZa ds ogk¡ u gksus ij Hkh 

vFkZizo`fÙk gksrh gSA 

eq[;'kCn%& vFkZfo"k;d] 'kCn%] O;kdj.k]  'kkL=e~] laLdr̀] ok³~e;] Hkk"kkA 

 

^^dk.kkna ikf.kuh;a p loZ'kkL=ksidkjde~** bl mfDr ds vuqlkj laLÑr ok³~e; esa O;kdj.k dk egÙoiw.kZ 

LFkku gSA O;kdj.k og fudiksiy gS ftlds }kjk Hkk"kk dk ifjekftZr ,oa fo'kq) :i lkeus vkrk gSA 'kCn dh 

O;kfØ;k djuk gh O;kdj.k 'kkL= dk O;qRifÙk yH; vFkZ gSA D;ksafd O;kdj.k 'kCn dh O;qRifÙk gh ,slh gS& 

 ^^O;kfØ;Urs O;qRik|Urs 'kCnk% ;su rn~ O;kdkj.ke~** ;|fi fuR; czãkRed 'kCn dh O;kfØ;k O;kdj.k lhek 

ls ijs gSA rFkkfi js[kkxo; U;k;su** vlR;s oReZfu fLFkRok rr% lR;a lehgrs ^^bl vfHk;qDrksfDr ds vk/kkj ij 

O;kdj.k ds }kjk 'kCn dh O;kfØ;k dh tkrh gSA bl O;kdj.k'kkL= 'kCn dh O;qRiknu ds }kjk loZ'kkL=ksidkjd 

gksrk gS og osnkaxksa esa eq[k dh Hkkafr iz/kku gSA /kkrq vkSj izR;;ksa dh vk/kkj'khyk ij 'kCnksa dk fuekZ.k dj mlds 

vUrjky esa fufgr Lokjfld vFkZ dh vfHkO;fDr djkuk O;kdj.k dk iz/kku y{; gSA O;kdj.k og fujkin 

jktekxZ gS ftl ij vck/k:i ls pyrs gq, Hkk"kk dh leLr fo/kkvksa dk vkyksMu HkfyHkk¡fr fd;k tk ldrk gSA 

 Hkkjr esa O;kdj.k ds v/;;u vkSj v/;kiu dh ijEijk cgqr iqjkuh gSA laLÑr O;kdj.k us 'kCn ds ftl 

O;kid vkSj fuR;LOk:i dk fu:i.k fd;k gS rFkk 'kCn esa vFkZizdk'ku dh ftl fo/kk dks izLrqr fd;k gS og 

vius esa vuqie gSA O;kdj.k'kkL= dk izFke izoDrk dkSu gS\ bl iz'u dk ;gh mÙkj gS fd ftl izdkj leLr 
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Kku vkSj leLr fo|kvksa dk izoDrkA czãk dks ekuk tkrk gS] mlh izdkj O;kdj.k dk izFke izoDrk Hkh czãk gh 

gSA _XrU=dkj us fy[kk gS& 

 czãk c`gLir;s izksokp] c`gLifrfjUnzk;] bUnzks Hkkj}ktk;] Hkkj}kt _f"kH;% _"k;ks czkºHk.ksH;%** 1@4** 

 egkHkk";dkj ir ~́tfy us Hkh bUnz ds fy, c`gLifr }kjk O;kdj.k ds ikjk;.k dh ckr bl izdkj dgh 

gS& c`gLifrfjUnzk; fnO;a o"kZlglza izfrinksDrkuka 'kCnkuka 'kCnikjk;.ka izksokp ukUra txkeA c`gLifr'p izoDrk] 

bUnz'pk/;srk fnO;a o"kZlglze/;;udky% u pkUra txkeAA ¼egkHkk"; i0ì0 58½ 

 bUnz dk O;kdj.k izopu dr`ZRo rSfÙkjh;lafgrk esa Hkh dgk x;k gS& okx~ nS ijkP;O;kÑrk vonr~A rs nsok 

bUnzeczqou~ beka uks okpa O;kdq: bfrA rkfeUnzks O;kdjksr~A 

 bl mi;qZDr foospu ls fl) gksrk gS fd O;kdj.k dh ijEijk izkphu ,oa lukrh gSA okYehfdjkek;.k tks 

vkfndkO; gS mlds }kjk Hkh bl ckr dh lEiqf"V gksrh gSA ogk¡ guqekuth ds lEcU/k esa dgk x;k gS& 

 uwua O;kdj.ka ÑRLueusu cgq/kk Jqre~A cgqO;kgjrkusu u fdafpniHkkf"kre~AA ¼fdf"dU/kk 3-29½ 

 O;kdj.k dh ijEijk cgqr iqjkuh gS ;g ckr blh ls Li"V gks tkrh gS fd vkpk;Z ikf.kfu ds viuh 

v"Vk/;k;h esa 'kkdY;] xkX;Z] Hkkj}kt] pkØoeZ.k] LQksVk;u] xkyo vkfn n'k izkphu oS;kdj.kksa ds uke dk 

mYys[k fd;k gS vfirq izkphu oS;kdj.kksa dh dfri; laKkvksa dk ;Fkkor~ xzg.k Hkh viuh v"Vk/;k;h esa fd;k gSA 

mnkgj.k ds fy, ikf.kfu dk lw= gS& ^vk³ks ukfL=;ke~* ;gk¡ vk³~ ls fdldk xzg.k fd;k tk; ,slk dksbZ ladsr 

ikf.kfu us ugha fd;k gSA fdUrq bl lw= dh O;k[;k djrs gq, HkV~Vksftnhf{kr fy[krs gSa& vkf³fr Vk laKk 

izkpke~** izkphuksa ds vuqlkj vk³~ ;g rr̀h;k ds ,dopu Vk foHkfDr dh laKk gSA blh izdkj ^^vkS³~ vki%** bl 

lw= esa vkS³~ in ls izFkek ,oa f}rh;k ds f|opu dk xzg.k Hkh izkphu oS;kdj.kksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

orZeku le; esa O;kdj.k dh la[;k uo ¼9½ lquh tkrh gSA og bl izdkj gS& 

 ,sUnza pkUnza dk'kÑRLua dkSekja 'kkdVk;ue~A lkjLora pkfi'kya 'kkdya ikf.kuh;de~AA 

 buesa 'kkdVk;u lkjLor vkfn dfri; O;kdj.k gh lEizfr miyC/k gS ,slk lquk tkrk gSA ikf.kfu ls iwoZ 

pkj gtkj lw=ksa ls ;qDr Hkk";okfrZdkfn ls mio`afgr dysoj ykSfdd rFkk oSfnd mHk;fo/k 'kCnlk/kqRo ikjk;.k 

dksbZ O;kdj.k Fkk gh ugha] D;ksafd Lo;a ikf.kfu vius ls iwoZ ds OkS;kdj.kksa dk ukeksYys[k viuh v"Vk/;k;h esa 

fd;k gSA blfy, O;kdj.k dk vfLrRo vkSj mldk osnkaxRo ikf.kfu ls iwoZdkfyd gS ;g ckr vlafnX/k gSA Jh 

HkkxZo'kkL=h }kjk lEikfnr uokfUgdegkHkk"; dh Hkwfedk esa egs'oj t;nzFk fojfpr gjpfjr fpUrkef.k dk 

'kCn'kkL=korkj izdkf'kr gqvk gSA mlls fofnr gksrk gS fd uUnu`ifr ds le; ikVfyiq= esa o"kZ uked xq: ls 

fo|k/;;u dh dkeuk ls ikf.kfu ogk¡ x;s FksA fon~;kdke ikf.kfu us ludkfn fl)ksa ds lkFk Hkxoku~ 'kadj dh 

vkjk/kuk dh vkSj muds oj izlkn ls prqnZ'klw=kRed o.kZlkekEuk; dh miyfC/k ikf.kfu dks gqbZA ;s pkSng lw= 

gh ikf.kfu O;kdj.k dh vk/kkj'khyk gSA ikf.kfu ds f'k"; }kjk jfpr** ikf.kuh; f'k{kk** esa fy[kk gqvk gSA 

 ;suk{kjlekEuk;ef/kxE; egs'ojkr~A ÑRLua O;kdj.ka izksDra] rLeS ikf.ku;s ue%AA ¼ik0 f'k0 57½ 
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;s pkSng lw= ftUgsa izR;kgkjlw= Hkh dgk tkrk gS buds fy, v{kjlekEuk; 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkEuk;] lekEuk; 'kCn osn ds fy, iz;qDr gksrs gSaA ;gk¡ pkSng lw=ksa dsfy, lekEuk; 'kCn ds iz;ksx }kjk ;g 

O;Dr fd;k x;k gS fd ;s Hkh osn dh Hkk¡fr vukfn vikS:"ks; gSA bu pkSng lw=ksa ds vUr esa .k~ d~ ³~ p~ vkfn 

tks pkSng vuqcU/k yxs gq, gSa ;s egs'ojÑr gSaA ufUnds'ojÑr dkf'kdk esa bu prqnZ'k lw=ksa dh O;k[;k ds 

volj ij dgk x;k gS& 

 v= loZ= lw=s"kq vUR;a o.kZprqnZ'ke~A /kkRoFkZa leqikfn"Va ikf.kU;knh"Vfl);sAA 

;gk¡ /kkRoFkZ dk vFkZ gS /kkrqeqyd'kCn'kkL= dh izo`fÙk ds fy, bu vuqcU/kksa dks pkSng lw=ksa esa yxk;k x;k gSA 

lkjka'k& 

 O;kdj.k 'kCn iz/kku gS ,oa lkalkfjd lEiw.kZ O;ogkj dk lk/ku 'kCn gh gSA D;ksafd ;fn 'kCnuked rÙo 

lalkj esa ugha jgrk rks fdadrZO;foew<+ bl lalkj dh dYiukrhr fLFkfr gksrhA blhfy, vkpk;Zn.Mh us dgk gS& 

bneU/kre% ÑRLua] tk;sr Hkqou=;e~A ;fn 'kCnkReda T;ksfrjklalkja u nhO;srsAA ¼dkO;n'kZ 1@4½ 

;g 'kCnrÙo vukfnfu/ku vkSj v{kj ¼O;kid½ gSA uke:irked ;g lkjk lalkj mlh dk foorZ gSA foorZ 

vrkfÙod vU;FkkHkko dks dgrs gSa] vFkkZr~ fdlh oLrq esa oLrqr% dksbZ ifjorZu gq, fcuk tksifjorZu fn[kkbZ nsrk gS] 

nwljh vkÑfr ;k fØ;k dk Hkku gksrk gS] og foorZ gSA tSls dHkh&dHkh pedhyh lhih pk¡nh izrhr gksrh gS ;g 

jLlh lk¡i fn[kkbZ iM+rh gSA ,slh fLFkfr esa lhih ;k jLlh esa dksbZ okLrfod ifjorZu ugha gksrk] fQj Hkh 

pk¡nh ;k lk¡i dh izrhfr gksrh gSA lhih ;k jLlh dk foorZ pk¡nh ;k lk¡i gSA 'kCn dh bl eguh;rk dks O;Dr 

djrs gq, egkoS;kdj.k Hkr`Zgfj dk dguk gS fd 

vukfnfu/kua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A foorZrs·FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%AA ¼ok0cz0 1@dkfjdk½ 

'kCnczã gS czã og gS ftldk uk dksbZ vkfn gS u vUrA vukfn vuUr'kCn ijkokd :i gS ftlds foorZ:i 

lalkj ds lHkh inkFkZ ukeor~ gSA ¼D;ksafd vuke inkFkZ dksbZ ugha] blfy, lHkh inkFkZ 'kCnrÙo ds foorZ gS½ 

bldk O;kdj.k n'kZu esa ogha LFkku gS tks vU; n'kZuksa esa czã dk gSA 'kCnczã dh fo'ks"krk ;g gS fd og vius 

foorksZa ls] oS[kjh:i esa inkFkksZa esa lh/kk tqM+k gqvk gSA izR;sd inkFkZ vius uke ¼'kCn½ ls vuqfo) gS ekuksa uke ds 

vfrfjDr inkFkZ dh dksbZ lÙkk gh ughaA ;fn inkFkZ 'kCn ds foorZ u gksrs rks 'kCn ls mudh izrhfr Hkh ugha 

gksrhA ^^ehBk** dgus ls yM~Mw] tysch vkfn dh izrhfr gksrh gS] vpkj dh ughaA D;ksa\ vpkj ehBs ls ugha cuk gS 

tks ftlls ugha curk] mlls mldh izrhfr Hkh ugha gksrhA 'kCn ls izR;sd vFkZ dh izrhfr gksrh gS] blfy, izR;sd 

vFkZ ¼inkFkZ½ 'kCn ls cuk gS ;gh fl) gksrk gSA bl izdkj ds foy{k.k 'kCn ds ;kFkkF;Z dk cks/k O;kdj.k ds 

fcuk mik;kUrj ls vlEHko gSA Hkr`Zgfj dgrs gSa& vFkZizo`fÙk rÙokuka 'kCnk ,oa fucU/kue~A rÙokocks/k% 'kCnkuka 

ukfLr O;kdj.kkn`rsAA ¼ok0cz0 13@dkfjdk½ 

vFkZizo`fÙk rÙo dk dkj.k 'kCn gh gSA vFkZfo"k;d leLr izo`fÙk 'kCnksa ds }kjk gh lEHko gksrh gS vkSj 'kCnksa dk 

rkfÙodcks/k O;kdj.k ds fcuk lEHko ugha gks ldrkA 
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fu"d"kZ & ;|fi vFkZfo"k;d cks/k 'kCn ds fcuk lEHko ugha gS vkSj 'kCnksa dk rkfÙod cks/k O;kdj.k ds fcuk 

lEHko ugha gSA ysfdu /;ku nsus dh ckr ;g gS fd vFkZizo`fÙk dk ewyrÙo foo{kk gS] u fd fdlh oLrq ¼vFkZ] 

inkFkZ½ dk gksuk ;k u gksukA rirh tsB dh nqigjh esa ;fn dksbZ dgs** vkt rks vkdk'k ls vaxkjs cjl jgs gSaA** 

rks tyrs vaxkjs vkSj ckfjl bu nksuksa inkFkksZa ds ogk¡ u gksus ij Hkh vFkZizo`fÙk gksrh gSA ?kVukØe D;k gS\ 

vFkZizo`fÙk esa bldk dqN Hkh egÙo ugha]** oDrk D;k dguk pkgrk gS\** blh dk egÙo gSA oDrk dh ;g pkg 

¼bPNk½ gh foo{kk gS vkSj ;g vFkksZa dks tSls pkgs oSls izo`Ùk dj nsrh gSA ^^[kiq"i** tSls vR;Ur vizfl) inkFkksZa ls 

Hkh vFkZizo`fÙk gksrh gSA ;g foo{kk 'kCnk/khu gS vkSj 'kCnksa dks rRRokocks/k O;kdj.k ls gh gksrk gSA 

lanHkZ xzaFk& 

1- O;kdj.k 'kkL= dk bfrgklA 

2- okD;inh; czãdk.M 

3- egkHkk"; i'i'kkºfud 

4- rSfÙkjh; lafgrk 

5- okYehfd jkek;.k 

6- fl)kar dkSeqnh ¼HkV~Vksftnhf{kr½ 

7- dkO;kn'kZ ¼n.Mh½ 

8- ikf.kuh; f'k{kk&57 


