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lkjka'k& f'k{kk fo"k; tks ikSjkf.kd m)j.k miyC/k gksrs gSa] muesa 

fo|kFkhZ thou dk Lo:ikadu] vkpk;Z vkSj f'k"; dk lEcU/k] 

fo|kFkhZ thou dh egRrk rFkk vkpk;Z dh fLFkfr ds xkSjo ij 

vf/kd cy fn;k x;k gSA 

eq[; 'kCn & f'k{kk] ikSjkf.kd] fo|kFkhZ] f'k";] LdUniqjk.kdkfyd] 

lekt] laLdkjA 

 

fdlh Hkh lekt dh /kqjh ogk¡ dh f'k{kk gksrh gS] f'k{kk O;oLFkk ij gh lEiw.kZ jk"Vª dh n'kk vkSj fn'kk 

fuHkZj djrh gSA ;fn fdlh jk"Vª dk dk;kdYi cnyuk gS rks ogk¡ dh f'k{kk O;oLFkk dks cnyuk gksxkA f'k{kk 

fdlh Hkh lekt esa lnSo pyus okyh lksÌs'; lkekftd izfØ;k gS] ftlds }kjk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa 

dk fodkl mlds Kku ,oa dkS'ky esa o`f) ,oa O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS( bl izdkj mls lqlaLdr̀] 

lH; ,oa ;ksX; ukxfjd cuk;k tkrk gSA lekt esa O;fDr fur&u;s vuqHko izkIr djrk gS ftlls mldk 

O;ogkj fnu&izfrfnu izHkkfor gksrk gSA mldk ;g lh[kuk&fl[kkuk fofHkUu lewgksa Vsyhfotu] jsfM;ks] 

i=&if=dkvksa] mRloksa vkfn ds ek/;e ls gksrk gSA vr% fdlh Hkh lekt dks le>us ds fy;s ogk¡ dh f'k{kk 

O;oLFkk dks le>uk vfr vko';d gks tkrk gSA 18 iqjk.kksa ls lcls fo'kky LdUniqjk.k dh f'k{kk O;oLFkk dks 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls le>saxs& 

fo|k izkjEHk djus dk le;&f'k{kk miu;u laLdkj ds i'pkr~ xzg.k dh tkrh FkhA LdUniqjk.k dk dFku gS 

fd miu;u laLdkj ls laLdr̀ gksus ds mijkUr fo|k v/;;ukFkZ xq#x`g dk vkJ; ysuk pkfg,A Hkj}kt iq= 

neu dk miu;u laLdkj gks tkus ds i'pkr~ fo|kjEHk laLdkj fd;k x;kA
1
 xkSre vkSj euq izHk`fr 'kkL=dkjksa 

dh ekU;rk gS fd czkã.k ckyd dk miu;u vkBosa o"kZ esa] {kf=; ckyd dk X;kjgosa o"kZ esa rFkk oS'; ckyd 

dk ckjgosa o"kZ esa gksuk pkfg,A
2
 

 LdUniqjk.k esas fo'okuj us vius iq= x`gifr dk ik¡pos o"kZ esa ;Kksiohr laLdkj fd;kA
3
 lxj ds lkB 

gtkj iq=ksa dk Hkh fo|k xzg.k gsrq ;Kksiohr laLdkj fd;k x;k FkkA
4
 lkFk gh of'k"B

5
 vkSj fo'okfe=

6
 ds 
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Hkh ;Kksiohr laLdkj fd;s x;s FksA ,slh fLFkfr esa ;gh izrhr gksrk gS fd rkRdkfyd O;oLFkk esa fo|kjEHk dk 

le; ckY;dky gh ekU; FkkA Le`fr;ksa esa LFky&LFky ij izLrqr izlax ij cy fn;k x;k gSA
7
 

f'k{kk dsUnz&LdUniqjk.k esa fo'okuj uked czkã.k us osnkjEHk laLdkj ds i'pkr~ vius iq= x`gifr dks 

lkaxksikax osnksa dk v/;;u djk;k FkkA
8
 bl m)j.k ls O;Dr gksrk gS fd f'kf{kr ifjokj esa ckyd dks Lox`g 

ess Hkh izf'kf{kr fd;k tkrk FkkA bldk leFkZu oSfnd m)j.kksa ls fd;k tk ldrk gS mifu"kn~ esa fu:fir gS 

fd vk#f.k us vius iq= dks n'kZu ds xw<+ rRoksa ls ifjfpr djk;k FkkA
9
 f'k{kk ds lk/kuHkwr ftu dsUnzksa dk 

mYys[k LdUniqjk.k esa gqvk gS] mudk fooj.k vuqxkeh vuqPNsnksa esa izLrkfor gSA 

xq#dqy& izkphu dky esa f'k{kk xq#dqyksa esa nh tkrh FkhA xq#dqyksa dh LFkkiuk izk;% ouksa] miouksa rFkk 

xzkeksa ;k uxjksa esa dh tkrh FkhA ouksa esa xq#dqy cgqr de gksrs FksA vf/kdrj nk'kZfud vkpk;Z futZu ouksa esa 

fuokl] v/;;u rFkk fpUru ilUn djrs FksA buds ;gk¡ n'kZu 'kkL=kas ds lkFk&lkFk O;kdj.k] T;ksfr"k rFkk 

ukxfjd'kkL= Hkh i<+k;s tkrs FksA vf/kdka'k xq#dqy xk¡oksa ;k uxjksa ds lehi fdlh ckx vFkok okfVdk esa 

cuk;s tkrs FksA ftlls mUgsa ,dkUr ,oa ifo= okrkoj.k izkIr gks lds blds nks ykHk Fks( ,d rks x`gLFk 

vkpk;ksZa dks lkexzh ,df=r djus esa lqfo/kk Fkh] nwljs czãpkfj;ksa dks f'k{kkVu esa vf/kd vVu ugha djuk 

iM+rk FkkA 

 LdUniqjk.k esa xq#dqy esa Hkh f'k{kk nh tkrh Fkh D;ksafd fo'odesZ'oj dh dFkk esa iztkifr ds iq= vkSj 

czãk ds nwljs 'kjhj ,oa lRdeksaZ esa vfrfuiq.k fo'odekZ ;Kksiohr gks tkus ij ckY;dky esa dsoy fHk{kk 

ds }kjk Hkkstu djds xq#dqy esa fVddj xq# dh lsok dj f'k{kk izkIr dj jgs FksA
10
 xq#dqy esa f'k{kk izkIr 

djus okyksa dk loZ= vknj lEeku gksrk FkkA D;ksafd eRL;iqjk.k esa fofgr gS fd xq#dqy esa f'k{kk lekIr dj 

ykSVus okys czkã.kksa dk vknj djuk jktk dk dRrZO; gSA
11 

_f"k vkJe& rRdkyhu le; esa _f"k vkJe esa Hkh fo|k vftZr dh tkrh FkhA fiIiykn] fonqj] vxLR;] 

P;ou] vk#f.k vkfn _f"k;ksa us vius vkJe esa vk;s gq, KkukfFkZ;ksa dks viuh flf) fo|k }kjk lUrq"V fd;k 

FkkA 

rhFkZLFkku& ikSjkf.kd vk[;kuksa esa rhFkZLFkkuksa dk cM+k gh egRo FkkA T;knkrj yksx vius leLr lekjksgksa ;k 

fo'ks"k vlojksa ij rhFkZLFkku Hkze.kkFkZ] bZ'kn'kZukFkZ rFkk KkukFkZ gsrq tk;k djrs FksA rhFkZLFkkuksa esa fo}kuksa dk 

lewg jgrk Fkk vkSj oks bZ'oj dh vkjk/kuk ls Kku vftZr dj vius Kku :ih izdk'k ls lc dks izdkf'kr 

djrs FksA lwr us uSfe"kkj.; rhFkZ esa leLr _f"k;ksas dks vV~Bkjg iqjk.kksa dk okpu fd;k FkkA
12
 

fo}Ue.Myh& LdUniqjk.k ds izHkkl [k.M esa czãk ds vkns'k ls ljLorh vkSoZ }kjk izTTofyr vfXu 'keu gsrq 

fgeky;LFk fiIiykn _f"k ds vkJe iga¡qph( ;gk¡ ls vkxs cgrs&cgrs os uhps mrjh rFkk ,d ò{k ds uhps 

igq¡phA bl o`{k dksVj dh dqfV;k esa djksM+ksa eqfux.k fuokl djrs FksA ogk¡ nsoikBh czkã.kksa lk lqLoj esa dh 

x;h osn/ofu lqukbZ iM+hA blls ifjyf{kr gksrk gS fd ;g fo}kuksa dh e.Myh v/;;u rFkk v/;kiu 
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gsrq ,df=r gksdj bl fn'kk esa xfr dj jgs FksA
13
 ok;q vkSj czãk.M iqjk.kksa esa of.kZr gS fd egf"kZ vafxjk us 

la'k;kRed ckrksa ds fu.kZ;kFkZ ,d ckj _f"k;ksa dh lHkk vk;ksftr fd;k FkkA
14
 ;g Lej.kh; gS fd LdUniqjk.k 

esa mi;qZDr lk/kuksa ds vfrfjDr f'k{kk&lEcU/kh O;ofLFkr fo|ky; dk mYys[k ugha feyrk gSA ftu lk/kuksa ds 

lUnHkZ bu xzUFkksa esa feyrs gSa( mudk leFkZu vU; lk{;kssa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 mnkgj.kkFkZ] dknEcjh esa ck.k ds iwoZt dqcsj uked vkpk;Z dk mYys[k feyrk gS rFkk ;g of.kZr gS 

fd dqcsj ds ?kj czãpkjh cM+h lko/kkuh ls osnk/;;u djrs FksA
15
 blh izdkj 'kkdqUrye~ esa dqyifr d.o ds 

vkJe dk o.kZu feyrk gSA
16
 rhFkZ Hkh fo|k forj.k ds lk/ku FksA egkHkkjr esa fo|k&ykHk rhFkZ ;k=k dk Qy 

ekuk x;k gSA
17 

f'k{kkfof/k& rRdkyhu lekt esa izopu] 'kkL=kFkZ rFkk Lok/;k; fof/k] }kjk f'k{kk vftZr dh tkrh Fkh fdUrq 

izopu lokZf/kd izpfyr FkkA LdUniqjk.k esa izopu 'kSyh }kjk f'k{kk xzg.k djus dk mnkgj.k izkIr gksrk gSA 

uSfe"kkj.; esa egf"kZx.kksa }kjk ;K dk l=kolku gksus ij iwr pfj= lwr ykseg"kZ.k ls iq.;e;h iqjk.klafgrk 

iwNus ij ikSjkf.kd&izoj lwr us eLrd ur djds ljLorhuUnu O;kl dks iz.kke djrs gq, iqjk.k dk izopu 

fd;kA
18
 

 ;fn LdUniqjk.k ds bfrgkl dh ckr djsa rks dSykl f'k[kj ij czãkfn ds le{k f'koth us ikoZrh dks 

*LdUniqjk.k* dk izopu fd;k Fkk] ikoZrh us "kMkuu dkfrZds; dks vkSj dkfrZds; us uUnh dks rFkk uUnh us 

vf=dqekj dks] vf=dqekj us O;kl dks] vkSj O;kl us ykse'k _f"k dks vkSj mUgksaus _f"k;ksa ds le{k LdUniqjk.k 

dk izopu fd;k FkkA
19
 LdUniqjk.k ds o.kZu ls fofnr gksrk gS fd iqjk.k ds izoDrk o.;Z 'kSyh dks xzkg~; 

cukus dh ps"Vk djrs Fks ftl le; _f"kx.k ikSjkf.kd vk[;ku dks lqu jgs Fks] mUgsa ve`r ihus ds leku 

lq[k fey jgk FkkA blessa lUnsg ugha fd izopu vkSj Jo.k f'k{kk&'kSyh dk izeq[k Lo:i FkkA ;g ijEijk 

oSfnd dky esa gh izfrf"Br gks pqdh FkhA izopu rFkk Jo.k&fof/k dk oSfnd ok³~e; ds izokg esa 

egku~ ;ksxnku FkkA 

Nk=ksa ds dRrZO;& LdUniqjk.k esa foosfpr gS fd czãpkfj;ksa dk ,dek= xq#lsok gh /keZ gSA xq# dh 'kqJw"kk gh 

f'k"; dk vfuok;Z dRrZO; ekuk x;k gSA tks ew[kZ xq#] xq#ifRu;ksa] xq#lUrku dh ckr Lohdkj djds fQj 

mls ugha djrk( og v'o; gh ujdHkkxh gksrk gSA
20 

oSfnd dky esa tks Nk=ksfpr dRrZO; crk;s x;s gSa ogh 

iqjk.kdky esa Hkh ;Fkkor~ jgsA Nk=ksa ds fy, dBksj fnup;kZ fufnZ"V dh x;h gS&izfrfnu lfe/kk tqVkus ds 

ckn Luku djuk] vfXu lapkj djds vkpeu] la/;ksikluk djuk] riZ.k djuk] xq# ds ikl&iM+ksl ls fHk{kk 

ykuk] xq# ds v/khu osnk/;;u djuk] xq# ds tyik=ksa esa ikuh Hkjuk] dq'k] iq"i] feV~Vh] xkscj vkfn tqVkukA 

Hkw 'k;u dj izkIr fHk{kk esa ls xq# ds vkns'k ij gh vius fy, Hkkstu dk va'k xzg.k djuk] e/kq dks xzg.k u 

djuk] vkfe"k Hkkstu djuk] Hkkstu dk va'k twBk ugha NksM+uk] Hkkstu&ik= Lo;a ek¡tuk /kksuk] fnu esa ugha 

lksuk] twrk ugha iguuk] 'kjhj esa rsy ugha yxkuk] xje ty ls ugha ugkuk] b=] Qwyekyk,¡] xtjs vkfn 
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dke esa ugha ysuk] flj ds cky ;k rks eqM+k, j[kuk ;k tVk ds :i esa c<+k, j[kuk] fuR; xk;=h ea= dk 

tki djuk] f'k"Vkpkj ds ukrs xq# dks vfHkoknu djrs le; mBdj iSj Nwuk] mudh fuUnk] udy etkd 

ugha djukA xq#iRuh dk Hkh xq#ln`'k vknj djuk vkfn lHkh Nk=ksa ds dRrZO; FksA 

 mi;qZDr fof/k fu"ks/kkRed fu;eksa dk ,dek= mn~ns'; vUrsoklh czãpkjh esa /keZikyu] vuq'kklu ,oa 

la;e ds vkn'kksZa dks bruh etcwrh ds lkFk LFkkfir dj nsuk Fkk fd vkxs pydj x`gLFkkJe esa og lPpk 

/keZfu"B ukxfjd cu ldsA
21
 xq# ls osn dk Kku izkIr djds Lok/;k; djuk rFkk xq# dh vkKkuqlkj 

xq#nf{k.kk nsuk czãpkjh dk dRrZO; gSA ;gh czãp;Z dh iw.kZrk gSA LdUniqjk.k esa fo'okuj ds iq= x`gifr us 

fu;ekuqlkj Nk=/keZ dk ikyu fd;k FkkA
22
 

 xq#&f'k"; ds lEcU/k dks fo'odesZ'oj dh dFkk ls Hkyh&Hkk¡fr le>k tk ldrk gS ftdk lkj bl 

izdkj gS&Ro"Vk uked iztkifr ds iq= vkSj czãk ds nwljs 'kjhj ,oa lc deksZa esa vfrfuiq.k fo'odekZ gq;s Fks 

os ;Kksiohr gks tkus ij ckY;koLFkk esa gh fHk{kk ds }kjk Hkkstu djds xq#dqy esa fVddj xq# dh lsok djus 

yxsA ,dckj o"kkZdky mifLFkr gksus ij muds xq# us vkKk nh fd csVk rqe esjs fy, ,d ,slh i.kZdqVh cuk 

nks ftlls eq>s o"kkZdky esa Dys'k u gksus ik;sA fQj xq#iRuh us Hkh dgk gs Ro"VùUnu! esjs fy, ,d pksfy;k 

cuk nksA ij og cM+h vFkok <+hyh u gksus ikos vkSj ,slk iz;Ru djks] ftlesa og fcuk diM+k ds gksus ij Hkh 

lqUnj gks vkSj oYdy dk gh cus ij lnSo mTToy jgsA blh rjg xq#iq= iknqdk rFkk xq#iq=h us ,d tksM+k 

lksus ds d.kZQwy cukus dks dgkA 

 rRi'pkr~ fo'odekZ us fopkj fd;k D;k d:¡] dgk¡ tkÅ¡\ bl ou esa eq>s dkSu cqf} dh lgk;rk 

nsxk] fdldh 'kj.kkxr gksÅ¡\ D;ksafd tks xq#] xq#iRuh] xq#lUrku dh ckr Lohdkj djds fQj mls ugha 

djrk] og vo'; gh ujdHkkxh gksrk gSA D;ksafd czãpkfj;ksa dk ,dek= xq#lsok gh /keZ gS xq# dh ckr iwjh 

fd;s fcuk esjk fuLrkj dSls gks ldrk gS\ xq# yksxksa dh vkKk&ikyu djus ls gh leLr euksjFk fl) gksrs 

gSa] vU;Fkk ugha gks ldrsA vr,o mudk opu vo'; gh iwjk djuk pkfg,A rRi'pkr~ riLoh ds funsZ'kkuqlkj 

fo'odekZ us f'ko dh vkjk/kuk dj xq# ds vkns'k dk ikyu fd;kA
23
 

 bl rjg rkRdkfyd lekt esa xq# vkSj f'k"; ds lEcU/k vfre/kqj FksA f'k"; dk xq# ds izfr vikj 

J)k jgrh Fkh vkSj ;g J)k dh Hkkouk x`gLFkkJe esa izos'k ds mijkUr Hkh cuh jgrh FkhA 

v/;;u ds fo"k; 

osn&Nk=ksa dks osnksa dk Kku djk;k tkrk FkkA osnksa dh egRrk dks izdk'k esa ykrs gq, ok;q vkSj czãk.M iqjk.kksa 

esa of.kZr gS fd osn gh euq";ksa ds laoj.k gSa rFkk osn dk ifjR;kx djus okys uXu gSaA
24
 fo".kq iqjk.k ds 

vuqlkj _d~] ;tq% vkSj lke ds ifjR;kxh uXu vkSj ikrdh gSaA
25
 czãk.M iqjk.k esa osn&jkf'k dks lHkh fo|kvksa 

dh vis{kk mRd`"V crk;k x;k gSA
26 

ok;qiqjk.k esa x;k rhFkZ ds fo"k; esa of.kZr gS fd bl {ks= esa lHkh oLrqvksa 

dk ifjR;kx fd;k tk ldrk gS] fdUrq osn dk ughaA
27
 bl izdkj LdUniqjk.k esa Hkh osn dh egRrk dks 
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izfrikfnr djrs gq, dgk x;k gS fd vBkjg izdkj dh fo|kvksa esa ehekalk lcls cM+h gS] mlls Hkh rdZ'kkL= 

Js"B gS] rdZ'kkL= ls Hkh iqjk.k xq#rj gSaA /keZ'kkL= iqjk.kksa esa Hkh Js"B gS vkSj /keZ'kkL=ksa ls osn ije Js"B gSa] 

osnksa esa Hkh mifj"kn~ Js"B vkSj xk;=h mu mifu"nksa esa Hkh vf/kd Js"B gSA
28
 

iqjk.k Jo.k ,oa ys[ku 

 Nk=ksa dks iqjk.kkas dh f'k{kk fof/kor~ nh tkrh Fkh iqjk.kksa dk Jo.k ,oa iqjk.kksDr dFkk dk Lor% ikB 

fd;k tkrk Fkk iqjk.k Jo.k dk mnkgj.k LdUniqjk.k ds vusd LFkyksa ij izkIr gksrk gSA 

 v"Vkn'k iqjk.kksa] miiqjk.kksa ds o.kZu ds i'pkr~ ykseg"kZ.k _f"k dgrs gSa fd tks O;fDr nSo&fir` dk;ksZa 

esa iqjk.ko`RrkUr dk Øekuq:i ikB djrk gS] mls gfjyksd dh izkfIr gksrh gSA ;g iqjk.k fooj.k ifo=] ;'kizn] 

fir`x.k dks izlUurk nsus okyk gSA ;g nsorkvksa ds fy, ve`r ds leku r`fIr nsus okyk gSA ;g euq";ksa ds 

egkikrdksa d uk'kd gSA
29
 vkSj Hkh mlds izR;sd vk[;ku lquus ds vyx&vyx ykHk crk;s x;s gSaA f'ko 

lgL= uke vk[;ku esa dfFkr gS fd 'kadj dk ;g lgL= uke tks i<+rk gS mldh nfjnzrk Ng ekl ds 

Hkhrj 'kh?kz u"V gks tkrh gS ftlds ?kj esa ijekRek dk ;g Lrks= fyf[kr jgrk gS ogk¡ ikoZrh lfgr f'ko fuR; 

fo|eku jgrs gSaA blds ikB ls flag] pksj vkSj xzg ls xzLr euq"; eqDr gks tkrk gSA bldk ikB djus okys 

lHkh jksxksa ls eqDr gksdj ije lq[k izkIr djrk gSA tks izkr% dky mBdj Lrks= dk HkfDriwoZd ikB djrk gS 

og f'ko ds opukuqlkj lHkh vkifRr;ksa ls eqDr vkSj /ku/kkU; ls ;qDr gksrk gSA
30 

 cnjh'k {ks= ekgkRE; o.kZu esa mfYyf[kr gS fd ;g {ks= iq.;] ;'k] vk;q] iq= rFkk /ku/kkU; nsus okyk 

gSA cnjhukFk dk ekgkRE; lHkh ikiksa dks NqM+kus okyk gSA bls lqudj Hkh euq"; fo".kq lk;qT; eks{k dks izkIr 

djrk gSA mlds lHkh euksjFk iw.kZ gks tkrs gSa ;g ekgkRE; ftl ?kj esa fyf[kr jgrk gS] mlesa vkf/k] O;kf/k] 

Hk;adj jktk vkSj vfXu dk Hk; ugha gksrkA ftl ?kj esa ;g iqLrd jgrh gS] ogk¡ fuR; fo".kq dk lkfUk/; 

jgrk gSA ;g lc ekgkRE; tks fu;e ls lqurk gS] mldh lHkh dkeuk iw.kZ gksrh gSA
31 

 
LdUniqjk.k ds vfrfjDr vU; iqjk.kksa esa Hkh iqjk.k Jo.k rFkk ikB dk ftØ feyrk gS& 

 eRL;iqjk.k ds vuqlkj lU/;ksikluk ds vUkUrj LdUn dh dFkk i<+us ls euq"; fpjk;q vkSj y{ehoku~ 

gksrk gSA
32
 ok;q iqjk.k esa of.kZr gS fd egknso dh iqjh esa fofo/k izdkj dh 'kqHk fujUrj pyrh jgrh gSaA

33
 

/keZ'kkL=& /keZ'kkL= ds v/;;u ds fo"k; esa lqLi"V LFky rks ugha feyrs ij budh egRrk LdUniqjk.k ds 

m)j.kksa ls izfrikfnr dh tk ldrh gSA vBkjgksa fo|kvksa esa ehekalk lcls cM+h gS] mlls Hkh rdZ'kkL= Js"B] 

rdZ'kkL= ls Hkh iqjk.k xq#rj gSa] /keZ'kkL= iqjk.kksa ls Hkh Js".k gSa vkSj /keZ'kkL=ksa ls osn ije Js"B gSaA
34 

vU;= 

Hkh o.kZu gS fd Jk) ds volj ij fo}kuksa dks /keZ'kkL= iznku djus ij firj lUrq"V jgrs gSaA bl izdkj 

Li"V gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa /keZ'kkL= izpfyr egROkiw.kZ v/;;u dk fo"k; jgk gksxkA 
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 mi;ZqDr foospuksa ls ;g Li"V gS fd f'k{kk fo"k; tks ikSjkf.kd m)j.k miyC/k gksrs gSa] muesa fo|kFkhZ 

thou dk Lo:ikadu] vkpk;Z vkSj f'k"; dk lEcU/k] fo|kFkhZ thou dh egRrk rFkk vkpk;Z dh fLFkfr ds 

xkSjo ij vf/kd cy fn;k x;k gSA 
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