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शोधसाराांश– उपननषवदक सिक्षा वकिी काल वििेष या जावत वििेष की सिक्षा प्रणाली 

नहीं है अवपतु उिके सिक्षा सिद्धान्तों का प्रयोग िािवकासलक है। इि सिक्षा के द्वारा 

िमाज को मूल्ययुक्त सिक्षा प्रदान की जा िकती ह ै। 

मुख्य शब्दः– उपनिषद्‚ शिक्षा‚ शि द्धान्त‚ िमाज‚ मूल्य‚ वाङ्मयः। 

 

िैवदक िाङ्मय की श्ररंखला में िेद, ब्राह्मण, आरण्यक और उपननषद ग्रन्थों को महत्त्ि वदया जाता है। विषय की दृष्ट्र िे 

िेदों के प्रमुख तीन भाग है - कमव, उपािना और ज्ञान। कमव विषय का प्रवतपादन िंवहता एिं ब्राह्मण भाग में हुआ है। 

उपािना भाग का िंवहता तथा आरण्यक भाग में िसणवत है और तीिर ेज्ञान भाग का प्रवतपादन करन ेिाला उपननषद् है जो 

वक मोक्ष िाधन का मागव बताते हैं। मुष्ट्क्तकोपननषद के अनुिार उपननषदों की िंख्या 108 है।
1
 उपननषदों की िंख्या पर 

विद्वानों के मतभेद पाये जाते हैं। िंकराचायव न ेइनमें िे ििावनधक महत्ि 11 उपननषदों पर भाष्य सलखे ह।ै 

उपननषद िब्द की व्युत्पत्ति है - उप+नन+षद्, सजिका अथव होता है िमीप बैरुना अथावत गुरु के चरणों के 

िमीप बैठकर अध्ययन करना। प्रो. ििवपल्ली राधाृष्णन् ने अपने ग्रन्थ 'प्रमुख उपननषद' में "व्यिधान रवहत िम्पूणव 

ज्ञान" उपननषद िब्द का अथव बताया है।
2
 उपननषदे ब्रह्मविद्या िे िम्बत्तन्धत है। उपननषद की तत्त्िमीमांिा, ज्ञानमीमांिा 

एिं तर्कमीमांिा ि े सिक्षा के िभी अंगो पर विचार वकया जा िकता है। उपननषदे सिक्षा की विसिर विनध के रूप में 

िम्पूणव विश्व को उनचत पथ प्रदिवक के रूप में कायव करती ह।ै 

शिक्षा का िम्प्रत्यय - उपननषदों का तात्तत्त्िक वििेचन िंिाद के रूप में है, सजिमें सिष्य प्रश्नोिर विनध के माध्यम िे 

िंका िमाधान करते है। गुरु केिल उन सिष्यों को उपननषदों में छुप े रहस्कयों का ज्ञान देते है जो सजज्ञाि ुहोते है। इि 

परम्परा िे सिक्षा िम्बन्धी तीन अथव स्कपर होते है –  

1. छात्र को ज्ञान के सलए स्कियं प्रयाि करना होता है। 

2. प्रत्येक विद्याथी अपनी योग्यता, क्षमता एिं आिश्यकता के अनुरूप सिक्षा ग्रहण करता ह।ै  

3. गुरु ज्ञान प्रविया का अनभन्न अङ्ग होता है, जो केिल योग्य विद्याथी को ही ज्ञान प्रदान करते हैं। 

 
1
 मुष्ट्क्तकोपननषद - प्रथमोऽध्याय । 

2
 डॉ. राम िकल पाण्डेय – पाश्चात्य एिं भारतीय सिक्षा दिवन, परष्ठ -186 । 
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शिक्षा के उद्देश्य - उपननषदों के अनुिार मनुष्य जीिन का अत्तन्तम उद्दशे्य है आत्मानुभवत । परमानन्द आत्मा का 

अवित्तछछन्न लक्षण है। तैत्तिरीय उपननषद् में आनन्दमय उद्दशे्य की प्रात्ति के सलए सजन िोपानों का उल्लखे वकया गया है, िे 

ही िोपन िैत्तक्षक उद्दशे्यों का उत्िम माने जा िकते है - 

1. अन्नमय कोष - िारीररक विकाि करना।  

2. प्राणमय कोष - नैवतक एिं चाररवत्रक विकाि करना। 

3. मनोमय कोष - मानसिक विकाि करना।  

4. विज्ञानमय कोष- बौत्तद्धक विकाि करना। 

5. आनन्दमय कोष - आत्मानुभूवत करना।  

इि प्रकार आनन्दमय कोष में आत्मानुभूवत करना सिक्षा का ििोच्च लक्ष्य है। अत्तन्तम लक्ष्य की प्रात्ति के सलए प्रारत्तम्भक 

लक्ष्य को नकारा नहीं जा िकता, बत्तल्क अत्तन्तम लक्ष्य िोपान का एक अंग है। कठोपननषद के अनिुार 'श्रेयि' एिं 

प्रेयि
3
 नभन्न-नभन्न है। श्रेयि के सलए प्रेयि की उपेक्षा नहीं की जा िकती। 

शिक्षा की पाठ्यचयाा - मुण्डकोपननषद में दो प्रकार की विद्याओं की बात कही है – “परा चैनापरा च।”
4
  

अपरा विद्या के अन्तगवत ऋग्िेद – यजुिेद – िामिेद – अथिविेद – सिक्षा – कल्प – व्याकरण – ननरुक्त -छन्द - 

ज्योवतष आत ेहै।
5
  

अपरा विद्या माध्यम िे ही परा विद्या को प्राि कर िकते है । 

उपयुवक्त उद्दशे्यों के अत्तन्तम लक्ष्य तक पहुुँचन ेके सलए अन्नमय, प्राणमय, मनोमकय, ज्ञानमय कोष का उनचत विकाि 

वकया जाना अत्यािश्यक है। उपननषदों के अनुिार मनुष्य के विकाि के सलए पाठ्यचयाव में िरीर विज्ञान, योग विज्ञान, 

व्यििाय, जीि विज्ञान, नीवतिास्त्र, भाषा, िावहत्य, गसणत, धमव, दिवन, तर्किास्त्र को स्कथान देना चावहए। 

शिक्षण विनियााँ- उपननषदों में विनभन्न प्रकार की विनधयों का प्रयोग वकया गया है, परन्तु सिक्षाथी स्कियं ही ज्ञान का 

आत्मीकरण करता है। सजज्ञािु सिष्य प्रश्न पूछता है और गुरु उिके प्रश्न का उिर दतेा है। उिकी िमस्कया-िमाधान 

करने के सलए अनेक युष्ट्क्तयों का प्रयोग करता ह।ै 

1. रश्नोत्तर विनि - प्रत्येक उपननषद में इि विनध का प्रयोग वकया गया है। सजज्ञाि ुसिष्य प्रश्न पूछता है और गुरु 

उिर देता ह।ै इिे िमस्कया िमाधान विनध कहते हैं।  

2. िूत्र रणाली - ज्ञान को िंनचत रखने तथा स्कमरवत िे बनाए रखने के सलए िूत्र - भाषा का प्रयोग आिश्यक होता 

है। 

3. रवतगमि विनि - सिष्य को िार तत्त्ि की तरफ गमन कराना ही इि विनध का प्रयोग वकया जाता है। 

4. कथा विनि - इि विनध के प्रयोग िे मूल्य नननमवत वकये जाते हैं। 

5. व्याख्या विनि- विषयिस्कतु में स्कपरता लान ेके सलए उदाहरण दृरान्त आवद का प्रयोग करके व्याख्या विनध का 

प्रयोग वकया जाता है। 

 
3
 कठोपननषद - प्रथमोऽध्याय - त्तद्वतीयिल्ली – त्तद्वतीय मन्त्र। (1/2/2) 

4
 मुण्डकोपननषद – प्रथममुण्डक - प्रथम खण्ड - चतुथव मन्त्र । (1/1/4) 

5
 मुण्डकोपननषद – प्रथममुण्डक - प्रथम खण्ड - चतुथव मन्त्र । (1/1/5) 
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6. विचार विमिा एिं तर्क विनि - इि विनध के प्रयोग िे गुरु तथा सिष्य वकिी िमस्कया पर विचार-विमिव करन े

तर्क विनध के द्वारा वकिी िमाधान पर पहुुँचते है। 

7. िंश्लेषण-विश्लेषण विनि- विशे्लषण विनध में िमस्कया के विनभन्न पक्षों पर परथक-परथक नभन्न-नभन्न दृष्ट्रयों ि े

विचार वकया जाता है। िंशे्लषण प्रणाली उिकी पूरक प्रणाली है। 

छात्र एिं शिक्षक - उपननषदों में छात्र की िंकल्पना सजज्ञािु के रूप में की गयी है। छात्र स्कियं ज्ञान प्राि करने के सलए 

गुरु की खोज करता है। गुरु वकिी सिष्य को ज्ञान तभी प्रदान करता है जब िह उि ज्ञान के योग्य होता है। गुरु को 

वििि नहीं वकया जाता वक प्रत्येक विद्याथी को ज्ञान दें। गुरु छात्र को स्कतरानुिार ज्ञान प्रदान करता है। कठ-उपननषद
6
 में 

गुरु सिष्य िम्बन्ध अद् भुद बताया गया है –  

िहनािितु । िह नौ भुनक्तु । िह िीयं करिािहै। 

तेजत्तस्कि नािधीतमस्कतु । मा वित्तद्वषािहै ।
6
 

गुरु सिष्य को केिल आध्यात्तत्मक विकाि ही नहीं कराता, बत्तल्क पञ्च कोषों के विकाि के सलए भी प्रयत्न करता है।  

विद्याथी और अध्यापक दोनों ब्रह्मचयव के िाथ-िाथ िदाचरण का अभ्याि करत े थे। केनोपननषद में सिष्य की तीन 

वििषेताएं बतायी गयी है –  

i) बाह्य ज्ञान िे अिन्तुर । 

ii) सजज्ञािु मन िाला होना। 

iii) ननरपेक्ष तत्त्ि का िाक्षात्कार करना। 

अिुिािि - उपननषदों में छात्र के स्किानुिािन पर बल वदया जाता है। छात्र को सजज्ञािु, गुरु के प्रवत श्रद्धा, धमव िम्मत 

आचरण करने िाला होना चावहए। सिक्षाथी सजज्ञािु प्रिरत्ति होगा तभी आत्म प्रत्यय का विकाि कर पायेगा और उिके 

पश्चात ही आत्म िंयम आ िकता है। इि प्रकार अनुिािन के तीन
7
 तत्त्ि माने गए हैं - 

1. ज्ञान प्रात्ति के सलए उत्ृर अनभलाषा।  

2. आत्म प्रत्यय का विकाि। 

3. आत्म िंयम। 

विद्यालय - उपननषद काल में गुरुकुल व्यिस्कथा थी। विद्याथी का जीिन अनुिािनयुक्त था। गुरु के िाननध्य में वदनचयाव 

िुव्यित्तस्कथत होती थी। प्रत्येक कायव को िमय प्रवतबद्धता में रहकर वकया जाता था। इिि ेविद्याथी का आध्यात्तत्मकता के 

िाथ-िाथ िारीररक-मानसिक- िामासजक-बौत्तद्धक - व्याििानयक मूल्यों का भी विकाि होता था। प्रत्येक उपननषद का 

प्रारम्भ सजज्ञािा िे हुआ है। सजज्ञािा छात्र की प्रिरत्ति होती चावहए तभी तत्त्ि तक पहुुँच पाएगा। गुरुकुल व्यिस्कथा का 

उदाहरण कई उपननषदों िे नमलता है। मुण्डकोपननषद महवषव िौनक गुरु अष्ट्ङ्गरा के पाि ब्रह्मविद्या की प्रात्ति के सलए 

गए।'
8
 बरहदारण्यक गुरु अपने आश्रम में ही सिक्षा देते थे। छान्दोग्य उपननषद में ित्यकाम का भी उदाहरण नमलता है। 

कठोपननषद में ननचकेता ‘यम’ के स्कथान पर सिक्षा लनेे पहुुँचे। प्रश्नोपननषद में वपप्लाद के पाि िुकेि, ित्यकाम, गाग्यव, 

 
6
  कठोपननषद- िात्तन्तपाठ । 

7
  डॉ. एल. के. ओड़, सिक्षा की दािवननक परष्ठभूनम - राजस्कथान अकादमी द्वार प्रकासित। 

8
  मुण्डकोपननषद – प्रथम मुण्डक - प्रथम-खण्ड - तरतीय मंत्र (1/1/2) 
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कौिल्य, भागवि, कबन्धी ब्रह्मविद्या प्राि करने गए। इन िभी उदाहरण ि ेस्कपर होता है वक गुरू गरह ही उपननषद काल में 

सिक्षा के स्कथान रहे।   

गुरु सिष्यों को िमापन िमारोह में जीिन के सलए उपदिे दतेे थे। 

ित्यं    िद ।    धमं    चर ।     स्किाध्यायन्माप्रमदः ।  

आचयावय वप्रयं धनमाह्ऽय प्रजातन्तुं मा व्यिछछते्िीः। 

ित्यान्न     प्रमवदतव्यम् ।     धमावन्न    प्रमवदतव्यम् । 

 कुिलान्न    प्रमवदतव्यम् ।    भूत ै न   प्रमवदतव्यम् ।  

स्किाध्याय     प्रिचनाभ्यां     न     प्रमवदतव्यम् । .... 

इन उपदेिो ि ेगुरु पररिार वहत, िमाज वहत, व्यष्ट्क्तगत वहत िबकी रक्षा करत ेथे। इिीसलए गुरू प्रकाि है। जो विद्याथी 

के जीिन को प्रकासित करता है । 
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