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lkjka'k& f”k{kk O;fDr vkSj lekt ds fodkl dh vk/kkjf”kyk gS nksuksa 

gh ,d nwljs ds iwjd gSaA fodkl dh ;g izfØ;k vukfn dky ls gksrs gq, 

Hkh ns”k] dky] le; okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr ds izHkko l s fujUrj ,oa 

yxkrkj cnyrh jgrh gSA f”k{kk ds }kjk ifjorZu ,oa cnyko dk 

n`f’Vdks.k dHkh Hkh {kSfrt uk gks d ”kh’kkZRed ,oa yEcor dh vksj gqvkA 

blfy, izk;% lHkh “kSf{kd fopkjdksa us f”k{kk dks fodkl dh ifj.kfr dgk 

gSA egkRek xk¡/kh ,oa fxTtqHkkbZ c/ksdk ds “kSf{kd fopkjksa ,oa d`R;ksa ds 

lekykspukRed v/;;u ds ckn ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gS fd fxTtqHkkbZ 

dh f”k{kk lEcU/kh vo/kkj.kk lokZxh.k fodkl ls lEcfU/kr gS loZFkk 

vuqdwy gSA D;ksafd f”k{kk ckyd ds fy;s gksrh gS uk fd ckyd f”k{kk ds 

fy, gksrk gSA ckyd dh f”k{kk izkIr djus ds fy, igys “kkjhfjd 

ekufdl rFkk ckSf)d nf̀’V ls rS;kj gksuk iM+sxk D;ksafd tc rd og 

rhuksa n`f’V;ksa ls rRij ,oa rS;kj ugha gksxk rc rd og ml f”k{kk dks 

xzg.k ugha dj ldrkA tcfd f”k{kk izfØ;k esa f”k{kkFkhZ dsUnz esa gksuk 

pkfg,A 

eq[; 'kCn& egkRek xk¡/kh] fxTtqHkkbZ c/ksdk] f'k{kk] fopkj] mn~ns';] 

rqyukA 

 

Hkwfedk& f”k{kk fodkl dk og Øe gS] ftlesa O;fDr “kS”kokoLFkk ls izkS<+koLFkk dh vksj c<+rk gS vkSj 

bl Øe esa og izkd`frd] lkekftd vkSj vk/;kfRed okrkoj.k ds vuqlkj vfHk{kerk xzg.k djrk gSA 

f”k{kk ,d ,slh izfØ;k gS] tks izk.kh dh tUetkr “kfDr;ksa] xq.kksa vkSj vfHk:fp;ksa dk bl izdkj 

fodkl djrh gS fd ftlls ;s mldks lkekftd iz;kZoj.k esa O;ofLFkr djus esa lgk;rk nsrh gS] lkFk 

gh mlds O;fDrRo dk fodkl djrh gS rFkk mlds lEiw.kZ O;ogkj] vkpkj&fopkj] O;fDrRo esa ,slk 

ifjorZu djrh gS tks mlds vius Lo;a ds fy, rFkk lekt jk’Vª rFkk ns”k ds fy, ykHknk;d gksaA 

vFkkZr ge ;g dg ldrs gSa fd f”k{kk vkthou pyus okyh izfØ;k gS vFkkZr O;fDr vius 

tUe ls e`R;q rd ds tks dqN lh[krk vkSj vuqHko djrk gS og lc f”k{kk dk O;kid vFkZ n”kkZrk gS 

O;fDr ds lh[kus dks vkSj vuqHko djus dk ifj.kke ;g gksrk gS fd og 'kSu%&”kSu% fofHkUu izdkj ls 
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vius HkkSxksfyd] lkekftd vkSj vk/;kfRed i;kZoj.k ls vius vkidks lek;ksftr djrk gSA thou gh 

okLro esa f”kf{kr djrk gSA O;fDr vius O;olk;] ikfjokfjd thou] fe=rk] fookg] firR̀o] 

euksjatu] ;k=k vkfn ds }kjk f”kf{kr fd;k tkrk gSA 

f”k{kk ,d ,slk l”kDr lk/ku gS ftlds }kjk O;fDr vius vkpkj] fopkj O;ogkj esa ifjorZu djrk 

gSA f”k{kk cUn lektksa dh lekfIr dj u;s rFkk izxfr”khy lektksa dk fuekZ.k djrh gS\ f”k{kk lh[kus 

rFkk lh[kkus dh izfØ;k gS tks euq’; ds thoui;ZUr rd pyrk gSA f”k{kk vuojr lrr~ yxkrkj ,d 

izfØ;k gSA 

 lPpk nk”kZfud ogh gksrk gS tks lR; dh [kkst esa yhu jgs yxkrkj [kkst djrk jgs vfUre 

lR; dh [kkst djrk jgs vfUre lR; dh [kkst djds ,d fuf”pr fu’d’kZ ij igq¡p lds vkSj lekt 

dks ,d ubZ fn”kk ns ldsA bu lc ij fopkj foe”kZ djus ls ;g Li’V gks tkrk gS fd 

f”k{kk ,d ,slh izfØ;k gS ftlls thou esa lkSE;rk] lkSUn;Zrk] ueuh;rk] mRd`’Vrk] mPprk yk;h tk 

ldrh gSA f”k{kk ds }kjk gh lekt dks ,d ubZ fn”kk fey ldrh gS f”k{kk lekt dks cny ldrh gS 

D;ksafd f”k{kk vkSj lekt ,d nwljs ls lEcfU/kr gS ,d gh flDds ds nks igyw gS ,d ds fcuk nwljs 

dk dksbZ vfLrRo ugha gS nksuksa gh ,d gh jFk ds nks ifg;s gSa nksuksa dk lEcU/k cgqr gh xgjk gS f”k{kk 

gh lekt dks ,d u;h fn'kk nsdj vxzlj djrh gSA 

egkRek xk¡/kh ds f”k{kk n”kZu esa f”k{kk vkSj thou dks lEcfU/kr ekurs FksA f”k{kk O;fDr dks thou ds 

fy, rS;kj djsA xk¡/kh th pkgrs Fks fd f”k{kk ds }kjk ,d ,sls lekt dk fuekZ.k gks tks Lora= gks 

ftlesa “kks’k.k uk gks tks vfgalk ij vk/kkfjr gks] ftlesa Å¡p vkSj uhp dk dksbZ Hksn&Hkko u gksA 

egkRek xk¡/kh ds f”k{kk n”kZu esa leku izòfÙk dh >yd fn[kkbZ iM+rh gS tSls os :lksa ds izd`froknh] 

IysVksa ds vkn”kZoknh rFkk Mhoh ds iz;kstuoknh f”k{kk&n”kZuksa ds dkjd ekStwn gS lHkh okn ls d qN uk 

dqN phtksa dks vkn”kZ ekudj xk¡/kh th us viuh vyx fopkj/kkjk cukbZ] tks ,d ubZ fopkj/kkjk cu 

xbZ ftlesa ckyd] f”k{kd] ikB~;Øe thou&n”kZu] fo|ky;] vuq”kklu lHkh dk egRo lkeus 

vk;kA ,d vkSj xk¡/kh th us izd`frokfn;ksa ds leku f”k{kk esa ijEijkxr ijEijkvksa dks m[kkM+ Qsadus 

dh ckr dgha bfUnz; f”k{k.k ij cy nsus dh ckr dgh] f”k{kk esa LokuqHko ,oa Lo;a [kkst iz.kkyh dks 

iz;ksx fd;k tk;s] izd̀froknh fopkj/kkjk vk/kqfud ;qx esa lekt ds nks’kksa] d`frerkvksa] cU/kuksa] fodkjksa 

ls ckyd dks vyx j[kus ds fy, ,d vkUnksyu FkhA nwljh vksj vkn”kZokfn;ksa ds leku ekuo dh 

bl l`f’V dh loksZÙke jpuk ekuk gSA vkn”kZokn dk euq’; esa fo”okl gS euq’; thoksa dh Jsf.k;ksa esa 

lcls mÙke ekuk tkrk gS D;ksafd mlds ikl fpUru] rdZ ,oa cqf) ds fo”ks’k xq.k gS okLro esa leLr 

l`f’V esa ekuo vfUre lh<+h gSA ekuo dk vk/;kfRed LoHkko ds thou dk lkj dgk tkuk pkfg,A 

xk¡/kh th dks lEiw.kZ Hkkjrh; n”kZu ls gh izeq[k rF;ksa dk p;u fd;k izFke lR; rFkk nwljk vfgalkA 

xk¡/kh th dh n`f’V esa lR; vkSj bZ”oj ,d gh gS lR; dh izkfIr ogha dj ldrk gS ftldk ân; “kq) 

gS tgk¡ lR; ugha gS ogk¡ “kq) Kku dh lEHkkouk ugha gS lR; thou dk ,d vax gh ugha gS 

cfYd ,d egku ls Hkh egku gSA vfgalk ds lUnHkZ esa budk ekuuk gS fd ^^vfgalk loksZPp dÙkZO; gSA 

vfgalk ije Js’B ekuo /keZ gSA vfgalk ije izse vkSj J)k ij fuHk Zj gSA vfgalk ,d vk/;kfRed 

vL= gS] ftlls vkRek fØ;k”khy gksrh gSA xk¡/kh th ds vuqlkj lR; vkSj vfgalk bZ”oj dh ,dek= 

lk/ku gSA 
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fxTtqHkkbZ ,d ek= Hkkjrh; cky f”k{kk fon~ FksA muds u igys gh u rks dksbZ cky f”k{kk fon 

utj vkrk gS vkSj uk rks mlds i”pkr ghA ckydksa ds ckjs esa] bruh xgjkbZ ls] bruh ihM+k vkSj rdZ 

cqf) ls lkspus okys flQZ ogh FksA fxTtqHkkbZ us vius NksVs ls vk;q’; dky esa xqtjkr dh f”k{kk ds 

{ks= esa tks mYys[kuh; dk;Z fd;s Fks mlds mYys[k esa “kCn de iM+ tkrs gSa dkj.k fxTtqHkkbZ ,d 

O;kogkfjd LoIu n`’V FksA ckydksa dh f”k{kk dks mUgksa ekr` f”k{kk ds :i ,oa laf{kIr vFkZ esa vaxhdkj 

ugha fd;k Fkk] vfirq cky f”k{kk dks mUgksaus lkekftd iquZjpuk ds ek/;e ds :i esa xzg.k djuk 

f”k{kdksa dks fl[kk;k FkkA blh Hkk¡fr ek.Vsljh ds nk”kZfud fopkjksa rFkk dk;ZØeksa dks mUgksaus ;gkWa dh 

lkaLd`frd ijEijk ds }kjk fdl izdkj ls lEcU/k fd;k Fkk rFkk muds cks/kd midj.kksa ,o cky 

ekul “kkL= ij dSlh&dSlh vkSj dgk¡&dgk¡ mYys[kuh; ,oa fopkj.kh; gSA 

leL;k dFku& ^egkRek xk¡/kh ,oa fxTtqHkkbZ ds “kSf{kd fopkjksa dk rqyukRed v/;;u*A 

v/;;u ds mn~ns'; & 

izLrqr v/;;u dk;Z ds mn~ns'; fuEufyf[kr gS & 

1- egkRek xk¡/kh ds “kSf{kd fopkjksa dk v/;;u djukA 

2- fxTtqHkkbZ ds f”k{kk lEcU/kh ;ksxnku dk v/;;u djukA 

3- orZeku “kSf{kd lanHkZ esa xk¡/kh f”k{kk n”kZu ,oa fxTtqHkkbZ f”k{kk n”kZu dh mi;ksfxrk dk v/;;u 

djukA 

egkRek xk¡/kh ds 'kSf{kd fopkj& xk¡/kh th lk{kjrk dks f”k{kk ugha ekurs gSa vkSj crkrs gSa fd ;g f”k{kk 

:ih lk/; dk lk/ku gSA gk¡] fcuk lk/ku ds lk/; lEHko ugha gSA blfy, os bldk iz;ksx ladqfpr 

vkSj O;kid nksuksa vFkksZa esa djrs g SaA os f”k{kk ds fo’k; esa fy[krs gSa fd & ^^f”k{kk ls esjk rkRi;Z gS fd 

ckyd vkSj euq’; esa fufgr “kfDr;ksa dk “kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed fodkl loksZÙke gksA 

lk{kjrk u rks f”k{kk dk vkfn gS vkSj u gh vUr] cfYd ;g rks iq:’k vkSj L=h nksuksa dks f”kf{kr djus 

dk ek= lk/ku gSA** 

 xk¡/khth vkxs dgrs gSa fd & ^^f”k{kk }kjk ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] ftlesa 

fodkl leku :i ls gks ldsaA** 

xk¡/khth us f”k{kk dks HkkSfrdoknh fopkjksa ls nwj j[kdj vk/;kfRed ì’BHkwfe esa j[krs gq, dgk 

gS fd & ^^lPph f”k{kk dks HkkSfrd “kfDr dk ugha vfirq vk/;kfRed “kfDr dk fodkl djuk pkfg,A** 

xk¡/khth ds f”k{kk ds izfr n`f’Vdks.k dks Li’V djrs gq, egknso nslkbZ us fy[kk gS fd ^^ 

xk¡/khth dh ea”kk Fkh fd f”k{kk ,slh gks tks ckyd&ckfydkvksa dks lEiw.kZ euq’; cuk ldsA dksb Z Hkh 

f”k{kk xEHkhj ugha gks ldsxh] tks ckyd&ckfydkvksa dks iw.kZ euq’; ,oa ukxfjd u cuk ldrh gksA** 

mUgksaus lk{kjrk dks dHkh Hkh egRo ugha fn;kA mudk ekuuk Fkk fd ^,d pfj=oku pjokgk vktdy 

ds lk{kjksa ls vPNk ukxfjd gSA*  

f”k{kk vkRefuHkZjrk dk ,d izcy lk/ku gS vFkkZr f”k{kk esa vkRefuHkZjrk dk Hkko fufgr gS] ,slk 

fopkj xk¡/khth dk FkkA mUgksaus o/kkZ f”k{kk &;kstuk ds i`’BHkwfe esa fy[kk gS fd & 

^^f”k{kk csdkjh ds fuokj.k gsrq ,d izdkj dk chek gksuk pkfg,A** Hkkjr tSls fodkl”khy jk’Vª 

esa vkRefuHkZjrk ls foghu f”k{kk vkn”kZ ek= jg tk;sxhA vLrq bls O;kogkfjd vkSj izk;ksfxd :i nsus 

ds fy, egkRek us ^gfjtu* uked if=dk esa fy[kk gS fd & 
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^^f”k{kk dks iw.kZ:is.k vkRe&fuHkZj gksuk pkfg,A okLro esa vkRefuHkZjrk gh bl f”k{kk&;kstuk 

¼o/kkZ f”k{kk&;kstuk] cqfu;knh f”k{kk&;kstuk ;k csfld f”k{kk&;kstuk½ dh O;kogkfjdrk dh dlkSVh 

gSA** 

xk¡/khth us f”k{kk esa vfgalk dks izeq[krk iznku dh gS vkSj ekuk gS fd & ^^lHkh nqxqZ.kksa dk ,d 

ek= vkS’kf/k vfgalk gh gSA** ;g fopkj mUgksaus O;fDr fd;k gSA 

bl izdkj xk¡/kh th us okLrfod f”k{kk dh O;k[;k izLrqr dh gSA budh f”k{kk ekuo ds lexz 

fodkl ij cy nsrh gS rFkk mues LokoyEcu] vkRefuHkZjrk] vfgalk vkfn dk Hkko fodflr djrh gSA 

fxTtqHkkbZ ds “kSf{kd fopkj& fxTtqHkkbZ dk “kSf{kd fpUru f”k”kq f”k{kk rd gh lhfer jgk D;ksafd 

mUgksaus f”k{kk lEcU/kh vius lHkh fopkjksa dks dsoy izkFkfed f”k{kk ls gh lEcfU/kr gh fd;s gSaA 

fxTtqHkkbZ us VSxksj] egkRek xk¡/kh th dks foLrkj ls v/;;u fd;k FkkA muds Åij cgqr gh T;knk 

vf/kd izHkko MkW0 ekWfj;k ek.Vsljh dk iM+k FkkA viuh iqLrd ek.Vsljh i)fr esa fxTtqHkkbZ c/ksdk 

fy[krs gSa fd ^vxk eq?dls fd;h is owpZ esa gh vkxkg dj fn;k gksrk gS fd ek.Vsljh xnj uked 

iqLrd i<+us ls esjh thou /kkjk ifjofrZr gks tk;sxh] thou ,d u;s izdk”k esa f>yfeyk mBsxk vkSj 

eq>dks ØkfUrdkjh n`f’V izkIr gks tk;sxh rks esjs tSlk ,d vf/koDrk bl iqLrd dks vius Lo;a gkFk esa 

Fkkerk ;k ugha] ;g ,d eq[; ,oa fopkj.kh; lkspuh; iz”u gSaA 

 bl rjg ls ek.Vsljh ds fopkjksa ls vfHkHkwr gksdj fxTtqHkkbZ us ek.Vsljh ds cky 

dsfUnzr f”k{kk ds vkfo’dkjksa dks Hkkjrh; okrkoj.k i;kZoj.k ds vuqlkj cnyko@ifjorZu dj izkFkfed 

f”k{kk esa ykxw fd;kA f”k”kq f”k{kk lEcU/kh buds fopkj dbZ iqLrdksa esa mYys[kc) gS ftuesa fnokLoIu] 

cky f”k{k.k tSlk eSaus le>k ,sls gks f”k{kd] vkSj izkFkfed fo|ky;ksa esa Hkk’kk f”k{k.k fo”ks’k egRo dh 

gSA fnokLoIu dgkuh fo|k esa fy[kh x;h gSA ftlesa v/;kid viuh vkus okyh “kk[kk dk rkuk&ckuk 

cqurk gSA ;g f”k{kd dksbZ vkSj ugha cfYd lk{kkr fxTtqHkkbZ gh gSaA fnokLoIu esa f”k{kk lEcU/kh vius 

fopkj izLrqr djrs gq, fxTtqHkkbZ dk ekuuk Fkk fd f”k{kk }kjk ckyd vFkok O;fDr ds “kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed lHkh i{kksa dk fodkl gksuk pkfg,A lkFk gh lkFk 

mldk oS;fDrd fodkl Hkh bl f”k{kk dk nkf;Ro gSA vFkkZr f”k{kk ckyd rFkk O;fDr ds O;fDrRo dk 

fodkl gksuk ekurh gSA D;ksafd f”k{kk ckyd ds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl djds lHkh i{kksa dk 

fodkl djus esa lgk;d gSA 

fu’d’kZ & Hkkjrh; ifjos”k ds “kSf{kd fopkjd egkRek xk¡/kh ,d O;ogkfjd f”k{kk “kkL=h FksA muds 

f”k{kk lEcfU/kr fopkj muds }kjk fd;s x;s “kSf{kd iz;ksxksa dk ifj.kke gS os f”k{kk dks lokZax n`f’Vdks.k 

ls ns[krs FksA muds fopkj ls lPph f”k{kk og gS tks fd ckydksa dh ckSf)d vkSj “kkjhfjd vkSj 

vk/;kfRed “kfDr;ksa dks fodflr ,oa izksRlkfgr djrh gSA ogh is”ks ls odhy cPpksa ds ckiw fxTtqHkkbZ 

ds ckyn”kZu vFkok f”k{kk n”kZu ,oa iz;ksxksa ij n`f’Vikr djus ls ;g irk pyrk gS fd os f”k{kk 

ds }kjk euq’; dk lokZaxh.k fodkl djuk rFkk euq’; ds thou dk vfUre mn~ns'; bZ”oj dh izkIr 

dks ekurs gSaA ftls euq’;] uSfrdrk] ewY;rk rFkk vk/;kfRedrk ds ikyu rFkk bZ”oj HkfDr }kjk izkIr 

dj ldrk gSA nksuksa fopkjdksa ds “kSf{kd fopkjksa ,oa d`R;ksa ds lekykspukRed v/;;u ds ckn ;g 

fu’d’kZ izkIr gksrk gS fd fxTtqHkkbZ dh f”k{kk lEcU/kh vo/kkj.kk lokZxh.k fodkl ls lEcfU/kr gS loZFkk 

vuqdwy gSA D;ksafd f”k{kk ckyd ds fy;s gksrh gS uk fd ckyd f”k{kk ds fy, gksrk gSA ckyd dh 

f”k{kk izkIr djus ds fy, igys “kkjhfjd ekufdl rFkk ckSf)d n`f’V ls rS;kj gksuk iM+sxk D;ksafd tc 
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rd og rhuksa n`f’V;ksa ls rRij ,oa rS;kj ugha gksxk rc rd og ml f”k{kk dks xzg.k ugha dj ldrkA 

tcfd f”k{kk izfØ;k esa f”k{kkFkhZ dsUnz esa gksuk pkfg,A 
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