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'kks/k vkys[k lkj%& izks0 tuknZu izlkn ik.Ms; ^ef.k* th dk tUe 2 vDVwcj 1962 

dks ^'kdjk* xzke tkSuiqj tuin esa gqvk FkkA budh f'k{kk bykgkckn fo'ofo|ky; 

ls gq;h Fkh] vkius o"kZ 1984 esa bykgkckn fo'ofo|ky; dh ^,e0,0 ¼laLdr̀½ dh 

ijh{kk eas fo'ofo|ky;h; ojh;rk lwph esa xkSjoiw.kZ LFkku izkIr fd;k] vkius 

bykgkckn fo'ofo|ky; ls ^ukV~;'kkL=* esa miyC/k dkO;'kkL=h; rRoksa dk 

leh{kkRed v/;;u fo"k; ij MkWDVj vkWQ fQyklWQh ¼Mh0fQy~0½  dh mikf/k 

vftZr fd;kA blds ckn jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky; ySlaMkWu t;gfj[kky 

ikSM+h x<+oky esa izk/;kid ds in ij fu;qDr gq,] blds ckn dsUnzh; laLdr̀ 

fo'ofo|ky; xaxkukFk >k ifjlj bykgkckn esa jhMj ds :Ik esa fu;qDr gq, rFkk 

lEizfr esa ogh izksQslj ,oa v/;{k lkfgR; foHkkx in dks vyad`r dj jgs gSaA 

 lkSjHks;h ,d laLd`r xhfrdkO; gS] blesa rSafrl ¼33½ ,oa ¼25½ vU;ksfDr;k¡ 

rFkk iz;kx f'k[kfj.kh xaxk f'k[kfj.kh rFkk ds 'kh"kZd  ls dqN i| gSA bldk 

izdk'ku 2019 oS'kE;k;u izdk'ku bykgkckn ls gqvkA dfo us lkSjHks;h xhfrdkO; esa 

LoksiK NUn ds }kjk thou ds fofo/k eeZ dks fofo/k fo"k;ksa ds lkFk /keZ dk 

vuqlj.k djrs gq, vfHkO;Dr fd;k gSA bl xhfrdkO; esa ^ef.k* th us LoksiK NUn 

ds vfrfjDr dfo }kjk f'k[kfj.kh ,oa eqDrd NUnksa dk Hkh iz;ksx ;nk&dnk 

ifjyf{kr gksrk gSA 

eq[; fcUnq%&jk"Vªh; leL;k] yksdfoMEcuk] :ilkSUn;Z] izzkd`frd ifjos'k] oSf'od 

ifjos'kA 

 

'kks/k izfof/k%&izLrqr 'kks/k dh fof/k lksnkgj.k ,oa o.kkZukRed gS A 

 

dfo us bl ^lkSjHks;h* xhfrdkO; dks vius T;s"B iq= Lo0 /kesZUnz ik.Ms; dks lLusg lefiZr fd;k gS rFkk mudh 

Le`fr esa dbZ xhrksa dh ladYkuk Hkh dh gSA gs iq=! rqEgkjh LoxZ;k=k esa esjh lkjLorh jfr pyh x;h] esjh Le`fr esa 

rqEgkjh ehBh jlfLuX/k e/kqj ok.kh vkrh jgrh gSA 

Le`rkok;kfr rs e`n~oh jlfLuX/kk e/kqjok.khA 

jfr% lkjLorh ;krk ru;! rs LoxZ;k=k;ke~AA 1 
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dfo us Lo;a dk ifjp; nsrs gq, dgk fd d.Vdkdk.kZ iFk ij rhozxfr ls nkSM+us okyk laLd`r lkfgR; ds ;K esa 

nh{kk izkIr djus okyk ,oa fuR; izfr ljLorh ds pj.kksa dh oUnuk esa yxk gqvk rFkk xks[kqj dh /kwfy ls ftldh 

Msjh ifo= dh tkrh gSA  

 

d.Vdkdh.ksZ·fi ifFk yC/k izosxks·ga ef.k%A 

lqj/kquh lkfgR; ;kxs izkIr nh{kks·ga ef.k%AA 

izfrfnua xks[kqje`nk uuq iw;rs ;n&nsgyhA 

lks·fLe fuR;a 'kkjnk·pZu nÙkfpÙkks·ga ef.k%AA 2 

 

dfo dgrk gS] fd ftl Hkk"kk esa jk"Vª dY;k.k dh gh ckr dgh tk,] ftldh xkFkk dks lEiw.kZ czkã.M ds }kjk 

x;k tkrk gS] ftlds Kku :ih izdk'k esa tUe ysdj lHkh fo|k,¡ lq'kksfHkr gks jgh gSa] nq%[k Hkh ftldh xksn esa 

iM+dj lq[k esa ifjofrZr  gks tkrk gS] ftles fujUrj okRlY; jl izokfgr gksrk jgrk gSA bl izdkj laLd`r 

Hkk"kk esa fodkl ds fy, ;qx mn~?kks"k ds :i esa dfo dgrk gS fd laLdr̀ dk ,slk mn~?kks"k gksA ftlls laLdr̀ 

Hkk"kk lekt ls laln rd pyh tk,] gs cU/kqvksa! rqEgkjs }kjk ,slh lHkk dk vk;kstu gks] ftlls ;g lkjk 

vU/kdkj dHkh u tkus ds fy, pyk tk; vkSj yksx yksd lkfgR; ds tkudkj gks tk,] vkSj ,slh thouh fy[kh 

tk,] ftlls pkjksa ;qxksa esa rqe foLe`fr ds fo"k; er cuks vkSj ;g gekjh laLdr̀ Hkk"kk jk"Vª Hkk"kk dk ntkZ izkIr 

djsaA 

prq;Zqxs"kq ;rLRoa u foLe`fra ;k;k%A 

fy[;rka thouh rFkk cU/kksAA 3 

 

dfy;qxh; dkS'ky ls Js"B in dks izkIr dj jktusrkvksa ij dVk{k djrs gq, dfo vius vUr% osnuk dks dkO; 

ds :i esa O;Dr djrs gq, dg jgk gS] fd gs cU/kq! izse/ku dks NksM+dj vkSj xkSjo dks R;kxdj ;fn rqe /kuh gks 

rks vius vki dks Js"B dSls le>rs gksA lekt dh e;kZnkvksa dk mYya?ku djrs gq, vius  tUenkrk Hkj.kiks"k.k 

drkZ Hkxoku dk Hkh migkl djrs gq, gs usrk yyke! Rkqe vius vki dks lnkpj.k ls ;qDr le>rs gks 

vFkkZr~ ,sls rqEgkjs vkpj.k ls lekt dk D;k ykHk\ 

 

loZrks·I;qYyM~-?; e;kZnk··fnad glfl izHkkSA 

dFk; usr`yyke! lEizfr rs lnkpj.ksu fde~AA 4 

 

iz.k; lkSUn;Z dk o.kZu ^ef.k* th us cM+s gh Ja~xkfjd ,oa vuwBs <ax ls fd;k gSA vk¡[kksa ds lkeus vk tkus ij Hkh 

rqEgkjs }kjk mu xhys {k.kksa dh Le`fr ih yh x;h gS] tSls ge nksuksa ds chp lpeqp dksbZ ifjp; gh u gksA gs 

fiz;! ;g iRFkjksa dk ns'k gS] tgk¡ laosnukvksa dh tM+rk vki Lo;a ns[k ldrh gS] vFkkZr~ orZeku le; esa 'kh?kzrk 

ls gks jgs lEcU/k foPNsnksa ij ǹf"Vikr djuk pkgrk gS fd vk/kqfud le; esa ekrk&firk] iq=] ifr&iRuh bR;kfn 

lEcU/kksa esa /kS;Z ,oa lgu'khyrk dk vHkko gksus ds dkj.k lEcU/k fOkPNsn gks jgs gSa] bls ns[krs gq, ;gh izrhr 

gksrk gS fd lEizfr ;qx izsejkx ds fy, mi;qDr ugha gSA 

v;a izLrjk.kka fiz;% dks·fi ns'k%A 

Loa; i'; laosnukuka tM+Roe~AA 

bna n`';rs lkEizra lizek.ke~A 

u ;qDra ;qx izsejkxk; lR;e~AA 5 
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dfo lekt esa O;kIr lq[k&nq%[k] mUufr&voufr] lEiUurk&foiUurk dks ns[krs gq, Lo;a ds }kjk n'kkZrk gSA fd 

tc esjh lekt esa izfr"Bk ugah Fkh] rks esjh ml voLFkk dk lekt esa dksbZ izfr"Bk ugha Fkh] lEizfr le; tc eSa 

izfr"Bk lEiUu g¡w] rks esjs lrozr dks D;w¡ ljkgk tk jgk gS\ blls ;g izrhr gksrk gS fd vkidh mUufr ,oa 

voufr gh vkidks lekt esa izfrf"Br djrh gSA 

  

DofpfPpfUrrk izfr"Bk·Lenh;k] 

u ok lRd`rk lk·I;oLFkk enh;kA 

dFka lkEizra 'yk?;rs ln~ozra es] 

;n··lhnis{kk u fdf¥~pRd`ra esAA 6 

 

thou n'kZu dks n'kkZrs gq, dfo thou dh okLrfodrk dk ifjp; ns jgk gS] ^ef.k* th dgrs gSa fd izkr%dkyhu 

LoIu yksd esa og dkSu lh nhfIr izdkf'kr gq;h] ftlls jkf= dh lkjh osnuk tks eq>esa O;kIr Fkh vpkud pyh 

x;h] lEiw.kZ thou esa eSa dHkh ftldk cU/kq ugha Fkk] mldh rjQ ls ;g dSlh uhjktuk fuL;fUnr gks jgh gSA gs 

cU/kks! jlksRl³~x esa fLFkr O;fDr ds fy, ;g yksd uhjl ugha] ;g dSlh fuR; uohu lkjLorh NVk lq'kksfHkr gks 

jgh gSA 

izHkkrs LoIu yksds xhrnhfIr nhZfirk DoklkSA 

lexzk osnukjkf=% iz;krk·fi nzqra Dok·lkSAA 

u cU/kks! uhjlks yksdks jlksRl³~xfLFkrL;S"k%A 

NVk lkjLorh la'kksHkrs fuR;a uok DoklkSAA 7 

 

dfo us yksd foMEcuk dks n'kkZrs gq, laLd`fr ,oa lH;rk dk lekt eas fnu&izfrfnu {kh.k gksuk ,oa mlds LFkku 

ij vFkZ dks gh laLd`fr ,oa lH;rk eku ysus ij fpUrk O;Dr djrs gq, vk/kqfud uhfr'kkL= ds Kkrk dks ek= 

y{eh dks gh oSf'od laLd`fr ,oa oSf'od lH;rk:ih ifjokj eku ysus ij rFkk laLkkj ds lHkh lEcU/k dks vFkZ ds 

gh v/khu n'kkZ;k gS] lkFk gh okluk dks vR;f/kd rhoz xfr ds lkFk yksx esa u`R; djrk gqvk crk;k gSA pw¡fd u`R; 

rks xksfi;ksa dks fo"k; gS fdUrq mldk LFkku okluk us ys fy;k gSA 

  

bl izdkj thou ds foMEcuk dks n'kkZrs gq, Qy dh bPNk ds lkFk gh deZ ds egRo dks fn[kyk;k gSA  

 

e.ks! ;Lekntla lkEizra yksdL; fpÙksA 

QysPNk LiUnrs·lkS 'kkEHkohuka izkFkZukuke~AA 8 

 

fu"d"kZ%&bl izdkj dfo us feV~Vh dh xU/k ds leku lqxfU/kr viuh bl ^lkSjHks;h* xhfr ladyuk esa tgk¡ ,d 

rjQ :i lkSUn;Z dk o.kZu fd;k gS ogha nwljh rjQ lekt ds fofo/k fpUrktud fo"k;ksa ij 'kksd Hkh O;Dr 

fd;k gSA jk"Vª esa O;kIr vuhfr] HksnHkko yksHk ,oa laLd`fr ,oa lH;rk ds vHkko i{k dk o.kZu fd;k gS] ogha yksdks 

esa fo|eku f=nsoksa ds }kjk jk"Vª dY;k.k dh ;kpuk Hkh dh gSA vk/kqfud jktuhfr ij Hkh dfo us vius i|ksa 

ds }kjk ,d ldkjkRed dVk{k fd;k gSA vr% thou dk ,slk dksbZ Hkh i{k ugha gS] tks dfo dh n`f"V ls vks>y 

gks ik;k gSA vius i|ks }kjk lkekftd fo"kerk dks nwj djus dk dfo us tks chM+k mBk;k gS] og fuf'pr gh 

lekt ds }kjk vaxhd`r tk;sxkA  
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