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शोध-साराांश :  शाप और िरदान िह ित्य िचन है, सजिका अनुिरण प्रृवत स्कियं 

करती है। ित्य सिद्ध होन े पर िाणी अचूक हो जाती है। िाणी जब ित्य में प्रवतष्ठित 

हो जाती है तब िाक् सिद्धद्ध होती है। िामान्य जनों की िाणी अर्थ के पीछ े चलती है 

जबवक िाक् सिद्धद्ध होने िे ऋवियों की िाणी का अनिुरण अर्थ स्कियं करता है। िा क ् 

सिद्धद्ध िाक्िंयम तर्ा तप की ऊजाथ पर आसित होती है। ित्य िचन ि े उन्नत लोकों 

की तर्ा अित्य िचन ि े अधम लोकों की प्राद्धि होती है। शाप में दोनों पक्ष द ुःखी तो 

िरदान में दोनों पक्ष िुखी होते हैं। शाप और िरदान कमथ होने िे कमथफल की प्राद्धि  

िुननष्ठित होती है। 

मुख्य शब्द : शाप, िरदान, आिथग्रन्र्, ित्यिचन, कमथफल, ऋवि, लोक आवद। 

 

शाप शब्द शप् धातु ि े घञ् प्रत्यय करने पर बनता है सजिका अर्थ है आक्रोश, अनभशाप, भ्रत्स्कना, किम, नमथ्या आरोप 

इत्यावद यर्ा - िंमोनचतुः ित्त्िितात्िया हं। शापाष्ठिरप्रासर्थतदशथनेन॥
1
 ऋग्िेद में शाप का अर्थ जल वकया गया है यर्ा- 

‘प्रत ीपं शापं नद्यो िहद्धन्त’
2
 िायणाचायथ न े इि पंष्ठि की व्याख्या करत े हुए कहा है- नद्यो गंगाद्याुः िररतुः प्रतीप ं 

प्रवतकूलं शापं उदकं िहद्धन्त। िरं शब्द िृ िरण े धात ु ि े कमथ अर्थ में अप् प्रत्यय करन े ि े बनता है। वियत े इवत िर म ् 

अर्ाथत् जो िरण वकया जाता है उिे िर कहते हैं।  

       रामायण का प्रारंभ ही शाप िे होता ह।ै दिेविथ नारद द्वारा उपवदष्ट धमाथत्मा ऋवि िाल्मीवक के तमिा नदी पर स्कनान 

के सलए जात े िमय ननिाद द्वारा मारे गये क्रौञ्च नर को दखेकर उनके मन में करूणा उत्पन्न हुई। सजिके कारण ऋव ि 

िाल्मीवक ने ननिाद को अनभशि वकया- 

मा ननर्ाद प्रतिष्ठाम त्वमगमः शाश्विी समाः। यि् क्रौञ्च नमथुनादकेम अवधीः काममोतििम् ॥3 
   कुशनाभ की कन्याओं का कर्न है वक देिता होने पर भी आप को शाप देकर िायु पद िे भ्रष्ट कर िकती हूँ वकन्त ु 

ऐिा करना नहीं चाहती क्योंवक हम अपने तप को िुरद्धक्षत रखना चाहती हैं।
4 

इिका तात्पयथ है वक शाप और िरदान दने े

के सलए तप की ऊजाथ कायथ करती है। शाप और िरदान दनेे पर तपोबल का क्षय होता है। महाभारत के अन्त में गांधारी 

ने िीृष्ण को िंशविनाश का शाप वदया वक सजि प्रकार इि युद्ध में मेरा िंश नष्ट हो गया। उिी प्रकार आज ि े36 ििथ 

बाद आपके यद िंश का विनाश हो जाएगा। िीृष्ण ने हंिते हुए होनी ि मझकर उि शाप को स्किीकार  कर सलया।
5
  

इििे ज्ञात होता है वक शाप और िरदान भविष्य में होने िाली घटनाओं का पूिथ कर्न होता है। जो वक प्रृवत िे जुड़ा  

हुआ व्यष्ठि ही बता िकता है। पत ञ्जसल योग दशथनम् में उल्लेख ह ैवक लम्बे िमय तक ित्य िचन बोलने िे ित्य सिद्ध 



Volume 5, Issue 2, March-April-2022 | www.shisrrj.com 

डॉ.भोला नार् Sh Int S Ref Res J, March-April-2022, 5 (2) : 80-83 
 

 

 

 

 

 

81 

हो जाता है। ित्य सिद्ध होने पर  िाणी अचूक हो जाती है। िाधक जिैा कहता है िैिा ही हो जाता है,’ित्यप्रवतिाया ं 

वक्रयाफलाियत्िम्’।
6 
 

    शाप को िापि नहीं सलया जा िकता है। क्योंवक ऐिा करने का तात्पयथ है वक अपन ी ही बात को अित्य सिद्ध 

करना। कासलदाि ने अनभज्ञान शाकुन्तल में ऐिा ही दशाथया है । ऋवि द िाथिा शकुन्तला को शाप द े देते हैं वक सजि  

व्यष्ठि को अनन्य मन िे याद करती हुई मुझ पूज्य अवतसर् का वतरस्ककार कर रही हो। िह तुम्हें भूल जायेगा। याद वदलाने 

पर भी तुम्हें स्कमरण नहीं करेगा। बाद में शकुन्तला की दोनों िखखयां अनुनय विनय करती हैं तो ऋवि द िाथ िा अपन े शाप  

का िमाधान भी बताते हैं वक याद वदलाने के सलए कोई िस्कतु प्रयोग वकया जायेगा तो िहीं यह शाप िमाि हो जा येगा।
7 
 

    शाप और िरदान के  ऐिे भी उदाहरण नमलते हैं वक ये दोनों कभी-कभी इि जन्म फसलत न होकर दूिरे जन्म में 

फसलत होते हैं। िरदान भी शाप की तरह  द ुःखदायी सिद्ध होता है। द ुःखदायी होकर भी िरदान प्राि करने िाला व्यष्ठि 

अपन े आराध्य के िचन को ित्य सिद्ध वकया है। द्रौपदी के वििाह के िमय िेदव्याि ने द्रुपद नरेश को पूिथ जन्म में प्राि  

सशि के िरदान को स्कमरण वदलाया।
8
 वफर भी द्रौपदी न े पांच पाण्डिों के िार् वििाह करके सशि के िचन को ित्य सिद्ध 

वकया और सशि के आशीिाथद की भागीदार बनीं। ऐिा माना जाता है वक शाप और िरदान के िचन अित्य होने पर, देन े

िाले पुरुि को अधम लोकों की प्राद्धि होती है। अपन े चहेते को अधम लोक की प्राद्धि न हो इिके सलए प्रिन्नता पूिथक 

स्किीकार कर लेत े रे्। रामायण में राम ने दशरर् का िचन अित्य न हो इिके सलए उन्होंने द ुःख पूणथ िनिाि जीिन को  

स्किीकार कर सलया और वपता दशरर् को उन्नत लोकों की प्राद्धि हुई। 

    शाप और िरदान कमेद्धन्द्रय िाक् पर आसित होन े ि े कमथ के अन्तगथत आते हैं। िरदान में दूिरा प क्ष खुश होन े िे 

पुण्यकमथ के अन्तगथत आता है। िहीं शाप में दूिरा पक्ष द ुःखी होन े ि े पाप कमथ के अन्तगथत आता है। इिसलए िरदान दे ने 

िाले पुरुि का िरदान ित्य होने पर भी उिे मोक्ष की प्राद्धि नहीं हो िकती। क्योंवक कमथ िे नचत्त शुद्ध होता है और ज्ञान 

िे मोक्ष की प्राद्धि। हां यवद य े दोनों अनाशि भाि िे वकए जाएं तो मोक्ष में बाधक भी नहीं बनते हैं। दशरर् का िचन  

ित्य होन े के बाद भी उन्हें इन्द्रलोक की प्राद्धि हुई।
9
 अतुः ित्य बोलने का फल इन्द्रलोक की प्राद्धि है। शाप िरदान के  

प्रिंगों का अिलोकन करने पर ज्ञात होता है वक िरदान हमेशा खुश होकर वदया जाता है और शाप हमेशा क्रोध की  

द्धस्कर्वत में ही वदया जाता है। कभी-कभी य े दोनों पररद्धस्कर्वतयां एक िार् घवटत हो जाती हैं। छद्म िेशधारी इन्द्र का  

अहल्या के िार् िमागम को देखकर गौतम मुनन ने इन्द्र और पत्नी अहल्या को शाप द े वदया वक तुम पत्र्र बन जाओ।   

क्रोध शान्त होने पर उन्होंन ेयह भी िरदान  वदया वक त्रेतायुग में राम तमु्हारा उद्धार करें गे।
10
 

    कई प्रिंग ऐिे भी प्राि होते हैं जब िरदान प्राि करने िाल े के सलए िह िरदान ही शाप सिद्ध होता है। भस्कमािुर 

की कर्ा इिका प्रबल उदाहरण है। कभी  ऐिा भी होता है वक शाप आग े चलकर िरदान बन जाता है। नल और नील  

दोनों भाइयों को बचपन में शाप नमला र्ा वक िे जो भी िस्कतु पानी में फेकेंगे िह िस्कतु तैरने लगगेी। बाद में यही शाप  

उनके सलए िरदान बन गया और रामेश्व रम ितेु के ननमाथण में काम आया।
11
 

    भिभूवत न े एक प्र िंग में कहा है वक लौवकक पुरुिों की िाणी अर्थ के अनुिार चलती है। लेवकन ऋवियों की िाणी के  

पीछ े अर्थ स्कियं चलता है। अर्ाथत ऋवियों की िाणी का अनुिरण प्रृवत स्कियं करती है। युद्धकाण्ड 124 िें िगथ के 

अनुिार भगिान् राम लंका ि े अयोध्या लौटत े िमय भारद्वाज आिम पर  उतरकर महविथ िे नमल े और महविथ प्रिन्न होकर 

िीराम को िर प्रदान वकया र्ा। िर रूप में भगिान् ने इि प्रकार इच्छा प्रकट वकया वक अयोध्या जाते िमय उनके मागथ में 

आने िाले िृक्ष फसलत हो जाए।ं ऐिा ही हुआ।
12
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    िरदान प्राद्धि के सलए हमशेा योग्यता देखी जाती है। जो  व्यष्ठि सजि योग्य होता है िैिा ही िरदान उिे वदया जाता  

है। ऐिे अनेक उदाहरण प्राि होते हैं वक जब िाधक को मनोिांनछत िर की प्राद्धि नहीं होती है। योग्यता होने पर ही िर  

प्रदान वकया जाता है। कठोपननिद् में यमराज को लगा वक ननचकेता आत्मज्ञान प्राि करने के योग्य  नहीं है। उन्होंने 

ननचकेता को अनेक प्रलोभन देकर बहलाने की कोसशश की। अनेक इद्धन्द्रय िुख देने का प्रलोभन वदया। लेवकन ननचकेत ा  

ने क्षणभंगुर िमझकर िबका त्याग कर वदया। ननचकेता के त्याग िे प्रिन्न होकर स्किचे्छा िे एक अवतररि िरदान दे 

वदया। वक अब यह अद्धि तुम्हा रे ही नाम िे जानी जायेगी। जब यमराज ननचकेता की योग्यता की परीक्षा कर सलए तभी 

ननचकेता को आत्मज्ञान का उपदेश वकए।
13
 

    ऐिा भी देखा गया है वक िरदान दनेे िाला तीन िरदान िे ज्यादा नहीं देता। स्किचे्छा िे द े िह अलग बात है। लेव कन  

मांगने िाले को तीन ही िरदान मांगने  की अनुमवत प्रदान की जाती है। इिका एक कारण यह बताया जाता है वक भूुः  

भुिुः स्किुः तीन ही लोक होत े हैं। िरदान दनेे िाल े को यह आशंका रहती है वक तीन िरदान में यवद तीनों लोक म ांग 

सलया तो चौरे् िरदान के सलए अिकाश नहीं रहगेा और िाणी अित्य हो जायेगी। इिीसलए यमराज न े ती न रावत्रयों को 

आधार बनाकर तीन ही िर ननचकेता को वदये।  

ननष्कर्ष- शाप ऋवि मुननयों के मुख ि ेननकला हुआ िह ित्य िचन होता है सजिका प्रृवत अनुिरण करती है। इि प्रकार 

शाप को महविथ जन प्रायुः एक शस्त्र के रूप में प्रयोग करत े हैं। शाप में दोनों पक्ष द ुःखी होते हैं शाप देने िाला भी और  

प्राि करन े िाला भी। जबवक िरदान में दोनों पक्ष प्रिन्न होते हैं। इि प्रकार रामायण और महाभारत में प्राि शाप और  

िरदान के प्रिंगो िे इनकी प्रृवत और विशिेताओं का स्कपष्टी करण होता है। शाप और िरदान  देने के सलए तप की ऊजा थ 

कायथ करती है। शा प और िरदान देन े पर इि तपोबल का क्षय होता है। लम्बे िमय तक ित्य िचन बोलने िे ित् य  

सिद्ध हो जाता है। ित्य सिद्ध होने पर िाणी अचूक हो जा ती है। िाधक जैिा कहता है िैिा ही हो जाता है।  शाप क ो  

िापि नहीं सलया जा िकता है। क्योंवक ऐिा करन े का तात्पयथ है वक अपनी ही  बात को अित्य सिद्ध करना। य े दोनों  

कभी-कभी इि जन्म में फसलत न होकर दूिर े जन्म में फसलत होते हैं। कभी-कभी िरदान भी शाप की तरह द ुःखदायी  

सिद्ध होता है। शाप और िरदान के िचन अित्य होने पर देने िाले पुरुि को अधम लोकों की प्राद्धि होती है। शाप और  

िरदान कमदे्धन्द्र य िाक् पर आसित होने िे कमथ के अन्तगथत आते हैं। िरदान में दूिरा पक्ष खुश होन े िे पुण्यकमथ कमथ के  

अन्तगथत आता है। िहीं शाप में दूिरा पक्ष द ुःखी होने िे पाप कमथ के अन्तगथत आता है। इिसलए िरदान देने िाले पुरुि 

का िरदान ित्य होने पर भी उिे मोक्ष की प्रा द्धि नहीं हो िकती। क्योंवक कमथ िे नचत्त शुद्ध होता है और ज्ञान िे मो क्ष 

की प्राद्धि। हां यवद ये दोनों अनाशि भाि ि े वकए जाएं तो मोक्ष में बाधक भी नहीं बनत े हैं। िरदान हमेशा खुश होकर  

वदया जाता है और शाप हमशेा क्रोध की द्धस्कर्वत में ही वदया जाता है। कभी-कभी ये दोनों पररद्धस्कर्वतयां एक िार् घवटत  

हो जाती हैं। भिभूवत ने शाप और िरदान की अिधारणा को िंके्षप में स्कपष्ट कर वदया है वक लौवकक पुरुिों की िाणी  

अर्थ के अनुिार चलती है। लेवकन ऋवियों की िाणी के पीछ े अर्थ स्कियं चलता है। अर्ाथत ऋवियों की िाणी का अनिुरण  

प्रृवत स्कियं करती है।  

लौतककानाां ति साधूनामथं वागनुविषिे। 
ऋर्ीणाां पुनराद्यानाां वाचमथोऽनुधावति।। (उत्तररामचररिां 1.10) 

    अभी तक प्राि उदाहरणों िे यही स्कपष्ट होता है वक याचक अनधकतम तीन ही िरदान प्राि करने का अनधकारी 

होता है। इिका एक कारण यह बताया जाता है वक भूुः  भुिुः स्किुः तीन ही लोक होते हैं। शाप और िरदान देन े के सलए 

योगबल का होना आिश्यक है। यह योगबल तपस्कया, इद्धन्द्रय िंयम, िाणी िंयम आवद िे प्राि होता ह।ै  
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