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जब से इस सवृि पर मानि सभ्यिा का आरम्भ हुआ िब से ही वियों ने समाज के विवभन्न क्षेत्रों में अपनी 

भवुमका ह ै| वसन्धु सभ्यिा के अिशेषों से हमें नतृ्य करिी िी की मवूिि प्राप्त हुई | इस मवूिि को दखे कर यह 

प्रिीि होिा ह ैवक उस समय से ही वियों को समाज ने नाच गान की अनुमवि  द ेरखी थी | प्राचीन भारिीय 

समाज में वियों को परुूषों के बराबर सम्मान वदया गया | प्राचीन भारिीय इविहास में वियों को परुूषों के 

समान  समावजक, आवथिक, और राजनीविक क्षेत्र में बराबर का अवधकार वमला | िैवदक काल के समाज में 

िी िथा परुुष को एक समान माना क्योंवक दोनों ही एक दसुरे की पाररिाररक और सामावजक जरूरिों को 

परुा करिे थे | ऋग्िैवदक काल में पतु्री को दवुहवि नाम से सम्बोवधि वकया जािा था क्योंवक पुत्री गाय का दधु 

वनकलने का कायि करिी थी , इस साक्ष्य से पिा चलिा ह ैवक िैवदक समाज में पतु्री को विशेष स्थान वदया 

गया |1 जैसे जैसे समय का पवहया घमुिा गया हमें उिरिैवदक समाज में ऐसी वियों को िर्िन वमला जो 

जीिन भर अवििावहि रहीं िथा उन्होंने वशक्षा के क्षेत्र में युद्धो, शािाथो में भाग वलया | ऐसी ही एक िी थी 

वजसका नाम गागी था वजसने विदहे के राजा जनक के विशाल यज्ञ में याज्ञिल्कक्य को अपने शास्िाथि से 

परेशान कर वदया | 2 जैन िथा बौद्ध काल में वियों की वस्थवि काफी हद िक अच्छी रही, वियों को संघों में 

शावमल वकया गया | प्राचीन भारिीय इविहास में वियों ने एक लडकी के रूप में एक बहु के रूप में एक मााँ 

के रूप में नारी शवि के रूप का पररचय वदया ह ै|  

मुख्य  शब्ि : - िी , दवुहवि , मनुस्मवृि , वनयोग प्रथा ,द्रौपदी , आम्रपाली , कौविल्कय , सिी प्रथा | 

 

प्रथतािना  

 प्राचीन भारि में वियों को दिैीय स्िरुप माना गया ह ै| िी को जनानी िथा अधािवगनी नाम से सम्बोवधि वकया जािा रहा ह ै| मनुस्मवृि में स्पि उल्कलेख 

वमलिा ह ैवक जहा ंिी की पजुा होिी ह ैिही परमात्मा िसिे ह ैऔर जहा ंिी की पजुा नहीं होिी िहा सभी कायि विफल होिे ह ै|3 ऋग्िैवदक काल में 

संयुि पररिार व्यिस्था का प्रचलन था | पररिार में परुुष का स्थान सबसे उच्च था , उसके बाद  परुुष की पत्नी का स्थान था | िी पररिार को संजोय 

रखने िथा  घर के अंदर और खेिी का कायि भी करिी थी | उिर िैवदक समय में वियााँ युद्ध , सभाओ ं, रथों की दौड़ में भाग लेिी थी जहा से यह प्रिीि 

होिा है वक वियों को परुूषों के बराबर अवधकार वदए जािे थे | उिर िैवदक काल में एक और िी को सम्मान वमला िो दसूरी और समाज में मावसक धमि 

के रि को गंदा समझा गया | समाज ने एक अपवित्र धारर्ा बना ली वक मावसक धमि की वस्थवि में विया वकसी भी यज्ञ में शावमल नहीं हो सकिी  |बौद्ध 

िथा जैन धमि वियों को समान नजरों से दखेिा ह ैिही दसूरी और बौद्ध िथा जैन संघो में िी िथा परुुष को एक दसुरे से शारीररक दरुी बनाए रखने की 

चेिािनी दिेा ह ै| ऋग्िैवदक काल से लेकर गपु्त काल की वियों ने अपने जीिन को घर की चारदीिारी िक ही सीवमि नहीं रखा बवल्कक उन्होंने िििमान 

काल की वियों की िरह वशक्षा को भी अपने जीिन का  अवभन्न अंग माना | प्राचीन भारि में ऋग्िैवदक काल से वियों की वस्थवि अच्छी थी िही आगे 

चलकर वियों की वस्थवि में वगरािि आना शुरू हो गए जैसे वक शिपथ ब्राह्मर् के अनुसार “ एक  वनमिल िथा पवित्र िी िह है जो अपने पवि को सभी 

सखु सवुिधाए उपलव्ध करिािी ह ैऔर लडकों को जन्म दिेी ह ैऔर कभी वकसी का अनादर नहीं करिी ह ै|  

उिेश्य :-  

1 .    प्राचीन भारि में वियों की वशक्षा का क्या स्रोि था क्या िह अध्ययन करिी थी अध्ययन करिी थी िो क्या गरुु कुल में जा कर वशक्षा ग्रहर् करिी 

थी | 

2 .  प्राचीन काल में वियों की समावजक राजनीविक िथा आवथिक क्षेत्र  की भागीदारी के विषय में अध्ययन करना |  
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3 .  प्राचीन भारि में वियों के मावसक धमि के विषय में समाज की क्या सोच थी | 

4 .  प्राचीन भारि में सिी प्रथा , वशशु हत्या ,  पदाि प्रथा के विषय में अध्ययन करना | 

 

 
सास्त्रित्य समीक्षा : - 

1 .  प्रो  प्रोसनु धार “ चैलेंजेज ऑफ़ िीमेन एम्पािरमेंट इन इसं्त्रिया फ्रॉम एस्त्रशशयशट मॉिनन टाइम ’’ यह शोध पत्र 2017 में प्रकावशि हुआ ह ै

वजसमे इन्होने प्राचीन , मध्यकालीन िथा आधवुनक काल की वियों की दशा के बारे में वलखा ह ै| प्राचीन काल में सिी के बारे में विस्िार से िर्िन 

वकया ह ै|  

2 . प्रदीप एम . डी  ‘‘ लाइफ ऑफ़ िीमेन इन इसं्त्रिया एस्त्रशशयशट टू मॉिनन टाइम ’’ यह शोध पत्र 2018 में प्रकावशि हुआ वजसमे एम . डी महोदय 

वलखिे  ह ैवक िी परमात्मा द्वारा इस सवृि में भेजी गए सबसे बहुमलू्कय दने है | प्राचीन काल में वियों के साथ भेद भाि नहीं वकया जािा था परन्िु 19 

शिाव्दी आिे आिे वियों वक वस्थवि दयनीय हो गई |  

3 . सप्तवषि सेनगपु्ता ‘‘ रेस्त्रिस्त्रशिंग ि  एस्त्रशशयशट पाथट: सोशल कंिीशन ियुररंग मौयनन एम्पायर ’’ वलखिे हैं वक मौयि काल में वियों की वस्थवि 

ऋग्िेवदक िथा उिर िैवदक काल से अलग थी | मौयि काल में वियों ने शासकों की अंग रवक्षकाओ के रूप में कायि वकया िथा समावजक और 

आवथिक क्षेत्र में बढ़ चढ़कर भाग वलया |  

4 .  श्रीराम  शमाि ‘‘ गुप्त एिं िर्नकाल में मस्त्रिलओ ंकी िशा : चीनी यात्रा िृतांतों के स्त्रिशेर् स्त्रििरण  के आधार पर एक स्त्रिशे्लर्ण ’’शोध पत्र 

में िर्िन करिे ह ैकी गपु्त काल में वियों वक वस्थवि में वगरािि आई िथा वियों को भोग विलास की िस्िु के रूप में दखेा जाने लगा |  

 

ऋग्िैस्त्रिक काल में स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रत :-  

इविहासकारों द्वारा 1500-1000 ई०प०ू िक के काल को ऋग्िैवदक काल माना गया है क्योंवक इस समय बहुि से ऋवषयों द्वारा ऋग्िेद ग्रन्थ की रचना 

की गए | ऋग्िेद में 10 मण्डल हैं वजसमें उस समय के समावजक आवथिक िथा राजनीविक वस्थवि के बारे में जानकारी प्राप्त होिी ह ै| ऋिैवदक काल के 

अध्ययन से पिा चला ह ैवक उस समय वियों की वस्थवि बहुि अच्छी थी | इस काल में वियों को वशक्षा प्राप्त करने की खलुी छुि थी उन्हें वकसी भी 

प्रकार के समावजक बंधन से मिु रखा गया | ऋग्िेद के बहुि से मंत्रो की रचना विशििारा , लोपामदु्रा, वसिा , घोषा आवद पंवडिा वियों द्वारा की गई  ह ै

|4 वियों को जहा ऋिैवदक काल में उच्च सम्मान वमला िही दसुरी िरफ उन्हें बहुि से अवधकारों से िंवचि भी रखा गया | ऋग्िैवदक समाज में िी को 

सम्पवि का अवधकार नहीं वमला | वपिा की मतृ्यु के बाद घर के जेष्ठ पतु्र को सम्पवि का मावलक माना गया | ऋग्िैवदक काल में वियों को वििाह करने 

का अवधकार वदया गया था उन्हें वििाह करने के वलए अपना िर स्ियं चनुने का अवधकार वदया गया था | ऋग्िेद गं्रथ में वियों के पे्रम वििाह का प्रसंग 

भी दखेने को वमलिा ह ै| ऋग्िैवदक समाज में िी और परुुष की वििाह की आयु क्रमशः16 – 17 िषि उल्कलेवखि की गई ह ै|5 िी िथा परुुष दोनों यज्ञों 

में भाग लेिे थे | यज्ञों में भाग  लेने िाले परुुष  िथा िी को एक खेि में दो जड़ेु हुए बैलों के समान बिाया गया ह ै|6 ऋिैवदक काल में सिी प्रथा का 

साक्ष्य हमें नहीं वमलिा ह ै| उस समय समाज में वनयोग प्रथा और विधिा वििाह का िर्िन वमलिा ह ै| 

 
उत्तरिैस्त्रिक काल में स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रत : - 

उिरिैवदक काल उस समय को कहिे ह ैवजस समय सामिेद , यजिेुद , अथिििेद , उपवनषदों , ब्राह्मर्ों िथा आरर्यकों की रचना हुई | इस काल में 

वियों की दशा में बदलाि दखेा गया वजस प्रकार उन्हें ऋग्िैवदक काल में परुूषों के समान बराबर का वमला परन्िु उिरिैवदक काल में उन्हें बहुि से 

अवधकारों से िंवचि रखा गया | वियों को िेदों के अध्ययन और यज्ञों के अनुष्ठानों से िंवचि रखा | उिरिैवदक काल में आयों का विस्िार बहुि बढ़े स्िर 

पर आरम्भ हुआ  िथा 16 प्रमखु जनपदो का उदय हुआ | इस काल में वियों ने पशओु ंको चराना, गाय का दधु वनकलना , आिा वपसना , कपडों की 

रंगाई आवद करने का कायि करना आरम्भ वकया | वियााँ नाच गान , संगीि , वचत्रकला आवद मनोरंजन युि कलाओ ंकी वशक्षा भी ग्रहर् करिी थी | 

रामायर् िथा महाभारि जैसे महाकाव्य में एक िरह मािा सीिा जी को अवग्न  जैसा पवित्र दशािया गया िहीं उसकी दसुरी और महाभारि महाकाव्य में 

कौरिों द्वारा पांडिों की पत्नी द्रौपदी का चीर हरर् वकया गया | इन दोनों महाकाव्यों में वियों के स्ियंिर का उल्कलेख वमलिा ह ैजैसे सीिा स्ियंिर और 

द्रौपदी स्ियंिर | उिर िैवदक काल में वियों के मावसक धमि को अपवित्र माना जािा था जो की आज के िििमान समाज में भी दखेा जा सकिा है | िैवदक 

सावहत्य में मावसक धमि का उल्कलेख वमलिा ह ैिथा  माना जािा ह ैइदं्र ने एक बार विश्वरूप की हत्या कर दी िथा उसके मरने पर जो खनू वनकला उसका 

एक भाग िी को द ेवदया जो मावसक धमि के रूप में िी को झेलना पड़ा |7 उिर िैवदक काल में एकल वििाह िथा बहुपवि वििह का िर्िन वमलिा ह ै

जब द्रौपदी ने पांच पांडिों के साथ वििाह वकया  यह घिना बहुपवि की और इशारा करिी ह ै| इस काल में िैश्यािवृि समाज में उपवस्थि थी , समाज 

िैश्याओ ंको सम्मान की नजरों से दखेिा था | उिरिैवदक काल के वकसी भी सावहत्य से पदाि प्रथा का साक्ष्य नहीं वमलिा | अथिििेद में सिी प्रथा के 
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विषय में एक िाक्य वमलिा ह ैवजसमे वलखा ह ैवक पवि की मतृ्यु के बाद िी श्मशान घाि पर जाकर पवि के साथ वचिा पर लेि जािी ह ैऔर सिी होने 

का मन बना लेिी ह ैपरन्िु उसके सगे सबंधी िी को वचिा से नीचे उिार लेिे ह ै|  

 
जैन काल में स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रत  : - 

जैन धमि ऋग्िैवदक काल से ही भारिीय उपमहाद्वीप में अवस्ित्ि में रहा ह ै| महािीर जैन के समय यह धमि विख्याि हुआ | जैन काल के समय वियों ने 

घरों से वनकलकर समावजक आवथिक िथा राजवनविक क्षेत्र में अपनी भागीदारी समाज के समक्ष रखी | जैन धमि के प्रभाि के कारर् बहुि सी वियों ने जैन 

धमि को अपना वलया | चम्पा के शासक दवधिाहन महािीर स्िामी के भि थे , उनकी पतु्री चन्दना को महािीर ने जैन धमि में दीवक्षि वकया िथा यह 

प्रथम िी जो महािीर जैन की पहली वभक्षरु्ी बनी |8 जैन धमि गं्रथो द्वारा िी को ब्रह्मचयि का पालन करने के वलए िी को खिरे के रूप में दखेा गया | 

पहले पहल जैन धमि वियों को अपने जैन संघों में शावमल नहीं करना चाहिा था परन्िु महािीर जैन ने वियों को जैन संघ में शावमल वकया | जैन काल में 

परुुष और िी दोनों जो जैन संघ में शावमल थे उन्हें ब्रह्मचयि का पालन करना था वजसकी िजह से ही जैन संघों द्वारा वियों पर कठोर प्रविबंध लगाए थे | 

जैन काल में वियााँ वदगम्बर सम्प्रदाए को अपनाने में संकोच करिी रही क्योंवक इस सम्प्रदाए के लोग िि धारर् नहीं करिे थे वजस कारर् से वियों ने 

कामिासना और लाज लज्जया से बचने के वलए इस धमि से अपनी दरुी बनाए रखी | जैन धमि ने वियों को सम्मान वदया िथा उन्नीसिीं िीथंकर 

मल्कलीनाथ भी एक िी थी वजसने जैन धमि में मवहलाओ ंकी भागीदारी सवुनविि वकया |  

 
बौद्ध काल में स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रत : - 

बौद्ध धमि की स्थापना महात्मा बुद्ध द्वारा की गए | यह धमि अवहसंा को मानिा था िथा िैवदक सावहत्य का विरोध करिा था | बौद्ध काल में वियों की 

वस्थवि काफी अच्छी थी उन्हें िे सभी कायि करने की छुि थी जो परुुष कर सकिे थे | इस समय समाज में िैश्यािवृि का बहुि काफी प्रचलन था और 

समाज िैश्याओ ंको अच्छी दृष्ठी से देखिा था | महात्मा बुद्ध ने आनंद के कहने  पर वियों को बौद्ध संघ में शावमल वकया परन्िु बुद्ध ने यह भी कहा वक 

वियों के बौद्ध संघ में शावमल करने से यह संघ जल्कदी ही अपने पिन की और अग्रसर होगा | उन्होंन ेवियों को संघ में शावमल िो कर वलया परन्िु वियों 

पर संघों में अपने कठोर वनयम भी लगाय वजस कारर् वियााँ बौद्ध संघों में भी स्ििंत्र नहीं रह सकी | बौद्ध काल में एक ऐसी िैश्या वजसका नाम 

आम्रपाली था , उसने बौद्ध संघ को बहुि से दान वदए िथा बौद्ध धमि में शावमल हुए | बौद्ध काल में राजकीय वियों ने भी अपने आप को स्ििंत्र घोवषि 

वकया िथा बौद्ध संघों में सम्मवलि हुए  ऐसी ही कुछ राजकीय वियााँ ये थी :-महाप्रजापवि गौिमी , यशोधरा , नंदा िथा खेमा  आवद |  

 
मौयन काल में स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रत : - 

मौयि साम्राज्य प्राचीन भारि का सििप्रथम महानिम साम्राज्य था वजसकी सीमाए परेु भारिीय उपमहाद्वीप िक फ़ैली हुए थी | मौयि काल में जहां 

राजवनविक वस्थवि अच्छी थी उसी प्रकार यहा वियों की वस्थवि भी अच्छी थी | मौयि काल में वियााँ शासकों के अंगरक्षकों के रूप में अपनी सेिाएाँ 

प्रदान करिी थी उन्हें इस कायि के बदले राज्य से िेिन वमलिा था | कौविल्कय अपने गं्रथ अथिशाि में वलखिे हैं वक इस समय वियााँ गपु्तचरों का कायि 

करिी था | मौयि काल में िी को अपने पास सम्पवि और रुपए पैसे रखने का अवधकार था , अथिशाि िी को 2000 पर् रखने की अनुमवि दिेा है |9 

वियों को स्ििंत्र रूप से  वििाह करने की अनुमवि थी | अगर वकसी पवि पत्नी को वििाह के बाद िलाक लेना होिा था िो िह िलाक ले सकिे थे | 

समाज में विधिापनुविििाह प्रचवलि था , विधिा िी के सम्मान को ठेस नहीं पहुचंाई जािी थी | कौविल्कय वलखिे ह ैवक समाज दास प्रथा प्रचवलि  थी , 

वियों को भीं दास बनाया जािा था | दास िी के गभिििी होने पर मावलक को िी के साथ सही व्यिहार करना होिा था ,वशकायि वमलने पर मावलक 

को दवंडि वकया जािा | िैश्यािवृि मौयि काल में प्रचवलि थी | राज्य की और से िैश्याओ ंकी सुरक्षा की जािा थी वजसके बदले राज्य इनसे कर भी लेिा 

था | िैश्याओ ंको रुपजीिा कहा जािा था , िैश्याओ ंको समाज में वििाह करने की आज्ञा भी थी और बहुि सी िैश्याओ ंने िैश्यािवृि को छोड़ कर 

वििाह सम्बन्ध स्थावपि वकए | मौयि साम्राज्य के अवभलेखीय और सावहत्य साक्ष्यों का अध्ययन करने पर कहीं भी सिी प्रथा का वजक्र नहीं वमलिा 

परन्िु यूनानी लेखक उिरपविम प्रान्िों सिी प्रथा का उल्कलेख करिे हैं |10 पदाि प्रथा का उल्कल्कलेख मौयि काल में नहीं वमलिा ह ै|  

 
गुप्त काल में स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रत : -  

गपु्त काल को प्राचीन भारिीय इविहास में स्िर्ि युग के नाम से संबोवधि वकया जािा ह ै| गपु्त काल के बहुि से अवभलेखीय और सावहत्यक साक्ष्य हैं जो 

शासक िगि की जीिन गाथा के विषय से हिकर ग्रामीर् लोगों की जीिन गाथा के बारे में िर्िन करिे हैं | गपु्त काल में वियों की वस्थवि में वगरािि आई 

िथा उन्हें उपभोग की िस्िु के समान समझा जाने लगा | गपु्त काल में वियों को शदु्रों की िरह रामायर् , महाभारि , परुार् सुनने और पढ़ने का अवधकार 

नहीं था | दसुरी ओर उच्च िगीय िथा शासविय वियों ने राजनीवि में अपना योगदान वदया | चंद्रगपु्त -2 की पतु्री प्रभाििी ने िाकािक शासक के साथ 

िैिावहक सम्िन्ध स्थावपि वकया िथा राजनीवि में अपनी वस्थवि मजबुि की |11 दास प्रथा गपु्तकालीन समाज में परूी िरह से हािी थी | वियों को भी 

दास बनाया गया , कुछ ऐसी भी वियााँ थी जो भखु से लाचार होकर दावसयााँ बन गई | यह काम उन्हें मजबूरी में करना पड़ा |12 िैश्याओ ंकी बाि करे िो 
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यहााँ के समाज में िैश्याओ ंकी वस्थवि अच्छी थी | गपु्त काल में सििप्रथम सिी प्रथा का अवभलेखीय साक्ष्य 510 ई० में भानुगपु्त के एरर्अवभलेख से 

वमलिा ह ै| इस युग में बाल वििाह पर अवधक जोर वदया गया | देिदासी प्रथा जो मौयि  काल से प्रचलन में थी, इस युग में भी लोगों में यह प्रचलन में रही 

| गपु्त काल के प्रवसद्ध कवि कावलदास के मेघदिू से पिा चलिा ह ैवक महाकाल मवन्दर में दिेदावसयों को रखा जािा था, लोग मवन्दरों को दान दनेे में 

विश्वास रखिे थे वजस कारर् से ये लोग अपनी पवुत्रयों को भी मवन्दर को दान कर दिेे थे |13 नारद स्मवृि के अनुसार गपु्त काल में वियों को सम्पवि के 

अवधकार से िंवचि रखा गया | गपु्त काल में समावजक स्िर बहुि नीचे वगर चकुा था जो वियााँ केिल पवुत्रयों को जन्म दिेी थी समाज में उनको हींन दृिी 

से दखेा गया, समाज िथा घर पररिार के लोग उन्हें कई िरह के िाने मार कर लवज्जि करिे थे |14 फाह्यान, हुंसाग जैसे चीनी यात्री गपु्त काल में भारि 

आए िथा इन्होंने परु्ि रूप से गपु्त कालीन समाज में पदाि प्रथा को नकार वदया |   

 
स्त्रनष्कर्न : - 

ऋग्िैवदक काल से लेकर गपु्त काल िक के उल्कलेवखि वििरर् से यह पिा चलिा ह ैवक प्राचीन भारि में वियों की वस्थवि बहुि से उिार चढ़ाि दखेे गए | 

ऋग्िैवदक काल में जहा एक िरफ वियााँ िैवदक सावहत्य को वलखिी पढ़िी िही गपु्त काल में उनको िैवदक सावहत्य को पढ़ने की ही नहीं बवल्कक सुनने 

िक की अनुमवि नहीं थी | प्राचीन भारि िी की दिेीय स्िरुप में पजुा की गए परन्िु असल वजन्दगी िथा समाज ने िी को शावपि ही समझा गया  | कई 

जगहों पर िी को अपने चररत्र का पररचय दनेा पड़ा | इस समय िी की िुलना एक जहरीले सपि से की जाने लगी और विधिा होने पर िी पर यह आरोप 

लगाया गया की इसने अपने पवि को खा वलया | उच्च िगीय वियों का जीिन प्राचीन भारिीय समाज में अच्छा रहा , िे अपने पवि के समान कंधे से 

कंधा वमला कर चलिी रही परन्िु जैसे जैसे कालचक्र में पररिििन हुआ प्राचीन भारि में वियों की वस्थवि काफी दयनीय हो गई | 
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