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वैदिक सादित्य में मूल्य दववेचन की अवधारणा की प्ाांसगिकता (आज के सांिर्भ में) 

डॉ. रमेश चन्द्र टाांक 
शोधार्थी, सीनियर ररसर्च फेलो , ICSSR संस्र्थाि  

साराांश- वैदिक सादित्य संस्ृत सादित्य में मित्वपूर्च स्र्थाि रखता िै यि अत्यन्त प्रार्ीि िै वैदिक ज्ञाि को अिके ऋदियों िे 

संजोया िै प्रत्येक वेि में समस्त वैदिक वाङ्ग्मय में जीवि के िैदतक मूल्यों की व्याख्या की गई िै। वेिों में वसुधैवकुटुम्बकम् 
की भाविा का वर्चि दकया गया िै। वेिों में प्रार्ीि कालीि संस्ृदत तर्था धानमचक, सामाजजक ऐदतिाजसक, राजिैदतक एवं 

आजर्थचक जीवि स ेसम्बन्न्धत मूल्यों का समावशे िै यि सभी जीवि मुल्य मिुष्य के कल्यार्कारी मागच को प्रशस्त करते िै।     

मुख्य शब्ि- वैदिक, सादित्य, संस्ृत, धानमचक, सामाजजक ऐदतिाजसक, राजिैदतक, आजर्थचक, मूल्य| 

 

(1) वैदिक सादित्य में मूल्य-दववेचन -सादिन्त्यक ग्रन्र्थों में मूल्यों की व्याख्या तर्था मूल्यों की अनभव्यक्ति प्रार्ीि काल के 

उपलब्ध ग्रन्र्थ वेि स ेलेकर आज तक उपलब्ध िवीि सादित्य में भी उपलब्ध िै सादित्य के प्रार्ीितम ग्रन्र्थ ऋ्वेि में दवनभन्न 

िेवताओं की स्तुदतयों स ेसम्बन्न्धत मन्रों, में सामाजजक, आजर्थचक, धानमचक, राजिीदतक, िैदतक तर्था सांस्ृदतक धारर्ाओं की 

अनभव्यक्ति हुई िै यिी धारर्ाएं जो सामाजजक जीवि से सम्बन्न्धत र्थीं विी मलू्यों की प्रारन्म्भक अवस्र्था र्थी।  
वैदिक सादित्य अत्यन्त प्रार्ीि िै। वेि ज्ञाि को अिेक ऋदियों ि ेसंजोया िै। प्रत्येक वेि में समस्त वैदिक वाङ्मय में यर-

तर जीवि की सामान्य पद्धदत स ेसम्बद्ध अिेक दवर्ार गुन्म्ित िैं। य ेिी जीवि के मूल्य िैं। वेिों में जिााँ आध्यान्त्मक ज्ञाि 

निपा िै विीं ज्ञाि के पुंज य ेवेि जीवि के िैदतक मूल्यों का प्रदतपािि कर जीवि को सुन्िर बिा सुख पूवचक जीिे की कला 

भी जसखाते िैं। जिााँ जीवि िै विााँ वेिों की उपयोनगता स्वतः जसद्ध िै वैदिक मन्र सवचर मिुष्य पररवार, समाज, राष्ट्र और 

दवश्व कल्यार् की भाविा स ेओत-प्रोत िैं। वेिों में अनधकांश प्रार्थचिाएाँ समूि रूप में की गई िैं तर्था समूि के जलए िी 

कल्यार् की कामिा की गई िै इसजलए सवचर "वसुधैव कुटमु्बकम्" की भाविा पररलन्ित िोती िै। कल्यार् प्रान्ि के जलए िी 

वेिों की मित्ता बताते हुए मिसु्मृदत में किा गया िै दक – 

यः स्वाध्यायमधीतेऽबिां दवगधना गनयतः शुगचः । 
तस्य गनत्यम् क्षरत्येष पयो िगध धृतां मधु।।1 

अर्थाचत् जो मिुष्य एक विच तक यर्थादवनध नियमपूवचक वेि का स्वाध्याय करता िै उस ेवेि कामधिेु की भााँदत िूध, 

ििी, घी आदि ितेे िैं अर्थाचत् वेि उस व्यक्ति के िैदतक मूल्यों का पल्लवि कर उसकी भौदतक शारीररक मािजसक और 

आन्त्मक  उन्नदत के मागच को प्रशस्त करते िैं। 

वरुर् िेव को वेिों में िदैतक िेवता के रूप में स्वीकार दकया गया िै वरुर् िेव व्यक्ति के सत्य और असत्य िोिों 

को जाििे वाले िैं- यासाां राजा वरुणो यादत यन्नमध्ये सत्यानृते-अवपश्यन्द्जनानाम्।'2  
वेिों में प्रार्ीि कालीि संस्ृदत तर्था धानमचक सामाजजक, ऐदतिाजसक, राजिैदतक एवं आजर्थचक जीवि से सम्बन्न्धत मलू्यों का 

समावशे िै। वेिों में जीवि मलू्यों को ढूाँढिा और उिको दकसी भी प्रकार की कसौटी पर कसिा िमारा बोन्द्धक व्यायाम मार 

िै। क्योंदक वेिों के सभी मन्र जीवि मूल्यों का िी प्रदतपािि करते िैं। जिााँ तक उिकी उपयोनगता की बात िै तो किा जा 

सकता िै दक जीवि मूल्य एक रोगी के औिधी सेवि की तरि िैं, यदि रोगी औिधी का सेवि करेगा तो लाभ िोगा और यदि 
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वि केवल औिनधयों का संकलि करेगा, उसका िाम पढ़ता रिगेा, गुर्धमच की आलोर्िा और दवशे्लिर् मार करता रिगेा तो 

इससे औिनधयों का कोई िोि या अिुपयोनगता जसद्ध ििीं िोगी, बन्ल्क रोगी की मूखचता मार प्रकट िी िोगी। दिर आज मिुष्य 

जजिकों जीवि मूल्य समझता िै वे स्र्थूल दवर्ार भी वेिों में कम ििीं िै। र्ारों वेि मािवीय मलू्यों के निर्ाचयक ग्रन्र्थ िैं। र्ारो 

वेि योग के यम नियमों, धमच के िसों लिर्ों और र्ारों पुरुिार्थों के जीवन्त उिािरर् िैं। अदिंसा सत्य, अस्तेय, ब्रह्मर्यच 

अपररग्रि
3
 तर्था शौर् सन्तोि तप स्वाध्याय ईश्वर प्रजर्धाि'

4
 य ेयम, नियम, धैयच, िमा-िमि अस्तये शौर् इन्न्िय निग्रि बुन्द्ध 

दवधा सत्य, अक्रोध-धमच के य ेिस लिर् िैं।'
5
 र्ारों पुरुिार्थच भी मािवीय मलू्यों के अन्तगचत िैं। ऋ्वेि के एक मन्र में 

इिको सिमयाचिा . के रूप में गर्िा करते हुए जलखा िै दक दिंसा, र्ोरी, व्यनभर्ार, मद्यपाि, जुआ असत्यभािर् और इि पापों 

को करि ेवाले िुष्ट्ों के सियोग का िाम सि मयाचिा िै इिमें स ेजो एक भी मयाचिा का उल्लंघि करता िै वि पापी िै।
6
  

सामाजजक मूल्य -परस्पर व्यविार स ेसंयोजजत व्यक्तियों का समुिाय समाज किलाता िै। समाज को कैस ेउन्नत बिाया जा 

सकता िै इस सम्बन्ध में अिके नििेश एवं मूल्य वेिों में उपलब्ध िोते िैं जैस े- 
पाररवाररक समरसता के मूल्य- व्यक्ति का समाज स ेसम्बन्ध उसके पररवार स ेिोकर जाता िै। अतः पररवार समाज का 

मित्त्वपूर्च अंग िै। पाररवाररक सम्बन्धों में नमठास व मधुरता लािे के जलए वेिों में दवनभन्न प्रकार के मलू्यों को गुन्म्ित दकया 

गया िै जो आज के टूटते एवं दबखरते पररवारों के जलए जोड़िे वाले एक सेतु का काम कर सकते िैं- पररवार के सभी 

सिस्यों को नमलकर र्लिे तर्था परस्पर मीठी वार्ी बोलि ेका नििशे िेत ेहुए वेि में किा गया िै - 

अनुव्रतः दपतुः पुत्रो मात्रा र्वतु समनाः, 
जाया पत्ये मधमुतीं वाचां वितु शन्न्द्तवान्।।'7 

अर्थाचत् पुर दपता के अिुकूल कमच करे और माता के सार्थ मि के शुभ भाव स ेव्यविार करे। पत्िी पदत के सार्थ सिा मधुर 

भािर् करती रि।े  

मा भ्राता भ्रातरां न्िक्षन्द्मा स्वसारमुत स्वसा। 
सम्यांचः सव्रता रू्त्वा वाचां वित र्रया।।8 

अर्थाचत् – भाई-भाई स ेद्वेि ि करे, बदिि-बदिि के सार्थ ि लड़े। एक मत स ेएक कमच करिे वाले िोकर परस्पर निष्कपटता 

स ेभािर् करो।  

सम्राज्ञी श्वसुरे र्व सम्राज्ञी श्वश्रवाां र्व 
ननान्द्िरर सम्राज्ञी र्व सम्राज्ञी र्व अगध िेवृषु।।9 

  माता-दपता को र्ादिए दक वे अपिी पुरवधू को इतिा स्िेि एवं सम्माि ि ेदक वि ससरुाल में ससरु, सास ििि िेवर सब के 

दिलों पर राज्य करे. ससुराल में मिारािी की शोभा को प्राि करे।  

सामाजजक समरसता के मूल्य-समाज में परस्पर सिभाव को अनिवायच समझत ेिए वेि ि ेसिभाव और समािता के मलू्य को 

इस प्रकार अनभव्यि करते हुए किा िै दक- सब नमलकर र्ले, सबकी दवर्ारधारा एक जैसी िो, सबके मि आपस में नमलते 

िों, मि में दकसी के प्रदत द्वेि ि रखें।'
10
 

समानी व आकूदतः समाना हृियागन वः। 
समानमस्तु वो मनो यथा वः सुसिासदत।।11 

अर्थाचत् िे मिुष्यों ! तुम्िारा सब पुरुिार्थच जीवों के सुख के जलए सिा िो, तुम्िारे दवर्ार तमु्िारे हृिय तर्था तुम्िारे मि सिा 

प्रेम सदित तर्था दवरोध स ेरदित िों। 
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सहृियां सामनस्यमदविेषां कृणोगम वः । 
अन्द्योऽन्द्यगर्ियभत वत्सां जातगमवान्द्या।।'12 

अर्थाचत् प्रेमपूर्च हृिय के भाव, मि के शुभ दवर्ार और आपस की निवैरता आप अपिे घर में न्स्र्थर कीजजए, िर एक 

मिुष्य एक िूसरे मिुष्य के सार्थ प्रेमपूर्च व्यविार करे। 

सांसाधनों का समान बँटवारा-समािता के मूल्य की अनभव्यक्ति करते हुए वेि किता िै दक समाज में कोई िूसरों के 

अनधकारों का ििि ि करे! वेि में नििेश िै दक प्राृदतक संसाधिों पर दकसी का दवशिे आनधपत्य ििीं, अदपत ुउिका समाि 

बाँटवारा िोिा र्ादिए - 

समानी प्पा सि वो अन्नर्ािः समाने योक्त्त्रे सि वो युनन्मम । 
सम्यांचोऽन्नां सपयभतारानागर्वागर्तः।13 

अर्थाचत् पािी तर्था अन्न के भण्डारों को सब बराबर बााँटकर नमलकर उपयोग करें। इसी प्रकार अिेकता में एकता के 

मूल्य की अनभव्यक्ति इस प्रकार की गई िै 

िोमायुरेको अजमायरुेकः प्श्निरेको िररत एक एषाम्। 
समानां नाम दबभ्रतो दवरूपा पुरत्रा वाचां दपदपशुवभिन्द्तः।।14 

 

अर्थाचत् दकसी भी समाज में दवनभन्न जादतयााँ, कबीले भािायें आदि िो सकते िैं। वेि में किा गया िै दक ऐसी अिेकता दववाि 

के बीज ि बोये। इस अिेकता में भी एकता िेखिी र्ादिए, जैसे दक एक जलाशय में मेंढ़क िोते िैं, उिके बोल भी अलग-

अलग िोते िैं, परन्तु रंग तर्था बोल अलग-अलग िोिे पर भी वे एक िी जलाशय के मढेक िोते िैं। रंग तर्था बोल में अन्तर 

के आधार पर उिमें कोई भेि ििीं िो सकता।  

जजस प्रकार गाय समाि भाव स ेसबको िजारों धाराओं में िूध िेती िै, उसी प्रकार समाज में पृर्थक्-पृर्थक् भािाएाँ तर्था पृर्थक-

पृर्थक् आराध्य िोिे पर भी एकता का िी संर्ार िोिा र्ादिए - 

जनां दबभ्रती बहुधा दववाचसां, नानाधमाभणां पृजथवी यथौकसम 
सिस्र धारा रदवणस्य में िुिाां, ध्रुवेव धेनुरनपस्ुरन्द्ती।।'15 

वेि अपिी दृक्तष्ट् को और अनधक व्यापक बिात ेहुए किता िै दक सब दिशाओं में मिुष्य की जो दवनभन्न जादतयााँ िैं, 

उिका समाि दवकास िोिा र्ादिए, जैसे विाच िोिे पर सब िदियााँ एक समाि जल से भर जाती िैं  

इमा याः पांच प्दिशो मानवीः पांचकृष्टयः 
वृष्टे शापां निीररवेि स्फादतां समाविान्।।16 

सामाजजक र्ाईचारा- वेिों में सामाजजक भाई र्ारे के मूल्य की अनभव्यक्ति इस प्रकार हुई िै दक समाज में ऊाँर्-िीर्, िोटे-

बड़े की भाविा ििीं िोिी र्ादिए। सब भ्रातृभाव स ेरिें। दवकास के अवसर सबको समाि रूप स ेप्राि िों - 

ते अमयेष्ठा अकगनष्ठास उन्ििोऽमध्यमासो मिसा दव वावधृुः । 
सुजातासो जनुषा पृश्निमातरो दिवोमयाभ आ नो अच्छा जजिातन।।17 

अमयेष्ठासो अकगनष्ठास एते सां भ्रातरो वावृधुः सौर्िाय।18 
राजनीदतक मूल्य- लोक कल्यार् की इच्िा स ेऋदियों िे िीिा लेकर तप दकया उससे राष्ट्र की उत्पन्त्त हुई अतः इस राष्ट्र की 

भक्ति करें, ऐसा उल्लखे अर्थवचवेि में नमलता िै।  
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भ्रिगमच्छन्द्तां ऋषयः स्वदवभिस्तपो िीक्षामुपगनषेिुरग्रे। 
ततो राष्टर बलमोजश्च जातां तिस्मै िेवा उपसां नमन्द्तु ।।'19 

मिुस्मृदत के अिुसार िदरय राजा ब्राह्मर्संस्कारों को यर्थादवनध प्राि कर इस सार े राज्य की रिा न्याय पूवचक 

करें।'
20

  

    अदिांसा- मािव जीवि के सार्थ िी श्रये और प्रये प्रान्ि के जलए संघिच आरम्भ स ेिी र्ला आ रिा िै। इस जीवि संघिच में 

दवदवध क्लेश मिुष्य को काम क्रोध लोभ मोि आदि अिेक रूपों में आक्रान्त करते िै। इिके वशीभूत िोकर जब मिुष्य अन्य 

प्राजर्यों को कष्ट् िेि ेके जलए सन्नद्ध िो जाता िै तो उस वृन्त्त का िाम दिंसा िै। वेिों में स्र्थाि-स्र्थाि पर दिंसक के प्रदत घृर्ा 

के भाव लन्ित िोते िैं, वेिों में किा गया िै दक जो व्यक्ति बुरे दवर्ार स ेदिंसा के जलए अस्त्र र्मकाता िै, उसस ेऔर पाप 

स ेिमारी रिा करें।'
21
 अदिंसा का अिुमोिि करते हुए किा गया िै दक अदिंसा से युि व्यक्ति वृन्द्ध को प्राि िोता िै।

22
  

अस्तेय- अस्तये का अर्थच िै स्वामी की आज्ञा के दबिा अिनधृत पिार्थच को ग्रिर् कर लिेा तर्था मि वर्ि कमच स ेइस प्रवृन्त्त 

का त्याग करिा अस्तेय िै। वेिों में अस्तेय िामक मािवीय मूल्य बहुशः प्रदतक्तितः िैं। विााँ अपिे कुल की उन्नदत के दवर्ार 

स ेर्ौयच कमच को त्यागिे तर्था पररश्रम करि ेका संकल्प दवद्यमाि िै।
23 

 

   ईश्वर- िैदतक मूल्यों की अवधारर्ा के सन्िभच में यि समझिे की बात िै दक िमारा बहुत कुि पाप, पुण्य, धमच, अधमच, कमच, 

अकमच, कमचिल, सबनु्द्ध आदि की धारर्ायें ईश्वर स ेसम्बद्ध िैं। ईश्वर के अन्स्तत्व को स्वीकार करिा, उस पर श्रद्धा रखिा, 

उसके प्रदत समपचर् की भाविा आदि कुि ऐस ेमूल्य िैं जो दवश्व के सभी समाजों में आदिकाल से अधावनध पाये जाते िैं। 

इससे िमारे नर्न्ति, कमच और संस्कार प्रभादवत िोत ेिैं। इसजलए ईश्वर को उपेन्ित कर जीवि मलू्य निधाचररत ििीं दकये जा 

सकते। रूि रूप परमात्मा की प्रार्थचिा व उपासिा स ेप्राजर्यों को श्रेिवास, जीवि में श्रेिता तर्था न्स्र्थरता की प्रान्ि िोती िै! 

ईश्वर के प्रदत समदपचत लोगों के हृिय में ईश्वर श्रेिकमों को स्र्थादपत करता िै। जो व्यक्ति ईश्वरीय व्यवस्र्था में रिकर धरती 

का पालि या संरिर् करता िै वि ईश्वर का कल्यार्कारी बन्धु िै। िुष्ट् व्यक्ति ऐसे श्रिे पुरुिों को िबा ििीं सकत।े ईश्वर 

भि श्रेिजि िुष्ट्ों को बाज की तरि झपटकर िष्ट् कर ितेे िैं।'
24

  

िम परमात्मा के व्रत सें कभी दवर्जलत ि िोंवे िम उसकी स्तुदत करते हुए सुखी रिें। ईश्वर के प्रदत जागरूक िोकर 

स्तुदत करिे वाले बुन्द्धमाि लोग िी संसार में सिी तरीके स ेप्रकाजशत िोते िैं तर्था अपिे को प्रकाजशत करते हुए अन्य 

व्यक्तियों के जीवि में प्रकाश का संर्ार करते िैं।
25

 िम ईश्वर की व्यवस्र्था और उसके वैजशष्य को िखेें और उसके 

अिुशासि में रि ेऔर उसका सायुज्य प्राि करें।
26

 इसजलए सवचर उसी को व्याि जािकर तर्था सब कुि उसी का दिया हुआ 

िै, ऐसा मािकर ससंार में भोग करें, इसमें सामाजजक शान्न्त और व्यक्तिगत मुक्ति निदित िै, जो व्यक्ति उस परमात्मा की 

व्यवस्र्था में ििीं रिता उसकी आवाज को ििीं सुिता, वि अन्ततः गिि अन्धकार में डूब जाता िै।
27

  

पुरुषाथभ- पुरुिार्थच रूपी जीवि मूल्य के बारे में ऋ्वेि में किा गया िै दक  

अयन अथाभगन कृण्वन् अपाांजस।'28
  

अर्थाचत् कमच करिे वाले को अभीष्ट् की प्रान्ि िोती िै।  

उन्िष्ठत प् तरता सखायां29  
अर्थाचत् िे नमरो ! पुरुिार्थच करो और संसार रूपी ििी को पार करो।  

न ऋते श्रान्द्तस्य सख्याय िेवाः।'30  
अर्थाचत् िेवता अर्थक पररश्रमी स ेिी नमरता करते िैं।  

यन् अिवानपवृम्ते चररत्रैः।31  
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अर्थाचत् – पैर स ेर्लिे पर िी मागच तय िोता िै।  

र्ूरी मयोदतदष सुम्वतः।32  
अर्थाचत् कमचठ को बहुत ज्ञाि का प्रकाश नमलता िै।  

ब्रह्मचयभ- सामवेि में ब्रह्मर्यच के लाभ को प्रदतपादित करत ेहुए किा गया िै दक ब्रह्मर्यच सेवि स ेर्ेिरे पर ओज कान्न्त तर्था 

ब्रह्मतेज िोता िै।
33
 ब्रह्मर्यच के पालि स ेमृत्यु पर भी दवजय पायी जा सकती िै'

34
 योगिशचि में भी ब्रह्मर्यचप्रदतिायां वीयभ 

लार्ः किकर इसका समर्थचि दकया िै।
35
 अर्थवचवेि के ्यारिवें काण्ड का पांर्वा सूि जजसमें िब्बीस मन्र िै में पूर्चतः 

ब्रह्मर्यच के गुर्, मित्त्व व लाभ इत्यादि का वर्चि दकया गया िै।  

सौमनस्य- ऋ्वेि के 10वें मण्डल का अन्न्तम सूि सौमिस्य सूि िै। यिााँ पर सौमिस्य स े तात्पयच समािता तर्था 

मािजसक और बौनधक एकता िै। समभाव की प्रेरर्ा िेिे वाले इस सूि में सबकी गदत, दवर्ार और मि बुन्द्ध में सामजंस्य 

की प्ररेर्ा िी गयी िै।'
36

 सौमिस्य स ेभी समािता रखता हुआ अर्थवचवेिीय संज्ञाि सिू िै। यि सूि सामान्य जशष्ट्ार्ार 

और जीवि के मूल जसद्धान्तों को निरूदपत करता िै। सभी लोगों के बीर् समभाव तर्था परस्पर सौिािच उत्पन्न िो, यि भाविा 

इसमें व्यि की गयी िै। आज आधुनिक भौदतकवािी युग पर दृक्तष्ट्पात करि ेपर िम पात ेिैं दक मिुष्य झूठी आधुनिकता की 

िौड़ में अपिे सच्चे जीवि मलू्यों को दवस्मृत कर परम सत्य के सखु स ेवंनर्त िो र्ला िै, ऐसी न्स्र्थदत में जब उसकी 

आकांिाओं का कोई अन्त ििीं तब वि ि तो भौदतक सुखों स ेसन्तुष्ट् िै तर्था आन्त्मक व आध्यान्त्मक सुख उसके पास िै 

ििीं तब उसकी िशा इस प्रकार की िै दक- िोिों जिााँ स ेगये िम, ि माया नमली ि राम ।  

सन्द्तोष- केवल प्रार् धारर् यो्य उपलब्ध साधि स ेअनधक साधि के ग्रिर् में इच्िा शून्यता सन्तोि िै।
37
 वेिों में इस मूल्य 

को अपिािे के जलए बार-बार किा गया िै। सन्तोि बुन्द्ध उत्पन्न करि ेके जलए त्याग पूवचक भोग करो, दकसी के धि की 

लालसा मत करो।'
38
 अर्थवचवेि में सिैव सन्तुष्ट् रििे की कामिा की गई िै।

39
  

िान- उपनििि् काल की तरि वेि के युग में भी िािशीलता का मािवीय मूल्यों में दवशिे स्र्थाि र्था। वेि का ऋदि किता िै 

दक सैकड़ों िार्थों स ेअजचि करो और सिस्त्रों िार्थों स ेिाि करो।
40

 

अदतजथ-सत्कार- कठोपनििि् में किा गया िै दक-  
"आशा प्तीक्षे सांितां सूनृता च इष्टापूदतभ पुत्रपशशू्च सवाभन्। 

एति् वृऽस्ते पुरुषास्याल्पमेघसो यस्यानिन्द्वसदत ब्राह्मणो-िृिे ।।"41 
अर्थाचत् जजसके घर में अदतजर्थ ब्राह्मर् भूखा रिता िै, उस न्यिू बुन्द्ध वाले मिुष्य की प्रतीिा और उससे नमलिे वाले 

सुख, श्रेि वार्ी, कामिा, पूदतच, पशु आदि वैभव सबको िी िुधातुर अदतजर्थ िष्ट् कर डालता िै।  

       त्याि- भारतीय संस्ृदत में परमात्मा की प्रान्ि के जलए त्याग एवं तपोमय जीवि का नििेि दिया गया िै।  

"नकमभणा न प्जया धनेन त्यािेनैके अमृतत्वमानशःु ।।42 
अर्थाचत् कमच स ेििीं प्रजा स ेििीं, धि स ेििीं अदपतु त्याग से कोई अमृतत्व को प्राि िोते िै। वैदिक धमच की आश्रम 

व्यवस्र्था का उद्दशे्य भी त्याग करिे की जशिा िेिा िै। त्याग की भाविा अन्तः करर् स ेिोिी र्ादिए। बाह्म त्याग दिखावा  और 

िम्भ का कारक िै, अन्तः करर् के त्याग स ेिी व्यक्तष्ट् एवं समक्तष्ट्गत कल्यार् िोता िै।  

आध्यान्त्मक मूल्य - आध्यान्त्मक मूल्यों के बारे में वैदिक सादित्य में इस प्रकार दववेर्ि हुआ िै यर्था- इिां मयोदतरमृतां मयेषु 
।43  
अर्थाचत् यि आत्मा मिुष्यों में अमर ज्योदत के रूप में िैं।  
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इसी प्रकार - इिां सवभ यियमात्मा।44
 अर्थाचत् - यि सब आत्मा िी िै।  

यस्तु सवाभजण रू्तान्द्यात्मन्द्येवानुपश्यदत। 
सवभर्ूतेषु चात्मानां ततो न दवजुिुप्सते।।45 

   अर्थाचत् जो सब प्राजर्यों को अपिी आत्मा में िखेता िै, ऐसा मुमिु पुरुि दकसी स ेभी घृर्ा ििीं करता। इस प्रकार 

समस्त वैदिक सादित्य आध्यान्त्मक मलू्यों स ेसमृद्ध िै, जो दवश्व कल्यार्ार्थच उन्नत जीवि िशचि िेता िै।  

सत्य- यजुवेि में सखुी जीवि के जलए सत्य एवं ऋत को बहुत मित्त्व दिया गया िै। जीवि को जीिा एक संकल्प िै, एक 

व्रत िै। इसके जलए सवचप्रर्थम व्यक्ति को जीवि में सत्यता को धारर् करिा नितान्त अपेन्ित िै। सुदृढ़ िींव पर भी भवि 

दृढ़ता स ेन्स्र्थर रि सकता िै। जीवि रूपी भवि की िींव सत्य िै, असत्य कमजोर िींव की तरि िै। कभी भी धाराशायी िो 

सकता िै। इसजलए वेि का सन्िेश िै दक िम असत्य स ेिूर िोकर सत्य को अपिायें।'
46

 िमारी इच्िाएाँ भाविाएाँ सत्य िों 

शाश्वत िों।'
47

 ऋत या सत्य के रास्त ेपर र्लकर िी िम मािव धमच को प्राि कर सकते िैं। यजुवेि में ऋदि ि ेप्रार्थचिा की 

िै दक असत्य के प्रदत िमारे मि में अश्रद्धा िोिी र्ादिए तर्था सत्य के प्रदत िी श्रद्धा िोिी र्ादिए।
48

  

आज ऋत का स्र्थाि अिृत ि,े सत्य का असत्य िे, संयम का असंयम ि,े धमच का अधमच िे, सन्तोि का असन्तोि िे 

कत्तचव्य नििा का कत्तचव्यिीिता ि ेऔर शीलता का अश्लीलता िे ल े जलया िै। आज की भााँदत वेिकालीि युग में मािव के 

पास कोठी, बंगले, गाड़ी िूरिशचि आदि भोग ऐश्वयच के सार्थि ििीं रे्थ। वे तो अन्न, धि, गौओं, पशुओं कीदतच प्रजा पुर, पुरी, 

पौर-पौरी आदि को िी ऐश्वयच समझकर इिकी यार्िा करते रे्थ।
49

 दकन्तु आज का युग पररवार नियोजि का युग िै। संयुि 

पररवारों का स्र्थाि िोट ेपररवारों ि ेल ेजलया िै।  

ऋ्वेि का ऋदि किता िै दक विी स्त्री श्रेि िै जो ब्रह्मर्यच धारर् कर वीर पुरों को जन्म िेिे वाली और सििशील 

स्वभाव वाली िै।
50

 न्स्र्थर स्वभाव वाली एवं ओजन्स्विी िाररयााँ वेि के युग की शोभा र्थी। उस काल में िाररयों को यि आिेश 

भी र्था दक उिके ओि प्रान्त और कदट का निम्ि भाग भी ि दिख सके।
51
 लेदकि आज घटते मूल्यों के स्तर के िलस्वरूप 

पाश्चात्य संस्ृदत स े प्रेररत आज की स्वच्िन्ि र्ाररर्ी मन्ल्लका-शेरावत जसैी िाररयााँ। लोपामुिा, गागी जसैी िाररयों 

स ेगौरवान्न्त र्था वि वेि का युग, जिााँ िारी आिशच बिि, आिशचपत्िी व आिशच माता र्थी। वैदिक युग का वि सुदृढ़ समाज 

ऐसे पारेवार की कल्पिा करता र्था, जिााँ माता-दपता सन्ताि के कल्यार् की कामिा करत ेरे्थ विााँ पुर भी अपिे माता-दपता 

के कल्यार् की कामिा करता र्था।'
52

  

      मांिल-कामना- कठोपनििि् का एक उिािरर् िष्ट्व्य िै दक वाजश्रवस ऋदि का पुर िनर्केता जब िखेता िै दक उसके दपता 

िूध िेिे में असमर्थच बूढ़ी गायों को िाि कर रि ेिैं तब वि व्यजर्थत िोकर सोर्ता िै दक ऐसे निृष्ट् िाि स ेमेर ेआप दपता 

किीं यजुवेि के अन्द्धेनतमसावृता।'53
 के अिुसार निम्ि गदत को प्राि ि िो जाएं, इसजलए वि बीर् में िी अपिे दपता से 

किता िै दक िे दपता ! मुझे आप दकसे िोगे ? दपता वाजश्रवस क्रोनधत िोकर बोले दक तुझे यम को िूंगा। अपिे दपता की 

आज्ञा का पालि करत ेहुए िनर्केता यमलोक र्ला गया। अपिी अिपुन्स्र्थदत में तीि दिि स ेभूखे-प्यासे िनर्केता को यम ि े

अदतजर्थ मािकर तीि वरिाि दिये। पिल ेवरिाि में िनर्केता ि ेमांगा दक मेर ेयिााँ आिे स ेदपता िुःखी ि िों तर्था मरेे लौटिे 

पर मुझे पिर्ािकर पिल ेकी भााँदत प्रमे स ेव्यविार करें। यि र्थी एक पुर की दपता के प्रदत मंगल कामिा। लेदकि आज ऐसी 

मंगल-कामिा दिखाई ििीं ितेी।  

          कठोपनििि् में जीव ब्रह्म आत्मतत्त्व, जगत, सत् असत्, जन्म, मृत्यु, बन्धि, मोि आदि स ेसम्बन्न्धत मूल्यों का 

दववेर्ि भी हुआ िै। उपनििि् का प्रमुख उद्दशे्य प्रार्ी वगच को सत्कमच में प्रवृत्त करिा तर्था सांसाररक भोगशै्वयच के प्रदत 

उिासीि बिािा िै। कठोपनििि् में उद्दालक का र्ररर अत्यन्त गौरवपूर्च िै। इसमें िनर्केता को आज्ञाकारी पुर के रूप में 
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नर्दरत दकया गया िै। यम का स्वरूप भी अत्यन्त श्रद्धास्पि िेव के रूप को अनभव्यि करता िै। इि तीिों का िी र्ररर 

मििीय िै।  

िीदत शास्त्र में धि की िाि भोग एवं दविाश तीिों गदतयों का उल्लखे िै।
54

 आज दवश्व में धि के सम्पािि और 

संवधचि की िोड़ िै। बुन्द्धवािी वगच के लोग आज दवश्वागन िेव सदवतिुभररतागन परसुव।'55
 को भुलाकर िूररतो अर्थाचत् बरुाईयों 

का िी नित्य आदवष्कार कर रिे िैं। कपड़ों का उत्पािि बढ़ रिा िै पर रूझाि िग्नता की ओर िै। घोिर्ा दवश्वशक्ति की की 

जा रिी िै, पर तैयाररयााँ दवश्वदवध्वंस की िैं। आज असत् पृथ्वीलोक स ेउठकर धुलोक को िू रिा िै। सत् के िशचि तक 

िुलचभ  िैं।
56

 

धमभ एव जयदत िाधमच के िारे लगा रि ेिैं दकन्तु असत्य और अधमच िोिों िी मािवीय मूल्यो का िरर् करते हुए 

दवश्वव्यापी िोकर दवजय श्री प्राि कर रि ेिैं। भारतीय कॉलेजों में लड़के-लड़दकयों को एक से पररधान, दिन्प्पयों जैसी केस 
सज्जा नाच, क्लब, व्यसन, दवकास, धमू्रपान, मदिरापान सब पश्नश्चमीकरण की िेन िै। िेश में िर वषभ कई करोड़ों की जसिरेट 
की दबक्री िोती िै। मदिरा का बाजार र्ी करोड़ों की गिनती में आता िै। जसर्फ तम्बाकू की वजि से िर वषभ 50 लाख के 
लिर्ि मौत िो जाती िै। जसिरेट और शराब िोनों गमलकर कैंसर को जन्द्म ि ेरि ेिैं। आज र्ारत िी निीं अदपतु सम्पूणभ 
दवश्व िी व्यसनों और दवलासों की रांिर्ूगम बन िया िै।  

पयाभवरणीय मूल्य- भारतीय तपः पूत ऋदियों ि ेप्रृदत के प्राृदतक तत्वों की जािकारी के जलए नर्न्ति मिि एवं 

उपासिा में समय व्यतीत दकया। उन्िोंिे मािव के कल्यार् के जलए पयाचवरर् का गिि मित्त्व जािते हुए उसका संरिर् 

दकया। सुरिा, प्रृदत के प्रदत संवेििशीलता, कष्ट्ों के निवारर्ार्थच एवं रोगों के उपर्ार िेतु अिेक उपयोगी तत्वों का शोध 

दकया तर्था प्रृन्त्त के संवधचि स ेशतायु िोि ेकी कामिा की।  

ऋ्वेि में तैंतीय िेवताओं का वर्चि िै- जो प्रत्यि एवं परोि रूप स ेपयाचवरर् के सम्परूक िैं। जीवों को सुरन्ित 

रखि ेवाले तत्त्वों को िेवत्व की श्रेर्ी में प्रदतक्तित दकया गया िै। यजुवेि का यि मन्र इि तत्त्वों में िेवत्व का वर्चि करता 

िै।
57 

पयाचवरर् की सुरिा के जलए वृिों एवं विस्पन्त्तयों की सुरिा का सवाचनधक मित्त्व िैं, क्योंदक प्रार्वायु ऑक्सीजि िमें 

वृिों स ेिी नमलती िै, इसजलए विस्पन्त्तयों औिनधयों विों तर्था वि रिकों तक को िमस्कार दकया िै।  

नमो वृक्षेभ्यो।58 नमो वन्द्याय।59 वनानाां पतये नमः।60 औषधीनाां पतये नमः ।61 मधुमान्नो वनस्पन्िः।62  
वैदिक शान्न्तपाठ तो पयाचवरर् साधिा का शाश्वत् उद्घोि िै।  

द्ौः शान्न्द्त अन्द्तररक्ष शान्न्द्त पृजथवी शान्न्द्तराप शान्न्द्तरोषधयः शान्न्द्तः वनस्पतयः ।  
शान्न्द्तदवभश्वेिेवाः शान्न्द्तब्रभह्म शान्न्द्तः सवभ शान्न्द्तः शान्न्द्तरेव शान्न्द्तः सा मा शान्न्द्तरेगध।।63  

इस प्रकार वैदिक सादित्य के मिदिचयों को सादित्य सृजि का प्रमुख प्रयोजि मािव मूल्यों की प्रदतिा एवं लोक 

कल्यार् िी रिा िै।  

निष्किचतः यिी किा जा सकता िै दक मािव मूल्य एक ऐसी आर्ार संदिता या सद्गुर् समूि िै, जजसे मिुष्य अपि ेससं्कारों के 

द्वारा अपि ेपररवशे में माध्यम से अपिाता िै। वि अपिे निधाचररत उद्दशे्यों के प्रान्ि के जलए अपिी जीवि प्रर्ाली का निमाचर् 

करता िै तर्था अपिे व्यक्तित्व का दवकास करता िै। मूल्यों के दवकास में मिुष्य की धारर्ाएं दवर्ार, मिोवृदत आस्र्था आदि 

सियोग करते िै। ये मािव मलू्य एक ओर व्यक्ति के अन्तः करर् द्वारा नियन्न्रत िोते िै तो िूसरी ओर उसकी संस्ृदत एंव 

परम्परा द्वारा पररपोदित िोते िै।   
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मािव जीवि के सुर्ारू रूप में पररर्ाजलत करि ेके उद्दशे्य स ेदवद्वािों ि ेजीवि के कुि मापिण्डों का निधाचरर् दकया और 

उन्िीं के आधार पर मूल्य की अवधारर्ा अन्स्तत्व में आयी। इस दृक्तष्ट् स ेमूल्य का अर्थच मािव जीवि के सन्िभच में िी मित्त्व 

रखता िै।  जीवि के अभाव में मूल्य नर्न्ति तो िूर की बात िै मूल्य शब्ि का अन्स्तत्व भी जसद्ध ििीं दकया जा सकता। 

अतः मलू्य शब्ि का आशय मूलतः जीवि मूलय या मािव मूल्य अर्थाचत् जीवि के मापिण्ड से िी िोता ि।ै   

 जीवि मूल्यों का संिभच में भारतीय नर्न्ति ि ेमािव जीवि की समस्त व्यवस्र्था को लक्ष्य मािकर जजि र्ार पुरूिार्थो 

अर्थवा मूल्यों की प्रदतिा की िै, उिमें अन्तवती तर्था बाध्य साध्यात्मक और साधिात्मक शाश्वत तर्था सामनयक, वैयक्तिक 

तर्था सामाजजक सभी तरक के मूल्यों की समादवक्तष्ट् िो जाती िै, इसजलए आज भी वैज्ञानिक एवं अन्तराचष्ट्रीय आधुनिकता के 

संिभच में र्थोडे बहुत स्वरूप भेि के सार्थ समस्त िवीि जीवि मूल्यों की इन्िीं के अन्तगचत िेखा जा सकता िै। इिकी वरीयता 

तो बिलती रिी िै, जैस ेआज अर्थच ओर काम की प्रमुखता दिखाई ितेी िै, दकन्तु र्ारों में स े दकसी एक के भी पूवचतः 

दवलुिीकरर् की न्स्र्थदत कभी ििीं आयी।   

 भारतीय संस्ृदत के दृक्तष्ट्कोर् के अिसुार प्रार्ीि धमचशास्त्रों में मलू्यों की अपिी दवजशष्ट् सत्ता िै। ईश्वर यिां र्रम 

मूल्य िोता िै विी समस्त गौर् मूल्यों की प्ररेर्ा िोता िै, वस्तुतः मूल्यों पर िी सम्पूर्च धमच का ढांर्ा दटका हुआ िै। मूल्यों 

के अभाव मंे ेधमच की सत्ता गौर् िी जायेगी। मािव धमच िी वि तत्व िै जो दकसी समुिाय दवशिे को सुनिक्तश्चत आिशों में 

बांध रखता िै। सत्य, न्याय दववेक अदिंसा प्रमे, भक्ति आदि ईश्वर तक पहुंर्िे वाल ेऐसे ेसाधि िै जजन्िें सभी धमों स ेसमाि 

रूप से अंगीकार दकया गया िै, ये िी धमच शास्त्र के गौर् मलू्य िै। इन्िीं मूल्यों को आधुनिक िशचिशास्त्री काध्ट एवं िीगले िे 

सौन्ियच कला आर्ार और धमच आदि को सवोपरी मूल्यों के रूप में प्रदतिादपत दकया िै। इस प्रकार आधुनिक युग में बढ़ती 

हुई अन्तराचष्ट्रीय जीवि व्यवस्र्था के पररर्ाम स्वरूप मलू्य नर्न्ति के िरे में भारतीय और पाश्चात्य दवर्ार धाराओं में 

आिाि-प्रिाि िो रिा िै। यिी कारर् िै दक भारत का पुरूिार्थच र्तुष्ट्य का दवर्ार पक्तश्चमी आधुनिकता के सन्िभच में पुिचव्याच 

ख्यानयत दकया जाि ेलगा िै और पाश्चात्य नर्न्ति तर्था संस्ृदत भारतीय आध्यान्त्मकता और योग साधिा मूलक जीवि 

िशचि की ओर आकदिचत िो रिी िै।   
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13. विी, 3.30.6 

14. ऋ्वेि - 7.103.6 

15. अर्थवचवेि 12.1.45  

16. विीं, 3.24.3  

17. ऋ्वेि -5.59.6  

18. विीं, 5.60.5  

19. अर्थवचवेि -- 19.41.1 

20 मिुस्मृदत - 7.2 

21. ऋ्वेि - 6.16.31 

22. विी, 1.412 

23. अर्थवचवेि 14.1.57 

24 अवरूिमिीह्यव िेवं रयम्बकम्। 

...यर्थािो वस्य सस्करद्यर्था िः श्रेयसस्करि यर्था व्यवसाययात्।। यजुवेि 3.58  

ित्सु क्रतुं वरुर्ो...अिघात् सोम मिौ। यजुवेि 4.31  

भिोमेऽजस प्रच्यवस्व ...मा त्वा वृका अधायवो दविि....श्येिो भूत्वा परापत। यजुवेि 4.34 

25.पूिि तव व्रते वयं ि ररव्यमे किार्ि। स्तोतारस्त इिस्मजस ।यजुवेि 34.41 

26.दवष्र्ोः कमाचजर् पश्यत यतो व्रतानि पस्पशे।  

इन्िस्य युज्यः सखा। यजुवेि 6.4  

27. तेि त्यििे भुंजीर्थाः, असूयाच िाम ते.... अन्धेिा तमसा। यजुवेि 40.1,3 

28. ऋ्वेि-7.63.4 

29. विी, 10.53.8 

30. ऋ्वेि, 4.33.11 

31. विी, 10.117.17 

32. विी, 8.62.12 

33.सामवेि-395 

34. यजुवेि-40.1 

35. पातंजल योग िशचिः व्यास भाष्म 2.38 

36. कल्यार्ः वेिकर्थाङ्क - 444 

37.अर्थवचवेिः 3.30 

38. पातंजल योग िशचिः व्यासभाष्य 2.32 

39. यजुवेि – 40.1 ईशावास्योपनििि । 

40.अर्थवचवेि --16.30.16 

41. शतिस्त समािर, सिसिस्त सदंकर। अर्थवचवेि 3.34.5  

42. कैवल्योपनििि् 
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43. ऋ्वेि - 6.9.4 

44. बृििारण्यकउपनििि 2.4.5 

45.यजुवेि 40.6   

46. अग्न ेव्रतपत ेव्रतं र्ररष्यानम तच्िकेय तन्मे राध्यताम् इिमिमिृतात् सत्यतमुपैनम।। यजुवेि 1.5  

47. सत्या िः सन्त्वाजशिः उपहूताः पृजर्थवी मातोप मां पृजर्थवी माता िव्यतामन्ग्नराग्नीध्रात् स्वािा।। यजुवेि 2.10 

48. यजुवेि 19.77 

49. स्तुतामया वरिा वेिमाता प्र र्ोियन्ताम् पावमािी न्द्वजािाम् आयु प्रार्ं प्रजा पशु कीदतिं िदवर्ं ब्रह्मवर्चसम्। मह्यं  ित्वा 

व्रजत ब्रह्मलोकम् ।  अर्थवचवेि 19.71.1 

50. सा दवट् सुवीरा मरूदिरस्तु। सिात्सिन्ती पुष्यन्न्त िृम्र्म् ।। ऋ्वेि 7.56.5 

51. ऋ्वेि - 8.33.19  

52. स्वन्स्त मार उत दपर ेिो अस्तु स्वन्स्त गोभ्यो अर्थवचवेि 1.314  

53. असूयाच िाम त ेलोका अन्धेि तमसावृताः। तारते प्रेत्याचप्रेनभगच्िन्न्त य ेके र्ात्मििो जिाः ।। यजुवेि 40.3  

54.िािभोगोिान्स्तस्त्रो गतयो भवन्न्त दवतस्य।  

यो ि ििादत ि भुिे तस्य ततृीया गदतभचवदत।। िीदतशास्त्र 39  

55. यजुवेि 30.3 

56. असि् भूम्याः समभवत् तद्यामेदतमिि व्य र्ः। ति् वै ततो दवधूपायत प्रत्यक कताचरमृच्ितु।। अर्थवचवेि -4.196 

57.अन्ग्निेवता वातो िेवता सूयो िेवता र्न्िमा िेवता वसवो िेवता रूिा िेवतादित्या िेवता मरुतो िेवता दवशे्व िेवा िेवता 

बृिस्पदत िेवतने्िो िेवता वरुर्ोिेवता।। यजुवेि - 14.20  

58. यजुवेि-16.17 

59.विी,16.34 

60. विी16.18 

61. विी16.19 

62. ऋ्वेि-16.19 

63. यजुवेि -36.17 
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