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orZeku O;ogkfjd thou esa ;e dh mikns;rk 

nhik vk;kZ 

“kks/kkFkhZ] fuokZ.k fo”ofo|ky;] t;iqj 

 

 

lkajk'k&lEiw.kZ fo”o dks ;ksxfo|k Hkkjrh; _f’k ijEijk dh vuqie HksaV gSaA tgk¡ izkphu dky dh _f’k ijEijk 

esa ;ksx psruk dh tkx`fr rFkk eks{kekxZ ds lk/kuk :Ik esa Hkwfedk fuHkkrk FkkA ogh ;ksx lk/kuk ds fofHkUu vk;ke 

¼gB;ksx]v’Vkax;ksx]eU«k;ksx]HkfDr;ksx]½ bR;kfn orZeku le; esa O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] lkekftd] 

HkkoukRed] LokLF; ij uSfrd thou esa viuh ldkjkRed Hkwfe iznku dj ldrs gSa ;fn orZeku le; esa O;fDr 

fofHkUu vk;keks esa ls dsoy v’Vkax ;ksx ds vUrZxr ;e dk Hkh ikyu dj ysa rks O;fDr dk thou ljy]lq[kh o 

fprkeqDr gks tk;sxk ijUrq vkt dk O;fDr ruko ;qä o vHkkoe; thou ;kiu dj jgs gSa ftldk eq[; dkj.k 

O;fä ds thou esa ;ksx u gksus ls mldh thou “kSyh fod`r gks pqdh gSaA ftlls og “kkjhfjd ,oa ekufld] 

ckSf+++)d lkekftd] HkkoukRed] LokLF; dk HkkSfrd thou esa viuh ldkjkRed Hkwfe iznku ugha dj jgs gSaA vkSj 

O;fDr dks vius thou esa vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSaA vxj O;fä viuh thou “kSyh esa ;e 

dk vuqlj.k djsa] rks og vius thou dks lq[kh cukdj ml ijekuan ls tqM+ ldrk gSa tks lHkh nq%[kksa dh fuo`fŸk 

djrk gSsa]ikraty ;ksx lw«k esa crk;s x;s ;e gesa uSfrdrk dk  ewY;  iznku djrs gS] fd gekjs fy, D;k 

vko”;d gS D;k vuko”;d gS o thou dks ljy dSls cukrs gSa ;fn vius thou esa ;e dk vuqlj.k fd;k tk;s 

rks O;fä deZ dks vftZr dj ik,xkA vkSj vius vfUre y{; dks izkIr dj ldrk gSA vkSj NksVh NksVh ckrks ls 

fopfyr ughs gks,xkA og vius lkFk lekt ds fodkl esa Hkh lg;ksx  dj ik;sxkA mlds v’Vkax ;ksx ds ;e 

dk vuqlj.k djuk vko”;d gS tks bldks ,d O;ogkfjd thou ;kiu djus o ,d lH; lekt dk ukxfjd 

cukus esa enn djrs gSaA 

ewy “kCn&izkphu] orZeku ]v’Vkax] O;fDr];eA 

 

izLrkouk&euq’; ,d lekftd izkf.k gSa vkSj lekt esa jgdj ;fn O;fä lq[k esa thou thuk pkgrk gSa 

eku&lEeku o izfr’Bk dks izkIr djuk pkgrk gS rks mls v’Vkax ;ksx ds izFke vax dk ikyu djuk gksxkA 

;e vFkkZr~ la;e ;ksx n”kZu ds vuqlkj vfgalk lR; vLrs; czºep;Z vifjxzg ;g ikap ;e dgykrs gSaA 

Tksk O;fä lnSo lR; cksyrs gSa fgalk vkfn deksZ dks ugha djrs gSa mudk lekt esa lHkh vknj vkSj lEeku djrs 

gSaA 

ikraty ;ksx n”kZu esa egf’kZ iratfy th us ;ksx ds vkB vax crk,a gSaA 

Þ;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·’VkoaxkfuAß¼ikraty ;ksx lw«k 2@29½ 
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;e ]fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] rFkk lekf/kA  

ftlesa izFke vax ;e gSa] ;eksa dh la[;k 5 gSaA 

1- vfgalk      

2- lR;        

3- vLrs;       

4- czºep;Z        

5- vifjxzg 

;e “kCn dh O;qRifRr ;eq cU/kus /kkrq esa ?k¥~ izR;; yxkus ls gksrh gSa ftldk vFkZ gSa cka/kus okyk ;k fu;af«kr 

djus okykA 

D;ksafd vfgalk vkfn ;e euq’;ksa ds muds v”kqHk O;ogkjksa ij jksd yxkrs gSa blfy, bUgsa ;e dgk tkrk gSaSA ;e 

ds ikyu djus ls O;fDr dk okº; vkpj.k laca/kh lq/kkj gksrk gSaA 

;e dk Lo:Ik &  

ßnsg bfUnz;s’kq oSjkX;s ;e bfr mP;rs cq/kS%ÞAA 

¼f«kf”kf[k czkºe.k mifu’kn &28½ 

vFkkZr~ “kjhj ,oa bfUnz;ksa ds izfr lHkh rjg ls oSjkX; Hkkouk gh ;e gSaA 

ß r«k ;e bfr mi”ke% losZfUnz;t; vkgkj funzk “khrokrkit;”pA ,oa “kuS% ”kuS%lk/k;sr~AA       ¼fl++) fl)kUr 

i)fr  2@32½ 

;e dk vFkZ gSa mi”ke vFkkZr~ “kkafr lc bafUnz;ksa ij fot;]vkgkj] funzk “khr vkSj /kwi ij fot; A 

;e ds Hksn  

;kKoYD; Le`fr ds vuqlkj & 

ßcEºp;Za n;k{kkfUrnkZua lR;edYirkA vfgalk vLrs; ek/kq;sZ]ne”psfr ;ek% Le`rk%AA  

¼;kKoYD; Le`fr 3@3@3½ 

1- cEºp;Z   

2- n;k    

3- nku    

4- lgu”hyrk   

5- lR;   - 

6- vifjxzg   

7- vfgalk   
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8- vLrs;    

9- ek/kq;Z   

10- ne 

;g 10 izdkj ds ;e ;kKoYD; Le`fr esa dgs x, gSaA 

“kkafMY; mifu’kn esa ;e ds Hksn&  

ßvafglklR;kLrs; czºep;Z n;kti{kekA 

/k`frferkgkj “kkSpkfupsfr ;ek n”kk% n”kk%AA ¼”kkafMY; mIkfu’kn v/;k; 1 ½ 

1- lR;   

2- vLrs  

3- czºep;  

4- n;  

5- ti   

6- {kek   

7- /k`fr   

8- -ferkgkj  

9- “kkSp A 

Okf”k’B lafgrk ds vuqlkj ;e ds Hksn  

ßO;qifr &;efUr fuorZ;Urhfr ;ek% Aß 

vFkkZr~ tks vokaNuhl dk;ksZ ls fuo`r djk;s] os ;e gSaA 

ßvfgalk lR;eLrs;a czãp;Z n;ktZoe~A {kek /k`frfeZrkgkj]”kksp a¼of”k’V lafgrk 1@38½ 

PkSo ;ek n”k ß 2 vfgalk lR; vLrs; czãp;Z n;k vktZo {kek /k`fr fergkj “kkSp ;s n”k ;e gSaA 

lw«k    ;g 10 izdkj ds ;e of”k’V lafgrk esa crk;s x;s gSaA 

Ikkraty ;ksxlw«k esa 5 ;eksa dk o.kZu fd;k x;k gSaaA& ßvfgalklR;kLrs; czãp;kZ·ifjxzgk ;ek%ÞAA ¼ikraty ;ksx 

lw«k 2@30½ 

1- vfgalk  

2-  lR;  

3- vLrs;  

4- czºep;kZ  

5- vifjxzg  
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      bu ikapksa dks egf’kZ iratfy th us ;e dh laKk nh gSa mijksDr ;e tc fdlh tkfr ns”k dky vkSj 

fufeRr dh lhek ls jfgr lkoZHkkSe gksus ij egkozr dgykrs gSaA  

ßtkfr ns”kdky le;kuofPNUuk% loZHkkSe egkozre~~ßAA ¼ikraty ;ksx lw«k 2@31½ 

vfgalk dk Lo:Ik& eu Øe opu ls fdlh Hkh izdkj dh fgalk u djuk vfgalk dgykrk gSaA O;fDr  

ds vanj fgalk dk Hkko ,d fod`r Hkko gSa tks bZ’;kZ }s’k vkSj Øks/k tSls ekufld fodkjksa ds dkj.k tUe ysrh gSaA 

Þra«kkfgalk loZFkk loZnk loZHkwrkukeufHknzksg%A 

mÙkjs p ;efu;ekLrUewykLrfRlf)ijr;So rRizfriknuk; izfrik|UrsÞAA¼O;kl Hkk’; 2@30½ 

  mu ikapksa ;eksa esa lc izdkj ls eu ok.kh vkSj “kjhj ls lc dkyksa esa lHkh izkf.k;ksa dks ihM+k u nsuk] ihM+k nsus 

dh Hkkouk Hkh u j[kuk ,oa oSj dh Hkkouk uk djuk vfgalk gSaA 

vfgalk eq[;r% rhu izdkj ls gksrh gSaA  

1&“kkjhfjd vfgalk &”kjhj ds }kjk fdlh dks d’V ihM+k u nsuk gh “kkjhfjd vfgalk dgykrk gSaA 

2&okfpd vfgalk& viuh ok,kh }kjk fdlh dks Hkh vk?kkr u igq¡pkuk lcls e/kqj opuksa gh laokn djuk okfpd 

vfgalk dgykrh g’saA okfpd fgaalk esa O;fDr nwljksa ds izfr fu’Bqj opu vlR; Hkk’k.k ls mUgsa ihM+k igaqpkrkgSa bu 

lHkh dk vHkko gh okfpd vfgalk dgykrk gSaA  

3&ekufld vfgalk & lk/kd ds eu esa gh fdlh Hkj izk.kh ek«k ds izfr } s’k]oSjHkko o ihM+k nsus rd dk Hkko gh 

mRiUu uk gksuk ekufld vfgalk dgykrh gSaA  

     ;fn ge vius thou esa vfgalk dk ikyu djrs gSa rks mldk Qy cryk;k x;k gSa fd  

Þvfgaalk izfr’Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%AA¼ikraty ;ksx lw«k 2@35½ß 

vFkkZr~ ;fn ge vius thou esa vfgalk dk ikyu djrs gSa rks gekjs Hkhrj izk.kh ek«k ds izfr oSjh dh Hkkouk nwj 

gks tkrh gSaA 

ßlR; dk Lo:Ik lR;a ;FkkFksZ okM~‐xeulsÞAA¼ O;kl Hkk’; 2@30½ 

vFkkZr~ tks inkFkZ tSlk gks mlds laca/kesa oSls gh ok.kh vkSj oSls gh eu dk gksuk lR; dgykrk gSa vFkkZr~ bafnzz; 

vkSj eu ls tSlk ns[kk]lquk ;k vuqHko fd;k x;k gSa mls oSls gh dguk lR; dgykrk gSaA 

ÞlR;aczw;kr fiz;a czw;kr u cz;kr lR;efiz;e~A  

fiz;a p uku`ra cz;kr~] ,’k /keZ lukru%AA¼euq 4@138½ 

    oDrk dks izk.kh ek«k ds fy, fgrdj ok.kh cksyuh pkfg, vfiz; lR; cksyus dk fu’ks/k fd;k x;k gSa ;fn 

feF;k Hkk’k.k ls fdlh ds izzk.kksa dh j{kk gksrh gSa rks bl feF;k Hkk’k.k ls iki ugha yxrk ;fn ge lnSo lR; dk 

ikyu djrs gSa lnSo lR; cksyrs gSa mlds }kjk gekjs opuksa esa dk;Z dh flf) gksrh gSaA  

ÞlR;izfr’Bk;ka fØ;k Qy vkJ;Roe~Þ¼ikraty ;ksx lw«k 2@36½ 
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3-vLrs; &Lrs; ds vHkko dks vLrs; dgrs Lrs; dk vFkZ gSa&pksjh djuk A 

ßLrs;e “kkL«kiwoZda æO;k.kka ijr% Lohdj.ke~ÞAA ¼O;kl Hkk’; 2@30½ 

“kkL«kksDr fof/k ds fcuk fdlh vU; ds æO;kssa dk Lohdkj djuk Lrs; dgykrk gSaA Ny ls] ?kks[ks ls]>wB 

cksydj]csbZekuh ls fdlh Hkh izdkj ls ij æO; dks xzg.k djuk Lrs; dgykrk gSaA bldk izfr’ks/k gh vLrs; gSaA 

ßvLrs;izfr’Bk;ka loZ jRuksiLFkkue~ßAA¼ikraty ;ksx lw«k 2@37½ 

vLrs; dh izfr’Bk gksus ij lHkh jRuksa dh izkfIr gksrh gSaA  

czºep;Z& czºep;Z “kCn nks “kCnksa ls feydj cuk gSa czºe +p;Z 

ijekRek esa fopjuk]lnSo czºe dk fparu djukA 

ßczEºp;Z xqIrbafæ;L; miLFkL; lale%ÞAA¼O;kl Hkk’; 2@30½ 

eu]ok.kh rFkk “kjhj ls eSFkqu dk ifjR;kx dj oh;Z dh j{kk djuk gh czºep;Z gSaA Þczºep;Z ßlnk j{ksn’V/kk 

eSFkqua i`Fkd Lej.ka dhrZua dsfy% gizs{k.ka xqº;Hkk’k.kaA 

ÞladYiks v/;olk;”p fØ;k fu’ifRrjso p ,rUeSFkqu’Vkaxa izonfUr euhf’k.k%Þ¼n{k Le`fr 7@31@&32½ 

czºep;Z dh lnk j{kk djsa vkB izdkj ds eSFkquksa ls i`Fkd jgsaA 

1- L«kh dk Lej.kA 

2- mldh ppkZ djukA 

3- mlds lkFk ØhM+k djukA 

4- mls ns[krs jgukA 

5- mlds lkFk xqIr Hkk’k.k djukA 

6- Eku esa fL«k;ksa ds fo’k; esa fopkj djukA 

7- mlds lkFk laHkksx dk fopkj djukA 

laHkksx ds gsrq iz;kl djukA 

;s vkB izdkj ds eSFkqu dgs x, gSa bu lc dk ifjR;kx djuk gh czºep;Z gSaA 

;fn ge vius thou esa czºep;Z dk ikyu djrs gSa mldk Qy gSa lkeF;Z dh izkfIr gksuk&ß 

czºep;Z izfr’Bk;ka oh;ZykHk%ÞAA¼ikraty ;ksx lw«k 2@38½ 

vifjxzg u ifjxzg% bfr vifjxzg%A 

ifjxzg vFkkZr~ laxzg djuk bdëk djuk vko”;drk ls vf/kd laxzg u djuk gh vifjxzg dgykrk gSaA  

fo’k;k.kka vtZu j{k.k {k;l³~x fgalk nks’k n”kZukr~ 

vLohdj.ke~ vifjxzg%**AA ¼O;kl Hkk’; 2@30½ 

fo’k;ksa¼HkksX; inkFkksZ½ dks vtZu] j{k.k] lax vkSj fgalkfn nks’kksa dks ns[kus ls mudks Lohdkj u djuk vifjxzg gSaaaA 
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vifjxzg ds ikyu ls iwoZ tUeks dk cks/k gks tkrk gSa& 

^^vifjxzg LFkS;sZ tUe dFkUrk lacks/k%**AA ikraty ;ksxn”kZu¼ 2@39½ 

fu’d’kZ& 

;e izkphu dky esa yksxks ds thou esa Fkk O;fDr ;ksxe; thou ;kiu  djrs FksA blds vH;kl ls ekufld ,oa 

ckSf)d fodkjksa ls fuo`fŸk gksrh gSaA rFkk vusd lw{e dsUnzks dk tkxj.k Hkh gksrk gSa tSls dh iratfy dgrs gSa 

fd ;ksxkMkuq’Bkukn”kqf++){k;s KkunhfIrjkfoosd [;krs% ¼2@28½    

vFkkZr~ ;ksx ds vaxks dk vuq’Bku djus ij v”kqf) dk {k; gksrk gSaA rFkk Kku dk izdk”k foods[;kfr i;ZUr 

gksrk gSaA ijUrq orZeku le; esa O;fä ;ksx fo’k; ds dsoy i<+ jgs gSa mldk mi;ksx vius thou o fnup;ksZ esa 

iz;ksx ugha djrs blfy, O;fä ukuk izdkj ds nq[kks dks Hkksx jgk gSaA tc ;s ;e gekjs vkpj.k o thou “kSyh esa 

vkrs gSa mlds mijkar gh ;ksx ds vU; vsxksa dk izfrQy Hkh izkIr gksrk gSaA vU;Fkk fcuk ;e ds vuq’Bku ds 

fdlh Hkh lk/kuk dk ykHk izkIr djuk lgt ugha gSaaA 

 

lanHkZ xaZFk lwph & 

 

1&-ikraty ;ksx n”kZu¼ 2@29½ &xhrk izsl xkSj[kiqj  

2&-f«kf”kf[k czkºe.k mifu’kn &¼28½IkaÛ Jhjke “kekZ vkpk;Z ¼mifu’kn lk/kuk [k.M½  

3&-fl) fl)kUr i)fr 2@32&ijegalLokeh vuUr Hkkjrh ¼pkS[kEck vksfj;UVkfy;k ½ 

4&“kkafMY; mifu’kn ¼v/;k; 1½&Lokeh egs”kkuan fxjh th ¼Jh nf{k.kkewfrZ eB                                                          

izdk”ku 

5&Okf”k’V lafgrk ¼1@38½& 

6&ikraty ;ksx n”kZu¼ 2@30½ &xhrk izsl xkSj[kiqj 

7&ikraty ;ksx n”kZu¼ 2@31½ &xhrk izsl xkSj[kiqj 

8&O;kl Hkk’; 2@30&lrh”k vk;Z ¼osn ;ksx pSfjVscy VªLV½ 

9&ikraty ;ksx n”kZu¼ 2@35½ &xhrk izsl xkSj[kiqj 

10&euqLe`fr¼ 4@138½&MkWÛ Hks’kjkt “kekZ ¼gal izdk”ku t;iqj ½ 

11& O;kl Hkk’;¼ 2@30½&lrh”k vk;Z ¼osn ;ksx pSfjVscy VªLV½ 

12& ikraty ;ksx n”kZu¼ 2@37½ &xhrk izsl xkSj[kiqj 

13&O;kl Hkk’;¼ 2@30½&lrh”k vk;Z ¼osn ;ksx pSfjVscy VªLV½ 

14&n{k Le`fr ¼7@31&32½&MkWÛ bZ”oj yky iztkifr¼ jkgh izdk”ku½ 

15&ikraty ;ksx n”kZu¼ 2@38½ &xhrk izsl xkSj[kiqj 

16& O;kl Hkk’;¼ 2@30½&lrh”k vk;Z ¼osn ;ksx pSfjVscy VªLV½ 

17& ikraty ;ksx n”kZu¼ 2@39½ &xhrk izsl xkSj[kiqj 

18&;ksx n”kZu ¼2@28½ uUn yky n”kksyk 
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