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lkjka'k&orZeku le; ij nwjn'kZu ds fofHkUu pSuyksa ds ns[kus ,oa fofHkUu lekpkj 

i=ksa ds v/;;u ij ,slk eglwl gksrk gS fd viuk ns'k efgykvksa ds fo:) ?kfVr 

gksus okys vijk/kksa dk izf'k{k.k dsUnz cuk gqvk gSA ,slk dksbZ Hkh fnu ugha gksrk 

tcfd efgykvksa ds fo#) ?kfVr vijk/kksa dh ,d yach J`a[kyk ns[kus dks u izkIr 

gksA uoo/kw dh gR;k ,oa vkRegR;k dh ?kVukvksa ls lekpkj i= jDrjaftr jgrs gSaA 

lekt esa vpkud efgyk fojks/kh vijk/kksa dh ,slh ck<+ vk xbZ gS] tks fo}kuksa dh 

le> 'kfDr ls ijs gSA bu vijk/kksa ls yksxksa dh ekufldrk mtkxj ¼Li"V½ gks jgh 

gSA yksxksa dk lekt ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA ifr&iRuh ds laca/k ftl rjg ls 

gksus pkfg, og fcYdqy ugha gSa] tks ifjfLFkfr;ksa dks xaHkhj cukdj efgyk vijk/kksa 

dks c<+kok ns jgs gSaA lekt ds yksxksa dk iru gks pqdk gSA lekt ds yksxksa esa /ku 

yksyqirk dk cht tks dHkh vadqfjr gqvk Fkk] orZeku le; esa fo'kky o`{k dk Lo:i 

/kkj.k dj fy;k gSA yksxksa dh ekufldrk ek= /ku izkfIr dh gks pqdh gSA eglwl 

gks jgk gS fd lekt ds bu fod`r Nfo ds yksxksa ds eu esa ikyu iks"k.k ds le; 

ls gh efgykvksa ds izfr uQjr ds fo"kSys chtksa dk jksi.k dj fn;k x;k Fkk] tks 

orZeku le; ij ?kjsyw fgalk ls izkjaHk gksdj ngst ds fy, gR;k tSls fofHkUu 

f?kukSus vijk/kksa ds fodjky Lo:iksa rd yksxksa ds ?kj&?kj rd QSyh gqbZ gSA yksxksa 

dh /kuyksyqirk dk vkd"kZ.k gh yksxksa dks ngst dh vksj vkdf"kZr djrh gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i laiw.kZ lekt ngst dqizFkk o efgyk vijk/kksa dh vksj vxzlj gksrk tk 

jgk gSA vijkèk lkoZHkkSe gksrs gSaA ;s gksrs jgs gSa] gks jgs gSa rFkk lnSo gksrs jgsaxsA 

ekuoh; lkekftd thou O;rhr djus ds dj ¼VSDl½ ds :i esa vijkèkksa dks lgu 

djuk iM+rk gSA ijUrq fiNys dqN n'kdksa esa ukjh ds çfr vijkèk ,oa ÇglkRed 

vijkèk dh ?kVukvksa esa dkQh o`f) gqÃ gSA ;g lekt oSKkfudksa] uhfr&fuèkkZjdksa] 

lekt lqèkkjdksa o vU; lHkh ds fy, ,d xgu fpUrk dk fo"k; cuk gqvk gSA 

ekuoh; bfrgkl esa gksus okyh ,slh ?kVukvksa dh o`f) oLrqr% fpUrk dk ,d fo"k; 

gSA 

eq[; 'kCn & ukjh] ?kjsyw] fgalk] ngst] dqizFkk]dkuwu] lkekftd] ?kVuk] vijk/kA 
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çLrkouk&vkt ukjh ds çfr vusd çdkj ds vijkèk gks jgs gSaA *vijkèk* dkuwuh :i ls ifjHkkf"kr 'kCn gh ugÈ gS 

vfirq lkekftd –f"V ls Hkh ifjHkkf"kr 'kCn gSA lkekftd   –f"V ls bls lkekftd fu;eksa dk mYya?ku ;k fopyu 

dgk tkrk gSA ukjh dks 'kkjhfjd o ekufld ;kruk,¡ nsuk] mlds lkFk ekj&ihV djuk] mldk 'kks"k.k djuk] 

Hkw[kk&I;klk j[kdj ;k tgj vkfn nsdj mldks ngst dh cfy p<+k nsuk fuf'pr :i ls ukjh ds çfr vijkèk gh dgs 

tk,¡xsA iwjs ns'k esa ukfj;ksa ds çfr vijkèkksa dh la[;k esa vR;fèkd o`f) gqÃ gSA  

fllsj cdkfj;k laHkor% çFke vijkèk'kkL=h Fks ftUgksaus vijkèk dks ,d lkekftd jksx fu:fir fd;kA mudk 

rdZ Fkk fd ftl çdkj jksxh ds fy, nok dh vko';drk gksrh gS mlh çdkj vijkèkh ds fy, n.M dh O;oLFkk 

vko';d gSA bl èkkj.kk ds dkj.k n.M'kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd vkijkfèkdrk ls la?k"kZ dks nfjærk] 'kks"k.k] chekjh] 

u'kk[kksjh rFkk os';ko`fÙk ds fo#) la?k"kZ ekuk tkuk pkfg,A vk'k; ;g gS fd ;fn lekt ls bu cqjkb;ksa dks lekIr 

fd;k tk,] rks vijkèk fuokj.k dh leL;k ljyrk ls gy gks ldsxhA rFkkfi dqN vijkèk ,sls gSa ftuds çfr ;g 

çdYiuk ykxw ugÈ gksrh gS D;ksafd os ekuo dh eukso`fÙk ds dkj.k ?kfVr gksrs gSaA nwf"kr eukso`fÙk okys vijkfèk;ksa ds 

fo"k; esa M‚å ihå dså lsu }kjk dgk x;k gS fd ,sls O;fä;ksa dk dsoy vfLrRo gh lekt ds fy, Hk; vkSj vkrad 

dk dkj.k cuk jgrk gS fQj pkgs os dksÃ nq"—R; djsa ;k u djsa ;s vijkèkh dHkh Hkh vijkèk dj ldrs gSa vkSj bl 

çdkj lekt ds fy, [krjk mRiUu dj ldrs gSaA vr% lekt esa budh dsoy mifLFkfr gh yksxksa ds fy, Hk; vkSj 

fpUrk dk fo"k; cuh jgrh gSA+ 

,sfrgkfld fLFkfr &fofHkUUk xzUFkksa ds v/;;u ij ngst ds laca/k esa dqN tkudkfj;ka bl izdkj çkIr gksrh gSA ;s 

L=ksr lw;Z ¼lw;Z dh iq=h½ rFkk lkse ¼;kfu pUæek½ ds fookg ij vkèkkfjr #id esa mYysf[kr gSaA buesa crk;k x;k gS 

fd oèkw lqUnj oL=ksa ls lt èktdj us=ksa] flj vkfn dk J`axkj dj viuh lf[k;ksa ds lkFk vius gksus okys ifr ds ?kj 

ds fy, jFk esa çLFkku djrh gSA mldk ngst mlds jFk esa ,d cDls esa j[kk gksrk FkkA blh çdkj vFkoZosn esa 

mYysf[kr gS ftlesa jkt?kjkuksa dh oèkq,a vius lkFk ngst esa lkS xk,a ykrh FkÈA vFkoZosn esa gh ,d vkSj lUnHkZ gS 

ftlesa ,d jktk dks Jki fn;k x;k fd mldh jkuh mlds fy, dksÃ ngst ugÈ yk,xhA ,d ÞLe`frÞ esa ;gka rd 

dgk x;k gS fd lkSnsckth ds vkèkkj ij r; fd;k x;k fookg Þi'kq fookgÞ gS] ysfdu blesa ;g Li"V ugÈ gS fd 

dkSu lk i{k èku olwy djrk FkkA  

æksinh] lhrk] lqHkæk] mÙkjk lHkh dks fookg ds le; muds ekrk&firk }kjk ewY;oku migkj] ?kksM+s] gkFkh vkSj 

tokgjkr fn, x;s FksA tkrd dFkkvksa esa Hkh mYys[k gS fd fdl çdkj ewY;oku migkj fookg ds le; oj dks fn, 

tkrs FksA rqylhnkl ds jkepfjr ls Hkh ;g ladsr feyrk gS fd ngst çFkk çpfyr FkhA vkt ds lanHkZ esa bruk Li"V 

gS fd tks migkj fookg ds le; fn, tkrs Fks] os ngst le>s tkrs Fks] ysfdu ml le; ;g migkj ,sfPNd #i ls 

Lusgo'k fn;s tkrs FksA ngst] dU;knku laLdkj dk ,d Hkkx gksrk Fkk] tks fd vkt ds ngst ls fcYdqy fHkUu 

FkkA ,slk çrhr gksrk gS fd ngst çFkk tSlh vkt çpfyr gS] vrhr esa ugÈ FkhA dsoy jkt ifjokjksa ;k dqyhu 

ifjokjksa esa gh fookg ds le; oj dks migkj fn;s tkrs FksA gekjh Le`fr;ksa esa vkB çdkj ds fookgksa dks ekU;rk nh 
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xÃ gSA dsoy ÞczkãÞ fookg esa gh firk viuh dU;k mÙke o ;ksX; oj dks migkj lfgr nsrk FkkA bl çdkj ngst esa 

fn, tkus okys migkj dsoy firk dh bPNk ij vkèkkfjr gksrs FksA 

ngst dh vo/kkj.kk &lk/kkj.k vFkZ esa ^^ngst ls vfHkizk; ml /ku o migkjksa ,oa oLrqvksa ls gS] tks fd iRuh fookg esa 

vius ifr ds fy;s ykrh gS**A eSDl jsfMu ds vuqlkj& ^^og lEifRr tks O;fDr fookg ds le; viuh iRuh ;k mlds 

fj'rsnkjksa ls izkIr djrk gS**A ,slh gh ifjHkk"kk fczVkfud fo'odks'k esa nh xÃ gS ftlds vuqlkj ngst Þog lEifÙk gS 

tks ,d L=h dks mlds fookg ds le; nh tkrh gSÞA fdUrq fookg esa çkIr gqÃ oLrq,a D;ks afd oèkw dh gh futh lEifÙk 

gksrh gS vkSj dqN oj ;k oj ds ekrk&firk dks nh tkrh gS] vr% ngst dh ifjHkk"kk bl çdkj dh tk ldrh gS%& Þos 

migkj o ewY;oku oLrq,a tks oèkw] oj o mlds fj'rsnkjksa dks fookg esa feyrh gSA** 

çkphu dky esa èkkÆed vkèkkj ij ngst Þnf{k.kk ¼LosPNk ls fn;k x;k migkj ekuk tkrk Fkk] fdUrq vc ;g 

vfuPNk ls fn;k tkrk gSA txnh'k pUæ tSu }kjk dgk x;k gS fd ckS) dky esa Hkh ngst dk çpyu FkkA eqfLye 

dky esa Hkh ngst ds vusd lUnHkZ feyrs gSa lUr rqdkjke us viuh iqf=;ksa ds fookg esa xk¡o okyksa dh enn ls ngst 

fn;kA pSrU; egkçHkq ds Üolqj viuh dU;k dk fookg muls djus esa ladksp dj jgs Fks D;ksafd eè;e oxÊ; ifjokj esa 

nh tkus okyh ngst ds migkj tqVkus esa Lo;a dks vleFkZ vuqHko dj jgs FksA jktiwrkuk esa fo'ks"k :i ls eè;;qx esa 

ngst çFkk us Hk;kud :i èkkj.k dj fy;k Fkk] ;|fi ;g jktk egkjktkvksa rd gh lhfer FkkA  

ngst dh ns; èkujkf'k yM+ds dh ukSdjh o vkenuh] yM+dh ds firk dk vkÆFkd o lkekftd Lrj] yM+ds ds 

ifjokj dh lkekftd çfr"Bk] yM+dh o yM+ds dh f'k{kk] yM+dh dh ukSdjh o osru] yM+dh dk lkSUn;Z o 'kkjhfjd 

xBu] yM+ds o yM+dh ds ifjokj dh lajpuk rFkk lq[kn Hkfo"; dh lqj{kk vkfn dkjdksa dks è;ku esa j[kdj fuèkkZfjr 

dh tkrh gSA blesa egRoiw.kZ ckr ;g gS fd dU;k ds ekrk&firk #i;k vkSj migkj u dsoy fookg ds le; nsrs gSa] 

cfYd os ifr ds ifjokj dks migkj thou Hkj gh nsrs jgrs gSaA esfôe esfj;V dk ekuuk gS fd blds ihNs Hkkouk ;g 

gS fd O;fä dh iq=h ;k cgu nwljs ukrsnkjh lewg dh vlgk; lEifÙk cudj jg tkrh gSA vr% mlds llqjky okys 

mldks lq[kh j[ksa] bl mís'; ls dU;k ds ekrk&firk oj i{k ds yksxksa dh le; le; ij [kwc vkoHkxr djrs gSaA 

?kjsyw Çglk &vkt ukjh ds çfr vkijkfèkd Çglk gh ugÈ c<+ jgh gS] vfirq ?kjsyw Çglk esa Hkh vR;fèkd o`f) gks jgh 

gSA ?kjsyw Çglk dk lEcUèk ?kj&x`gLFkh esa ukjh dk fd;k tkus okyk 'kkjhfjd vkSj ekufld mRihM+u gSA fookg ds 

le; ukjh lqugjs LoIu ns[krh gS fd vc çse] 'kkfUr o vkRe&miyfCèk dk thou çkjEHk gksxkA ijUrq blds foijhr 

lSdM+ksa fookfgr ukfj;ksa ds ;g lius Øwjrk ls VwV tkrs gSaA os ifr }kjk ekj&ihV vkSj ;kruk dh vUrghu yEch 

vaèksjh xqQkvksa esa vius vkidks ikrh gSa] tgk¡ mudh ph[k&iqdkj lquus okyk dksÃ ugÈ gksrkA nq%[k rks ;g gS fd ,slh 

ekj&ihV dk ftØ djus esa Hkh mUgsa yTtk vuqHko gksrh gS vkSj ;fn os f'kdk;r Hkh djsa rks [kqn mUgsa gh nks"kh ekuk 

tkrk gS ;k mUgsa HkkX; ds lgkjs pqipki lgus dh lykg nh tkrh gSA iM+kslh ,sls ekeyksa esa çk;% gLr{ksi ugÈ djrs 

D;ksafd ;g ifr&iRuh ds chp ,d futh ekeyk le>k tkrk gSA ;fn iqfyl esa fjiksVZ djus tk,¡ rks ogk¡ Hkh fjiksVZ 

fy[kus esa vkukdkuh dh tkrh gSaA iq#"k dks iRuh dh fiVkÃ dk vfèkdkj gS] vke vkneh ;g ekudj pyrk gSA nqHkkZX; 

dh ckr gS fd Åij ls 'kkar vkSj lEekfur çfLFkfr okys vusd ifjokjksa esa] tgk¡ ifr&iRuh nksuksa f'kf{kr vkSj 

vkRe&fuHkZj gSa] ogkW Hkh ekj&ihV dh ?kVuk,¡ gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa lkekftd –f"V ls ukjh cM+k vlgk; eglwl 
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djrh gS D;ksafd og tgk¡ dgÈ f'kdk;r djsa iM+kslh] mlds lxs&lEcUèkh] iqfyl] odhy ;k tt] lHkh mls le>kSrk 

djus dh gh lykg nsrs gSaA  

lksuy ds vuqlkj bl ?kjsyw Çglk ds fo#) laxfBr ç;kl fd;k tkuk t:jh gSA uxjksa esa ukfj;ksa dks 

ijLij ckrphr djuk lh[kuk pkfg, vkSj ,d&nwljs ds vuqHkoksa ls Qk;nk mBkuk pkfg,A lcls cM+h t:jr rks ,sls 

laj{k.k x`gksa dh gS] tgk¡ ,slh ifjfLFkfr esa ukjh vius cPpksa ds lkFk flj fNik lds vkSj fQj blh n'kk esa vko';d 

dne mBk ldsA ;gk¡ ;g crk fn;k tkuk vko';d gS fd dkuwu dh –f"V ls ukjh ds çfr ;g ?kjsyw Çglk ,d 

vijkèk gS vkSj iqfyl dk ;g nkf;Ro gS fd ,sls ekeyksa dh tk¡p djsA fdlh Hkh O;fä ds çfr Çglk futh fo"k; ugÈ 

gks ldrh] ;g rks lkoZtfud ekeyk gSA ?kjsyw Çglk esa ngst gR;k,¡] iRuh dks ihVuk] ekufld izrkM+uk] foèkokvksa 

rFkk cqtqxZ ukfj;ksa ij vR;kpkj bR;kfn dks çeq[kr% lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

ngst dqizFkk ds dkj.k vU; vijk/k &lekt esa ngst :ih dqizFkk gksus ds dkj.k cgqr ls ,sls vijk/k lekt esa ?kfVr 

gksrs gSa tks lh/ks&lh/ks yksxksa ds fuxkg esa ugha vk ikrs ijUrq lekt esa blds Hkfo"; esa vusd nq"ifj.kke izkIr gksrs gSa 

ftUgsa fuEu Lo:iksa esa v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

¼1½ ngst dh vk'kadk ds dkj.k vusd ekrk&firk vius cfPp;ksa dks mPp f'k{kk ls oafpr j[krs gSaA 

¼2½ ngst ds fy;s iSlk cpkus ds mn~ns'; ls cfPp;ka dksfpax vkfn lqfo/kkvksa ls oafpr jg tkrh gSaA 

¼3½ blh rjg ds vusd NksVs&NksVs [kpksZa ij yksx fu;a=.k djds cfPp;ksa dh vusd t:jrksa dks jksddj muds 

ngst dh jde ,df=r djrs gSa vkSj cfPp;ksa ds cpiuksa dh vko'drkvksa ij vdkj.k jksd yxkbZ tkdj 

muds cpiu ds vf/kdkjksa ls oafpr dj muds lkFk ,d vksj vijk/k fd;k tkrk gSA  

 blh izdkj lekt esa cPph ds tUe ds i'pkr~ gh vusd izdkj dh leL;k;sa mRiUu gksus yxrh gSa ftldh 

eq[; tM+ ngst dqizFkk gh gSA 

ngst gR;k,¡ & Hkkjrh; lekt esa ukjh ds fy, fookg esa ngst vfuok;Z ekuk tkrk gS] blfy, ;g ,d Hk;adj 

leL;k curh tk jgh gSA vk, fnu lekpkji=ksa esa ngst dh f'kdkj vHkkxh ukfj;ksa ds tykus dh ?kVukvksa dk 

fooj.k Nik gksrk gSA fiNys dqN o"kks± esa ,slh ?kVukvksa dk çfr'kr c<+rk gh tk jgk gS vkSj ngst dk lekt ds 

çR;sd leqnk; esa çlkj Hkh gksrk tk jgk gSA blds fo#) gky gh esa dBksj dkuwu Hkh cuk, x, gSa] ij ifr ds 

ifjokj esa vdsyh ukjh D;k djs] firk ;k HkkÃ Hkh dc rd fookfgr csVh ;k cgu dks vius ?kj ij j[ksA dgÈ&dgÈ 

vkÆFkd dfBukÃ mUgsa etcwj djrh gS fd os mls ifr ds ?kj okil Hkst nsa vkSj dgÈ&dgÈ lkekftd fuUnk mUgsa 

etcwj djrh gS fd os csVh ds ykyph llqjky okyksa ds lkFk le>kSrk djus dk ç;Ru djrs jgsaA ifj.kke vHkkxh 

ukjh dh e`R;q o izrkfM+r gksuk gh gksrk gSA 

vfèkdka'k ngst gR;k,¡ ifr ds ?kj esa ifr i{k ds yksxksa }kjk ,dkUr esa dh tkrh gSaA budk dksÃ vfèkd Bksl 

çek.k u fey ikus ds dkj.k ifr rFkk ifr i{k ds yksx ,slk djus ij Hkh dÃ ckj cp tkrs gSaA vusd ngst gR;kvksa 

dks lkekU; e`R;q crk fn;k tkrk gS vkSj bl çdkj ls mudh dksÃ lwpuk Hkh çkIr ugÈ gks ikrhA 

 

jke vkgwtk }kjk ngst gR;kvksa ds laca/k esa fuEu tkudkjh nh xbZ gS%& 
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• eè;e oxZ dh ukfj;ksa esa ngst gR;k,¡ fuEu rFkk mPp oxZ dh ukfj;ksa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 

• 70 çfr'kr ngst gR;kvksa dh f'kdkj ukfj;k¡ 21 ls 24 o"kZ dh vk;q dh gksrh gSaA 

• ngst gR;k ,d mPp tkfr ç?kVuk gS u fd fuEu tkfr dh leL;k A  

• ngst gR;k ls igys ;qok nqyguksa dk vusd çdkj ls mRihM+u fd;k tkrk gSA 

• ngst gR;kvksa ds çeq[k çsjd ifr dk LosPNkpkjh O;fäRo] çHkqrk'kkyh ç—fr o O;fäRo esa vlkeatL; blds 

fy, mÙkjnk;h çeq[k gSaA  

• nqygu dh f'k{kk o mldh ngst gR;k esa dksÃ lglEcUèk ugÈ ik;k tkrk gSA  

• nqygu dks ftUnk tyk nsus ds ekeyksa esa ifjokj dh jpuk  çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA  

ngst dqizFkk fu;a=.k ds lq>ko &ftl dk;Z dks lekt djus esa v{ke ;k vleFkZ gks ogkW ij ljdkj dks lekt fgr 

esa u;s dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k tkdj mUgsa 'kfDr ls ikyu djkus ds iz;kl fd;s tkus pkfg,A ns'k dh ipkl 

izfr'kr vkcknh efgykvksa o cfPp;ksa dh gS ftudh lqj{kk tks lekt fgr esa Hkh gS] blds fy, ljdkj dks dBksj fu.kZ; 

fy;s tkus pkfg, ftlds fy;s dqN egRoiw.kZ lq>ko bl izdkj gSa &  

¼1½ cfPp;ksa dks fdlh Hkh fLFkfr esa i<+kbZ ls oafpr ugha gksus fn;s tkus dk vf/kfu;e cuk;k tkuk pkfg,A  

¼2½ fdlh Hkh ?kj esa tUes iq= o iq=h esa fdlh Hkh rjg iq=h dh i<+kbZ dk Lrj de ugha gksuk pkfg,A  

¼3½ iq=h dh i<+kbZ esa deh djus okys yksxksa dks 'kklu dh ;kstukvksa ds ykHk ls oafpr fd;k tkuk pkfg,A  

¼4½ xzkeh.k {ks=ksa esa orZeku esa Hkh yM+fd;ksa dks de i<+k;k tk jgk gS yksxksa dks cfPp;ksa dks i<+kus gsrq tkx:d 

fd;k tkuk pkfg,A  

¼5½ tks yksx cfPp;ksa dks u i<+k jgs gksa mUgsa lekt ds dk;ksZa ls cfg"d`r fd;k tkuk pkfg,A  

¼6½ f'k{kk gh og 'kL= gS ftlls gj izdkj ds ;q) thrs tk ldrs gSa] vr% cfPp;ksa dks f'kf{kr gh ugha cfYd 

mPp f'kf{kr fd;s tkus ds iz;kl ls gh ngst :ih dqizFkk ls fot; izkIr dh tk ldrh gSA  

milagkj &ukfj;ksa ds çfr Çglk blfy, egÙoiw.kZ ekuh tkrh gS fd ftlls mls I;kj djus o laj{k.k çnku djus dh 

vk'kk dh tkrh gS ogh mls ihVuk 'kq: dj nsrk gSA ;g ifr ij iRuh ds foÜokl dks iw.kZr% Hkax dj nsrk gSA dÃ 

ckj ,slh ?kVuk,¡ ifr u'ks esa Hkh vfèkdrj djrs gSa ijUrq lkekU;r% Hkh ,slh ?kVuk,¡ gksrh jgrh gSaA og lkjk vR;kpkj 

pqipki lgu djrh gS vkSj vius HkkX; dks dkslrh jgrh gSA  

 lekt esa ngst gh ,slh dqizFkk gS tks efgykvksa dks ?kjsyw fgaalk ls izkjaHk gksdj gR;k rd ds vijk/kksa ls 

ihfM+r dj j[kk gSA okLrfodrk ;gh gS fd ;fn fookg i'pkr~ yM+dh i{k ls ngst dh ykylk u gks rks fuf'pr gS 

fd efgykvksa dh vusd leL;k,a Loeso lekIr gks tkosxh efgyk vijk/kksa dh uhao gh ngst dqizFkk gSA 
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