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शोधपत्रसारः ‘पर्ाावरण’ नवनननमात पाररभाषिक शब्द है, लेषकन इसके पूवा, इसके व्र्वहार हेत ुर्हाां ‘पररनध’ 

और ‘पररवशे’ का प्रचलन रहा है। अथवावेद में ‘पररनध’ अनधक षवस्तृत रूप में स्वीकृत है । गो, अश्व एवां 

पशु आषद सभी प्राणणर्ों के जीवन के णलए एक पररनध अत्र्ावश्र्क है । पर्ाावरण व जलवार्ु का सीधा 

सम्बन्ध प्रकृषत से ह ै। इसके अन्तगात आन ेवाली षवनभन्न घटकों से समस्त जीवन प्रभाषवत होती ह ै। इसका 

सीधा सा अथा है षक जलवार्ु के पररवतान से पूरा षवश्व और इसके अन्तगात आन ेवाली समस्त जीवन-

प्रणाली प्रभाषवत होती ह ै और सतत षवकास के णलए चुनौषतर्ााँ खडी करती ह ै। 

शोधषबन्दवः- पर्ाावरण, जलवार्ु, प्रदूिण 

 

युगों से चला आ रहा भारतीय चचंतन और परंपरा प्रकृमत से तादात्म्य और उसकी ममहमा को हक दरककनार नहीं कर इस 

वैज्ञामनक युग में प्रकृमत की ही, जो चचाा ह-ै ‘पयाावरण’ शब्द ‘अनावरण’ में ‘पटर’ उपसगा-संमिष्ट से मनर्मात ह,ै मजसका शामब्दक 

अथा चारों ओर से ढंकना, आच्छादन या घरेा ह।ै डॉ. बद्रीनाथ कपूर इसकी वैज्ञामनक पटरभाषा ‘आस-पडोस’ की पटरमस्थमतयां 

और उसके प्रभाव से समीकृत करते हैं । ‘पटर’ संस्कृत का उपसगा ह,ै मजसका अथा ‘अच्छी तरह’ और ‘आच्छादन’ भी ह ै। आवरण 

का शामब्दक अथा ढंकना, मछपना, घेरना, चहारदीवारी ह।ै यद्यमप शामब्दक अथा से इसका पणूा अमभप्राय प्रकि नहीं होता, 

तथामप इसका मलू अथा इसमें समाकृत ह ै। 

प्राकृमतक संसाधनों के अंधाधुन्ध दोहन और इसके साथ ही आधमुनक उपभोगवादी सभ्यता के नाम पर अंधी दौड ने आज मानव 

को उस स्थान पर पहुँचा कदया ह ैजहाुँ पर संसार को जीत लेन ेके बाद भी ऐसा लगता ह ैकक वह जीवन से हार गया ह ै। सारी 

सुख – सुमवधाओं और संसाधनों की उपलब्धता के बाद भी आज मनुष्य अकेला सा रह गया ह ै। तकनीकी मवकास के यगु में 

मनुष्य प्रकृमत का मवजेता बनकर सभ्यता के मशखर पर खड होने का दावा करता ह ैपरन्त ुमौमलक मवकास के साथ ही प्रदषूण से 

मनुष्य ही नहीं वरन पडे-पौध,े पशु-पक्षी और जानवर भी प्रभामवत होते हैं । मोिरकार तथा अन्य डीजल-पेट्रोल के वाहनों के 

धुंओं में कुछ ऐसे तत्मव होते हैं जो सूया के प्रभाव से जहरील ेतत्मवों में पटरवर्तात हो जाते हैं । यह जहरीले तत्मव हमारी फसल, पडे-

पौधों आकद पर अपना घातक़ प्रभाव छोडते हैं । कच्ची धात ुके कारखानों से इतनी मात्रा में मसल्वर ड्राई आक्सीजन उत्मपन्न होती 

ह ैजो हजारों एकड जंगलों को नष्ट कर डालती ह ै।   

पयाावरण का मनमााण हमारे चारों ओर मवद्यमान जैमवक एवं अजैमवक पदाथों से होता ह।ै इन पदाथों में पारस्पटरक संबंध एवं 

संतुलन होता ह ैमजसके पटरणामस्वरुप एक स्वच्छ, संतुमलत एवं सुसंगटित पयाावरण का मनमााण होता है । पयाावरणीय घिकों 

के आपसी सामंजस्य के पटरणामस्वरुप पृथ्वी पर जीवन की आधारमशला मजबूत हई ह ै। पथृ्वी के समस्त जीवधारी पौधों पर 

आमश्रत हैं । पौधों में ही एकमात्र ऐसा गुण पाया जाता ह ैकक वह सौर ऊजाा उत्मपन्न करके प्रकाश संिेषण की रासायमनक प्रकिया 
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द्वारा अपना भोजन बनाते हैं एवं प्राणदायक वायु द्वारा मनर्मात भोजन एवं वायु से जीवधारी अपनी आवश्यकताओं की पूर्ता 

करते हैं ।  

वेदकाल में ही ऋमष-मुमनयों न ेइसमें संतुलन बनाए रखने का हर संभव प्रयास ककया ह ैतथा अंतटरक्ष से पृथ्वी –पयंत शांमत 

बनाए रखने की भी कामना की थी । ऋमष –मुमनयों की यह मगंलकामना पयाावरण-संतुलन का श्रेष्ठ उदाहरण ह ै। क्योंकक इसके 

मबना जीवन में सुख-शांमत असभंव ह ै। अंत में तीन बार शांमत का प्रयोग िमशः दैमहक, दैमवक व भौमतक संताप के मनराकरण 

के मलए ही मनर्दाष्ट ह ै। पयाावरण एक व्यापक शब्द ह।ै यह उन संपूणा शमियों-पटरमस्थमतयों का योग है, जो मानव को परावृत 

करती हैं तथा उसके कियाकलापों को अनुशामसत करती हैं । थल, जल और वायु में ही जीवनमंडल ह,ै जो जीवन की 

अनुकियाओं को प्रभामवत करन ेवाली समस्त भौमतक और जीवीय पटरमस्थमतयों का योग ह ै। ऋमष-मुमनयों न ेमजस पयाावरण 

संतुलन को बनाए रखा था, वह हमारी कदनचयाा थी । इसी दमृष्ट से सौ वषा तक साथाक जीवन व्यतीत करने की आधारमशला 

रखी गई थी । 

प्रकृमत न ेहमें स्वच्छ वायु, धरा व स्वच्छ आकाश से नवाजा ह ै। अत: प्रकृमत के इन अनमोल तोहफों को संजो कर रखना हर 

व्यमि का कताव्य ही नही अमपतु धमा ह ै  भारतीय संमवधान में इसी सोच से नागटरकों की कताव्य सूची में पयाावरण की रक्षा 

करना हर व्यमि का दामयत्मव बनाया गया ह ै । भारतीय संमवधान के अनचु्छेद 51-A (g) में प्रत्मयेक नागटरक का दामयत्मव 

मनधााटरत ककया गया ह ै कक वह प्राकृमतक पयाावरण खास कर जंगल, झीलें, नकदयाुँ और वन्य प्राणी की सुरक्षा व सुधार के 

आलवा सभी जीवों के प्रमत करुणावान रह े।     

 वतामान सरकार ने पयाावरण की इस मबगडती हई दशा को मध्यनजर रखते हए ‘स्वच्छ भारत’ अमभयान की सोच उजागर की 

। इसी संदभा में गंगा सफाई अमभयान भी सुर्खायाुँ बना  ककतनी मवड्बना ह ैकक मजस गगंा माुँ को हम अपन ेपापों की हरणी 

मानते ह ैउसी गगंा नदी में हम हर ककस्म का कचरा प्रवामहत करत ेहैं । मवश्व स्वास्थ्य संगिन के अनुसार दमुनया के 20 सबसे 

ज्यादा प्रदषूण वाले शहरों में से 13 शहर भारतवषा में मस्थत ह ै । भारत की राजधानी कदल्ली शहर जहाुँ पौने दो करोड कदल 

धडकत ेहैं वहां की वायु मवश्व स्वास्थ्य संगिन के मानकों से 14 गुना अमधक प्रदमूषत ह ै  भारत की राजधानी कदल्ली में रहन े

वाले 50% बचे्च श्वांस से स्बंमधत बीमाटरयों से ग्रस्त ह ै। कदल्ली के अलावा अन्य अत्मयमधक शहरों में कलकत्ता, मुंबई व चेन्नई 

का नाम शाममल ह ै| भारत में साल 2010 के दौरान 62 लाख व साल 2014 के दौरान 70 लाख लोग वायु प्रदषूण से होन े

वाली बीमाटरयों के कारण समय से पहले जान गवां बैिे । स्पष्ट ह ैकक वायु प्रदषूण जन स्वास्थ्य के मलए एक बडी चुनौती बन 

गया ह ैमजस के मलए मवश्व भर में चचंता जताई जा रही ह ै। 

पयाावरण ककसी व्यमि मवशेष की स्पमत नही बमल्क यह पूरी मानवजामत की धरोहर ह ैमजसकी सुरक्षा करना हर व्यमि का 

दामयत्मव बनता ह ै । यकद वायु प्रदषूण रमहत वातावरण तैयार करना ह ैतो बढ़ती जनसंख्या के साथ-साथ वाहनों की बढ़ती 

संख्या पर मवराम लगाना होगा तथा मवकास के नाम हो रह ेप्रकृमत के मवनाश को रोकना होगा । यकद समय रहते हमन ेउस ओर 

कारगर कदम नही उिाये तो वे कदन दरू नही जब प्रकृमत स्पणूा मानवजामत को अपने आगोश में ल ेलगेी । 

वैज्ञामनक युग की समृमि न ेहमें सुमवधाभोगी और भौमतकवादी बना कदया ह ै। पटरणामतः एक ओर यकद प्रकृमत के प्रभाव व 

पयंक से हम दरू होते गए तो दसूरी ओर कंिीि का जंगल उगाते चले गए । स्वाथा के मलए वनों को कािना, जनसंख्या-मवस्फोि 

का आह्वान करना हमारा जीवन-िम हो गया । िंड में गुनगुन ेपानी से नहाना, गमी में वातानकूुमलत कमरे में रहना और हल्की 

वषाा में भी रेनकोि पहनकर मनकलना हमें प्रकृमत से दरू ल ेजाता ह ै। ऋतु-पटरवतान के अनरुूप हमारे शरीर पर भी प्रकृमत का 

प्रभाव पडना जरूरी ह,ै अन्यथा प्रमतरोधक शमियों का क्षरण होता ह ै। इसीमलए हमारा शरीर भीग जान ेया हल्की िंड लग 
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जाने पर झींक, खांसी, बुखार को गल ेलगाता ह ैतथा ग्रीष्म में ‘मसरददा’ और ‘सनस्ट्रोक’ की मशकायत प्रायः हो जाती ह ै। हमारी 

काया वषाा में भीगते, िंड में िंडक और गमी में ताप महसूस कर प्रमतरोधी शमि प्राप्त कर रोग से लडने लायक बनाती ह ै। 

लेककन हम प्रकृमत से मनरंतर दरू होकर नानामवध बीमाटरयों को साथी बनाते हैं । जंगल किने से वषाा कम होती है, मजसके 

कारण िमशः गमी बढ़ती ह,ै फसल कम होती ह ै। फसल के अमधक उत्मपादन के मलए रासायमनक खाद का उपयोग ककया जाता 

ह,ै जो जल और जमीन को बबााद कर देती ह ै। फसल में नानामवध मवकृमतयां आ जाती हैं तथा धीरे-धीरे धरती अनुवार होन े

लगती ह ै। 

हमारा देश कृमष-प्रधान ह,ै लेककन कुिीर उद्योग के सहयोग बतौर इसे आत्मममनभार बनाना ह ै। वृहत्मकाय उद्योगों के आगमन से 

ध्वमन, वायु और जल-प्रदषूण का संकि गहराया ह ै। अमधक जनसंख्या वाले हमारे देश में उंगमलयों की कला वाले लघ ुउद्योगों 

की जरूरत ह,ै न कक हाथ कािने वाल ेवृहद ्उद्योगों की । यकद एक ओर अथाव्यवस्था चरमरा रही ह ैतो दसूरी ओर पयाावरण का 

संतुलन भी नष्ट हो रहा ह ै। भोपाल के अमेटरकक काबााइड कारखाने की गैस-त्रासदी मानवीय मवनाश का प्रत्मयक्ष उदाहरण ह ै। 

इससे वायुमंडल तो दमूषत हो ही रहा है, हमें सांस लेने में परेशानी होती ह,ै पटरणामतः क्षय रोग, फेफडे और हृदय की गंभीर 

बीमाटरयों को यह जन्म देता ह ै। जल तो परूी तरह प्रदमूषत ह ैऔर पमतत-पावनी गंगा भी मैली हो गई ह ै। इस तरह मजस स्थल 

में हम रहते हैं, वह स्वस्थ और संतुमलत नहीं ह,ै क्योंकक प्रकृमत से हम कि रह ेहैं । थल, जल और वायु के प्रदषूण से जीवन संकि 

से मघर रहा ह ैऔर उसका कारण हम स्वयं हैं । हमने ही प्रकृमत को हिाकर कृमत्रमता को आरोमपत ककया है, पयाावरण की 

उपेक्षा कर प्रदषूण से नाता जोडा ह ै। 

प्रकृमत तो सब कुछ देती है, लेककन मनुष्य को धैया कहां ह ै? उसे प्रमतकदन सोने का अंडा दनेे वाली मगुी नहीं चामहए ? वह 

दोहन करके सभी कुछ अभी-का-अभी प्राप्त करना चाहता ह ै। प्रकृमत तो स्वतः समय पर रत्नों की खान को मानव को भेंि कर 

देती ह,ै लेककन हम तत्मकाल सब कुछ प्राप्त कर लेना चाहत ेहैं । भूकंप का प्रकोप हमें झेलना पडता ह ै। आज न जल पीन ेके 

लायक रह गया ह ैऔर न वायु सांस लेने के लायक। कब तक हम अपन ेको संकि और समस्या के मुंह में धकेलत ेरहेंगे? प्रकृमत के 

संतुलन को बनाए रखना प्रकृमत के पयंक में बन ेरहना और ऋतु-चि के मनयमों मे उंगली न कर उसके अमस्तत्मव को बचाए 

रखकर ही मद-सुगंध-समीकरण तो प्राप्त होगा ही, स्वच्छ भूमम व जल भी उपलब्ध होगा । इसके मलए रासायमनक खाद के 

उपयोग को रोकना, ध्वमन, वायु और जल को दमूषत करने वाले संयंत्रों और उद्योगों को रोकना होगा। यह मवडंबना ही ह ैकक 

हमारे देश में ऐसे मवदेशी संयतं्र लगाए जाने की परंपरा ह,ै मजसका उपयोग वैज्ञामनक अपन ेदेश में नहीं करते । आज प्रदषूण 

रमहत यंत्रों की प्रजनन की ओर वैज्ञामनकों का ध्यान गया है । इस कदशा में जन-जागृमत आवश्यक ह ै। इसके साथ ही फसल में 

हम उत्मपादकता की जगह गुणवत्ता देखें और जनसंख्या-मशक्षा का प्रसार कर प्रकारांतर में पयाावरण-संरक्षण की कदशा में पहल 

करें । इससे ही हमारा और जीवन का मवकास संभव होगा । हमारे चचंतन के साथ पयाावरण संरक्षण तमाम स्तरों पर आवश्यक 

ह ै। सामहत्मय में समाज से ही सब कुछ आता है, ऐसी मस्थमत में सामहत्मयकार को जागरूक प्रहरी की भांमत पयाावरण-रक्षा हते ु

उद्यत होकर काया करना होगा, ताकक समाज का संपूणा मवकास और भमवष्य मंगलकारी बन सके । 

पयाावरण-प्रदषूण मानव और जीवधाटरयों के मलए भंयकर चुनौती ह ै। मनुष्य अपन ेबुमि-चातुया और दरूदमृष्ट से प्रगमत के रथ 

को गमतशील बनाये हए हैं ॥ सभी वैज्ञामनक इस मवषम समस्या का हल खोजने के मलए मवकल ह ै। पणूा आशा है कक भमवष्य में 

पयाावरण-प्रदषूण के सभी कारणों का स्थायी समाधान हो सकेगा और उन पर प्रभावी मनयतं्रण प्राप्त ककया जा सकेगा  स्मरण 
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रखना चामहए कक पयाावरण-संरक्षण से ही अपना और पृथ्वी के सभी जीव-जंतुओं का भमवष्य सुरमक्षत ह ैऔर सभी को सदा 

पयाावरण-संरक्षण के प्रमत सजग रहना चामहए । 

औद्यौमगक िांमत के बाद से शरुू हई मानव गमतमवमधयों के प्रभाव से पृथ्वी पर उल्लेखनीय वृमि व पटरवतान हए ह,ै मजसने 

पयाावरण को मवचलन की ओर अग्रसर ककया ह ै॥ अभी और नािकीय पटरवतान हो सकते हैं यकद हमलोग सुधारात्ममक कदम 

नहीं उिाते हैं तो । मानव और पयाावरण व्यवस्था के संतलुन और आर्थाक मवकास का पयाावरण संरक्षण के साथ सामंजस्य करन े

की कदशा में पहल करना होगी । जलवायु पटरवतान  से पाटरमस्थमतकी तंत्र प्रभामवत होती ह ैमजसके कारण जीवन- प्रणाली पर 

प्रभाव पडता ह ै। अगर हम इस मसिांत को अपनाएं कक मजन देशों ने काबान डाइऑक्साइड का अमधक उत्मसजान ककया ह ैतो हम 

पाते हैं कक अन्य दशेों के मुकाबले भारत की महस्सेदारी बहत कम रही ह ैऔर मवकमसत देशों से कोई मुआवजा मलए वगैर अपन े

उत्मसजान को मवमनयममत करने की भारत की कोई भी प्रमतबिता उदारता ही मानी जाएगी । भारत इस समस्या के समाधान में 

अपना योगदान करन े से पीछे नहीं हिेगा । भारत को जलवायु पटरवतान संबंधी चुनौमतयों का सामना करने हतेू उदार 

प्रमतबिताओं के साथ आग ेबढ़ता रहना चामहये । इस तरह स ेभारत मवश्व-पिल पर अपनी महत्त्वपूणा भूममका मनभा सकता ह ै। 

मवकास के साथ-साथ पयाावरण पर पडन ेवाल ेप्रभाव का मूल्यांकन अमत मवपरीत प्रभाव पड ेतो उस मवकास का कोई मूल्य नहीं 

होता । यकद मवकास आवश्यक ह ै तो पयाावरण पर मवपरीत प्रभाव डालन े वाले कारकों को भी दरू करना आवश्यक है । 

पयाावरणीय मुद्दों को आर्थाक मवकास नीमत के साथ इसमलए जोडा गया ह ैताकक दोनों का मवकास हो और पयाावरण संतुमलत 

रह े। पमिम की औद्योमगक एवं आर्थाक मवकास की सोचने की प्रकृमत न ेजो मनमाम दोहन ककया है, पयाावरण संकि की वतामान 

इसी का गंभीर पटरणाम ह ै। ऊजाा के मलए कोयला, लकडी, पानी, पेट्रोल-डीजल का अन्धाधुन्ध उपयोग होना भमवष्य के मलए 

खतरे की घंिी ह ै। आनेवाली पीढ़ी को शायद हमें ये चीजें संग्रहालय में कदखाना होंगी । 

पयाावरण संतलुन के भौमतकतावाकद प्रयास तब तक मनष्प्रभावी होंग,े जब तक प्रकृमत के प्रमत श्रिा एवं स्मान का भाव जागतृ 

नहीं होगा । मनुष्य जब तक अपने व्यमिगत ऋण के शब्दों में दमृष्टकोण में आमूलचलू पटरवतान नहीं करता तब तक वतामान 

पयाावरण संकि के समाधान के मवषय में सोचना मसफा  और मसफा  एक कोरी कल्पना मात्र ह ै। पयाावरण वतामान पीढ़ी के हाथों 

में ह ैचाह ेहम ककसी भी स्तर पर हों । इसकी सुरक्षा और संरक्षण को ककसी भी एक सरकारी मवभाग पर नहीं छोडा जा सकता । 

इसमें हर व्यमि को अपना दामयत्मव समझना होगा ताकक हम अपनी आन ेवाली पीढ़ीयों को एक सुन्दर स्वरुप, स्वच्छ पयाावरण 

सौंप सकें  ।   

 


