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सािाांशः - सष्ट्िदानन्दर्र्परब्रह्मणोंऽशसम्भूतत्िने र्ानि आत्र्नोऽस्स्कतत्िं चचरं 

िाञ्छवत। परन्तु र्द्यवप जातस्कर् वह ध्रुिो र्ृत्र्ुस्कतथावप र्ानिः र्ािज्जीिवत ताित्पर्यन्तं 

सुखेन सुस्कथभािने च जीवितुं र्तेत। शरीरस्कर् सुस्कथतार्ै उपर्ुक्तश्वासप्रश्वासिार्ुः 

शुद्धं जलं पररपुरं भोजन ं चापेक्ष्र्न्ते। एताचन सिायणण र्ुगपदिाप्तुर्ेकः एतादृशः 

पररिशेोऽपके्ष्र्त े र्नेास्कर्ाकं शरीरं सुस्कथं वतष्ठवत। अस्कर्ाकं चतुर्ुय पाश्वरे्ु विद्यर्ानाः 

प्राणणजातर् उस्िदश्च पररिेशशब्देन व्र्िविर्न्ते। पररिशेो दूवर्तश्चते् शुद्धर्न्नं 

शुद्धजलावदकं शुद्धश्वासप्रश्वासानुकूलोऽम्लजानसंज्ञको िार्शु्च नैि सुलभाः स्कर्ुः र्ेन 

र्ानिस्कर्ास्स्कतत्िर्वप नश्र्ते्। भारतीर्धर्यशास्त्ररे्ु प्रृतीनार्ुपासना विवहता। प्रृवतः 

खलु पररिशेस्कर् जननी। प्रृतीनां तुष्ट्रद्वारा पररिशेः शान्तो र्धुर्र्ो भोगर्ोग्र्श्च 

भिवत, अन्र्था विनाशार् कल्प्र्ते। स्कथालीपुकान्र्ार्ेन भारतीर्धर्यशास्त्ररे्ु र्नुस्कर्ृतौ 

पररिशेसुरक्षार् ैशुद्धतार् ैच र्ा व्र्िस्कथा विवहता सा साम्प्रतं र्र्ा आलोच्र्ते। 

मूख्यशब्ाः – र्नुस्कर्तृौ, पररिशेः, पञ्चर्हाभूताचन, पञ्चर्हार्ज्ञाः, प्रृवतः, िृक्षाणार््। 

 

धर्यशास्त्रसावहत्र् े स्कर्ृवतसावहत्र्ं प्राचीनतर्र््। तत्रावप सिायसु स्कर्ृवतर्ु र्नुस्कर्ृवतः प्राचीनतर्ा इत्र्त्र नास्स्कत 

विप्रवतपस्तः। तस्कर्ां र्नुस्कर्ृतौ पररिशेसुरक्षाथं पञ्चर्हाभूतानां पृणथव्र्प्तेजिाय्िाकाशानां सषृ्ट्ररुपासना च विवहता। स्किर्र्ेि 

परर्ात्र्ा जगतोऽन्धकारं दूरीृत्र् र्हाभूताचन प्रादुश्चकारेवत भगिता 
i
र्नुना प्रवतपावदतर््। र्थोक्तं तेन- 

ततः स्वयम्भूभभगवानव्यक्तां व्यञ्जयन्नि्म्। 
महाभूताव्वतृ्तौजाः प्रा्ुिासीत्तमोनु्ः।। इवत।। 

एताचन पञ्चर्हाभूताचन सृररेारम्भकालादेि लोकानार्पुकारकत्िेन प्रृवतरूपेण पूणजताचन भिस्न्त। 

आकाशर्िकाशं ददावत, िार्ुः जीिनाथं श्वासानुकूलर्म्लजानं, तेजः प्रकाशाथं पाकाथयञ्च पष्ट्क्तं ददावत, जलं शस्कर्ोत्पतर् े

जीिनाथयञ्च रसं, पृणथिी िासाथं स्कथानं ददावत, र्ने सिे प्राणणनः जीवितु ं शक्नुिस्न्त। अतः परर्ात्र्ा र्हदावदतत्त्िाचन 

क्रर्शः शब्दगुणकर्ाकाशं, ततः स्कपशयर्न्तं िार्ुं, ततो जगत्प्रकाशकं तेजः, ततश्च रसितीः आपः ततश्च सियसहां 

र्ातृकल्पपां गन्धितीं पृणथिीं ससजय। उक्तं 
ii
र्नुना र्था- 

मनः सृष्टां ववकुरुते चोद्यमानां सससृक्षया। 
आकाशां जायते तस्मात्तस्य शब्गुणां वव्ुः।। 
आकाशातु्त ववकुवाभणात्सवभगन्धवहः शुचचः। 
बलवान् जायते वायुः स वै स्पशभगुणो मतः।। 
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बायोिवप कुवाभणान्नििोचचष्णसु्तमोनु्म्। 
ज्योवतरुत्पद्यते भास्वत ्तद्रूपगुणमुच्यते।। 
ज्योवतषश्च ववकुवाभणा्ापो िसगुणाः स्मृताः। 
अद्भ्यो गन्धगुणा भूचमरित्येषा सृष्टिाव्तः।। इवत।। 

एतेर्ु पञ्चर्हाभूतेर्ु जलिाय्र्ोः शुद्धता, आिश्र्कानुसारर्ुपलस्ब्धश्च प्राणणनां सञ्जीिनाथं कल्प्र्ते। तेर्ां प्राणणनां 

जरार्ुजाण्डज-स्किदेज-उस्िज्जभेदने र्नुना र्त् चातुवियध्र्ं पररकस्ल्पपतं तेर्ां र्ध्र्े परस्कपरोपकारत्िर्वप कस्ल्पपतर््। 

जरार्ुजादर्ः उस्िज्जानार्् उस्िजाश्च जरार्ुजानार्पुकारकाः भिस्न्त। र्वद जलं प्रदूवर्तं र्वद िा िार्ुः प्रदूवर्तः तवहय 

पररिशेो दूवर्तो भिवत र्ने प्राणणनां जीिन ंसङ्कटापन्न ंभिवत। अतः प्राचीना ऋर्र्ः जलिार्ुिृक्षलतादीनां प्रृवतरूपाणां 

पररिशेभूतानां तत्िानां र्था प्रकोपो न स्कर्ातदथं शास्न्तसकू्ताचन पररकस्ल्पपतिन्तः। ओं द्योः शास्न्तः अन्तररक्षं शास्न्तः 

पृणथिी शास्न्तः। आपः शास्न्तः और्धर्ः शास्न्तः बनस्कपतर्ः शास्न्तः शास्न्तरेि शास्न्तः इत्र्ावद। एतािता सूक्तपाठने 

पररिशेस्कर् शास्न्तः भारसाम्र्ञ्च स्कथा्र्ते। भगिता 
iii
र्नुना गहृस्कथस्कर् ृते पञ्चर्हार्ज्ञानुष्ठानर्चनिार्यत्िेन विवहतर््। ते च 

र्ज्ञा र्था- 

अहुतञ्च हुतञ्चैव तथा प्रहुतमेव च। 
ब्राह्मम्यां हुतां प्रासशतञ्च पञ्चयज्ञान् प्रचक्षते।। इवत।। 

एतेर्ां र्ध्र्ेऽहुतं ब्रह्मर्ज्ञः हुतं देिर्ज्ञः प्रहुतं भूतर्ज्ञः ब्राह्मम्र्ं हुतर्वतणथर्ज्ञः प्राणशतञ्च वपतृर्ज्ञः 

इत्र्ावदरूपेणावप व्र्ापवदश्र्न्त।े तेर्ु च हिनरूपो र्ो देिर्ज्ञस्कतस्कर् र्हत्प्राधान्र्ं विद्यत।े र्तो वह सार्ंप्रातः हिनद्वारा 

होर्कुण्डादुस्त्थतो धूर् आकाशं प्रा्र् िृष्ट्रं कारर्वत, र्ेन जललाभेन अन्नं सम्भिवत ततश्च प्राणणनो जीवितुर्हयस्न्त। 

प्रसङ्गेऽस्स्कर्न् 
iv
र्नुनोक्तं र्था- 

अग्नौ प्रास्ताहुवतः सम्यगाव्त्यमुपवतष्ठते। 
आव्त्याज्जायते वृष्टवृभटेििां ततः प्रजाः।। इवत।। 

अनेन प्रकारेण प्राणणनां जीिनधारणाथं र्न्िावदर्हवर्यचभः सरल उपार्ाः सर्ुिाविताः र्ेन जगवददं कल्पर्ाणार् 

कल्प्र्त ेस्कर्। संप्रवत तादृशानां चनर्र्ानार्पालनने प्रृवतः कुवपता भिवत। पररिशेः प्रदूवर्तो भिवत जनजीिनञ्च विपर्यस्कतं 

भिवत। पररिशेोऽर् ं र्था प्रदूवर्तो न स्कर्ात ् तदथं प्राचीनःै र्न्िावदर्हवर्यचभरवप व्र्िस्कथा अकारर। तत्रादौ 

जलप्रदूर्णाचनरे्धाथं “ना्सु र्तू्रं पुरीर्ं िा” इत्र्ावदिचनेन 
v
र्नुना जले र्लर्ूत्रोत्सजयनस्कर् चनरे्धः ृतः। “िस्त्रपूतं जलं 

वपिेवद”त्र्ावदनावप तेन शुद्धजलस्कर् पानं सियथा विधेर्चर्वत 
vi
र्नुना प्रत्र्पावद। िार्ोरवप प्रदूर्णं र्था न स्कर्ात ् तदथं 

र्हार्न्त्रप्रभृतीनां प्रितयनं, सिेष्िाकरेष्िचधकारः और्धीनां वहंसा, इन्धनाथं द्रुर्श्च्छेद इत्र्ादीनार्ेकैकश उपपातकत्िेन 

गणनात् तदथयञ्च प्रार्ष्ट्श्चतस्कर्रणात् तेर्ां कर्यणां चनरे्धोऽवप ृतः। र्थोक्तं 
vii

र्नुना- 

सवाभकटेष्वधीकािो महायन्त्रप्रवतभनम्। 
इन्धनाथभमशुष्काणाां द्रुमाणामवपातम्।। इवत।। 

विशुद्धिार्ुः र्ोऽम्लजानसंज्ञकः प्राणणनां श्वासप्रश्वासानुकूलो भिवत स िृक्षावदभ्र्ः प्रा्र्ते। अत एि िृक्षाः 

र्नुष्र्ाणां जीिनधारणस्कर्ोपार्भूता इत्र्त्र नास्स्कत संशर्ः। र्था प्राणणनः िृक्षाणार्भाि ेजीवितुं न शक्नुिस्न्त तथा स्कथािरा 

िृक्षा अवप जङ्गर्ात्र्कानां प्राणणनार्भाि ेजीवितुं नाहयस्न्त। अतः सिायत्र्नेश्वरेण स्कथािरजङ्गर्ात्र्काः प्राणणनः परस्कपरं 

चनभयरशीला सन्तः सृराः। अतो र्ानिा विशरेे्ण िृक्षाणां रोपणं रक्षणं च कुर्ुयरन्र्था तेर्ार्ेि रक्षणं न स्कर्ात्। न केिलं 
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िृक्षा अम्लजानाख्र्पिनदानने र्ानिानुपकुियस्न्त स्स्कनग्धच्छार्था देिाचयनाथं पुष्पावदचभः भोजनाथं फलावदचभः पाकाथं 

गृहोपकरणाथं ृष्र्ुपकरणाथं च काष्ठौः, रोगचनराकरणाथं र्ूलफलपत्ररसावदचभः पररधानाथं पुष्पःै बल्पकलावदचभश्च 

र्ज्ञानुष्ठानाथयचर्ध्र्सचर्त्सृक्रिुावदचभ-श्चोपकुियस्न्त, उद्यानरूपेण आनन्दं जनर्स्न्त। अतो र्नुष्र्ाः तान् िृक्षादीन ् विना न 

कथर्वप स्कथातुर्हयस्न्त। र्नुष्र्ाणां संख्र्ा र्था र्था िद्धयते तथा तथा िृक्षाणां संख्र्ा र्वद न बद्धयते तवहय पररिेशस्कर् 

भारसाम्र्ं न स्कर्ात्। तस्कर्ात् जगत्कल्पर्ाणार् र्न्िावदर्हवर्यचभः िृक्षाणां रोपणर्ुस्िश्र् तेर्ां च्छदेेन प्रार्ष्ट्श्चतविधानात् 

प्रकारान्तरेण तस्कर् चनरे्धः ृतः। अत एिोक्तं 
viii

र्ननुा- 

फल्ानां तु वृक्षाणाां च्छे्ने जप्यमृकशतम्। 
गुल्मवल्लीलतानाञ्च पुन्नष्पतानाञ्च वीरूधाम्।। 
पुनश्च- इन्धनाथभशुष्काणाां दु्रमाणामवपातनचमवत।। इवत।। 

एतेन कर्यणा न केिलं पापभाचगनो भिस्न्त जनाः अवप तु राज्ञा दण्या एि भिस्न्त। प्रसङ्गेऽस्स्कर्न् प्रवतपावदत ं

ix
र्नुना र्त्- 

वनस्पतीनाां सवेषामुपभोगो यथा यथा। 
तथा तथा ्मः कायो वहांसायाचमवत धािणा।। इवत।। 

दण्डस्कर् पररर्ाणोऽवप विष्णुस्कर्ृतौ स्कपरो भिवत र्था- फलोपभोगात ् द्रुर्श्च्छदेी तूतर्साहसर््, 

पुष्पोपभोगद्रुर्श्च्छदेी र्ध्र्र्ं, बल्लीगुल्पर्लताच्छेदी कार्ायपणशतं, तृणच्छदेी कार्ायपणर्ेकं दण्डरूपेण लभत एि 

प्रसङ्गेऽस्स्कर्न् 
x
र्ाज्ञिल्पक्र्ेनावप प्रवतपावदतं र्त्- 

प्रिोवहशाखखनाां शाखास्कन्धसवभवव्ािणे। 
उपजीव्यद्रुमाणाञ्च ववांशतेन्निभगुणो ्मः।। 
चैत्यश्मशानसीमास ुपणु्यस्थाने सुिालये। 
जातद्रुमाणाां न्निगुणो ्मो वृक्षे च ववशु्रते।। 
गुल्म-गुच्छ-क्षुपलताप्रतानौषचधवीरुधाम।् 
पूवभस्मृता्धभ्ण्डः स्थानेषूक्तेषु कत्तभने।। इवत।। 

प्रकारान्तरेण िृक्षावदरोपचर्तुः पुण्र्प्रास्प्तः नरकचनिृस्तश्च धर्यशास्त्र े बहुर्ु ग्रन्थरे्ु प्रवतपावदतर््। तत्र 

िङ्गीर्चनबन्धकारेण रघुनन्दनभट्टाचार्ेण प्रसङ्गेऽस्स्कर्न् वतणथतत्त्िे प्रवतपावदतं र्त्- 

अश्वत्थ एकः वपचुम्भ एको िौ चम्पकौ त्रीसण च केशिासण। 
सप्ताथ ताला नवनारिकेला पञ्चाम्रिोपी निकं न यावत।। इवत।। 

एतदवतररक्तं तुलसीिराश्वत्थिृक्षाणार्वप पूजा शास्त्र े लोके च दृश्र्ते। िराश्वत्थर्ोवियिाहोऽवप जनैः भित्र्ा 

वक्रर्ते। आधुचनका िैज्ञाचनका अवप िृक्षाणां िृष्ट्रकारकत्िेनोपर्ोचगतां प्रदशयर्स्न्त। तेर्ां र्त े िृक्षशून्र्ो देशोऽचचरादेि 

र्रुभूचर्त्िर्ापद्यत ेइवत। अनेन ज्ञार्ते र्त् िृक्षाणां स्स्कथवतः पररिशेसुरक्षार् ैप्रदूर्णचनिृत्त्र्ै च कल्प्र्ते। 

पुनश्च र्नुना ब्रह्मर्ज्ञानुष्ठानप्रसङ्ग ेिेदर्न्त्राणार्िुारणं प्रत्र्हं कतयव्र्चर्वत र्त् प्रत्र्पावद तेन ओंकारसवहतेन 

िेदर्न्त्रोिारणने शब्दप्रदूर्णर्वप चनितयते। सम्प्रवत र्ृतररेलर्ानादीनां प्राचुर्ेण गर्नागर्नद्वारा सर्ुस्त्थताः कलुवर्ताः 

धूर्ाः पररिशें दूर्र्स्न्त। तस्कर्ात् चनिृत्र्थं प्रृतःे भारसाम्र्ञ्च स्कथापचर्तुं िृक्षावदरोपणने सह घृतेन हिनावदकं प्रत्र्हं 
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कार्यर््। र्ानिाः स्किाथयणसद्धर्े प्रृतेदयुरुपर्ोगने पररिशें कलुर्ी कुियस्न्त। तन्न सर्ीचीनर््, “िसुधैि कुटुम्िकं”, “सिे भिन्तु 

सुखखनः” इत्र्ावद सूक्तर्ोऽस्कर्ाचभः पररपालनीर्ाः। पररिशेस्कर् तदेि लक्ष्र्र््। पररिशेभूता प्रृवतर्यथाऽस्कर्ान् उपकरोवत 

तथास्कर्ाचभरवप वकष्ट्ञ्चत् स्किाथ ंपररत्र्ज्र् त्र्ागर्नोभािने प्रृतेः सेिा कार्ाय र्ने पररिशेस्कर् भारसाम्र्ं सुरक्षा च भिवत। 

अतो र्नूपवदरने र्ागणे र्वद र्ानिः पररचाणलतः स्कर्ात् तवहय पररिेशः प्रदूर्णर्ुक्तो भूत्िा सुरस्क्षतो भविष्र्तीवत शर््। 
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