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शोधसाराांशाः - जनः तनत्यं तितिधानां सङ्घर्ााणां साक्षात्कािं तिदधाति । ित्कृिे एिदािश्यकं 

भिति यि् स स्िकीयानां कामनानां सामातजकापेक्षानाञ्च इत्यनयोमाध्ये सामञ्जस्यं स्थातपि ं

कुयाातदति । एिदथं संसतूचकाः  एि  व्यतित्ितमत्यचु्यिे । यिोति  मनुष्यः सामातजकस्य 

सांस्कृतिकस्य च पयााििणस्य तिर्ये साम्यािस्थामेि समायोजनपणूा व्यतित्िं धाियति । 

अिएि अध्यातपकाध्यापकाः तितिधसामातजक- सांस्कृतिक एिं नैतिककायाक्रमैः स्िव्यििािे 

आचिणे ि परिििानं िथा च सामञ्जस्यं किुं शक्यिे । अस्य तिर्ये िैतदक िाङ्गमये अतप 

ितणािम-् ‘आचाििीनं न पनुतन्द्ि िेदाः’ । 

मखु्यशब्दः - तशक्षा, समायोजनम,् व्यतित्िम,् अध्यातपका, छात्राः । 

 

जीिनस्य सिाास ुपरितस्थतिर् ुजनानां तितशष्टाचिणस्य व्यििािशैल्याश्च प्रदशानं दृश्यिे । सिे जनाः स्कीयया अन्द्ितक्रा यया कायापद्धति ं

प्रभाियतन्द्ि । सिााष्िेिपरितस्थतिर् ु “व्यतित्िमेकं मित्त्िपणूं  अंगरूपे तिद्यमानं भिति । सात्मनो व्यििािमन्द्येर्ां समक्षम ्

उपस्थापयति , तितशष्टाञ्च कायाशैलीमाप्नोति
1
 । एिि् सि ंिस्य व्यतित्त्िमेि प्रदशायति व्यतित्त्िस्य सन्द्दभ ेसमाजे अनेकाः भ्रान्द्िाः 

धािणाः प्रचलतन्द्ि । साधािणभार्ायां व्यतित्िपदस्य प्रयोगः शिीरिके मण्डनाथे सौंदयााथे च तिधीयिे प्रायशः एिं मन्द्यिे यि ्

अमकुजनस्य व्यतित्त्िं सनु्द्दिमतस्ि आकर्ाकञ्च। अत्र शिीिाकृिेः रूपलािण्यस्य बाह्यिो दृश्यमान ंस्िरूपमेि व्यतित्त्िं मन्द्यिे यथा- 

                             वसे्त्रण विुषा वाचा मवद्यया मवनयेन च ।  

                             वकारैाः िञ्चमियुुिाः  नरो िवमत िूमजताः॥2 

एिदतिरिच्य व्यतित्त्िपद ं चरित्रस्य नैतिकिायाश्च समानाथाकपदरूपेऽतप समाजेप्रचतलिं ििािे । यो सच्चरित्रिान् िस्य 

व्यतित्िमतु्ततमति मन्द्यिे । यिोतिसच्चरित्रतिर्ये एि मनुनाऽतप उिम ्– 

                              “एदे्दश  प्रसूतस्य  सकाशादग्रजन्िनाः ।  

                               स्वां  स्वां  चररत्रां  मशिेरन ् िमृथव्याां  सवुिानवााः॥3 

व्यतु्पतत्तदृष््टया 'मव' उिसरु्िूवुकात ् 'अञ्ज'् धािोतनाष्पन्द्नं व्यतिरिति पदम ्। पदतमद ंयद्वस्िु अतभव्यिं सि् दृतष्टगोचिं भिति िि् 

कथयति – 

                            “जामतजाुतां च सािान्य व्यमिाः ।"
4
 

एिम्प्रकािेण मानिे तस्थिाः ये साधािणाः असाधािणाश्च गणुाः िे एनमन्द्येभ्यो मानिेभ्यः पथृक् कृत्िा प्रदशायतन्द्ि व्यतित्त्िेन 

अिबोध्यिे । एिेर्ां धमााणां समदुायः एि मानिव्यतित्त्ि  पदमाङ््लभार्ायाः  “िसेनामलटी” (personality) इति पदस्य 

रूपान्द्ििणं ििािे । पदतमद ं मखुाििणाथाकाि् “िसोना" (persona) इति ग्रीक भार्ापदाि् तनष्पन्द्नम ् । यिोति पिुाकाले जनाः 

 
1
 - सभुातर्िित्नभण्डागािम् 

2
-  सभुातर्िित्नभण्डागािम् 

3
 - मनुस्मतृिः- 1/20 

4
 -अमिकोशः  
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स्िगिृीि पात्रानुगणंु मखुाििणं धाियतन्द्ि स्म ।
5
 भाििीयशास्त्रेर् ु तिद्वतभः व्यतित्त्िस्य प्रचतलिस्िरूपतिर्ये तिचािः कृिः ििािे । 

भाििीय िाङ्गमये व्यतित्त्िस्याध्ययने आत्मनः स्िस्य च केन्द्रीयं स्थानं ििािे । उपतनर्त्स ु तनरूतपिाः अन्द्नमयातदपञ्चकोर्ाः 

शिीिादात्मानं प्रति उत्तिोत्तितिकासस्य परिचायकाः ििान्द्िे । एिेर्ां कोर्ाना सम्बन्द्धो व्यतित्त्िस्य तििधैः आयामैः ििान्द्िे । अिएि 

व्यतित्त्िस्याध्ययने एिेर्ां कोर्ानामाधािं गहृ्यिे । प्रथिोऽन्नियकोशाः शिीिस्य सिोपरिकोर्ो ििािे । मानिस्य 

स्थलूशिीिमन्द्नमयकोशो ििािे । मितीयाः प्राणमयकोशः जीिनस्य शि िासनाभ्यश्चोिप्रोिो ििािे । यिोति अत्रैि पञ्चप्राणाः 

(प्राणापानसमानोदानव्यानाः) तिष्ठतन्द्ि । पञ्चकमेतन्द्रयाणां तिििणं प्राणमयकोर्सन्द्दभे एि कृिं ििािे । तृतीयिनोियकोषे 

आत्मनःस्िरूप ं तितिच्यिे । अिः सिााङ्गपणूाव्यतित्त्िस्य मनोमयसोपानस्याधािो 'मनः'एिासीि् । मनसः स्िरूप ं रूपकमाध्यमेन 

कठोपतनर्द ेतििेतचिं ििािे यथा – 

                       “आत्िानां रमथनां मवमधाः शरीरां रथिेव तु  । 

                        बुमधाः तु सारमथां मवमधाः िनाः प्रग्रहिेव च ।।6  

अिः मनसो तनयंत्रणमात्माना तिधीयिे । चतुथुाः तिज्ञानमयकोर्ाि् व्यतित्त्िे आध्यातत्मकबुतद्धः उपतस्थिा भिति । बुतद्धसंयिुातन 

पञ्चज्ञानेतन्द्रयातण तिज्ञानमयकोर् नाम्ना अतभधीयन्द्िे | एिस्य अन्द्िःकोर्ः कथ्यिे । भोगानां शान्द्िे सति सैि बुतद्धितृत्तः तनरायाः रूप े

तिलीना जायिे । सैि तिलीना बुतद्धितृत्तिेि आन्द्नदमयकोर्ो ििािे । एर्ः कोर्ः कदातचदिे भिति । सिादा नैि उपतस्थिो भिति 

“अन्नादप्राचुयुि"्| व्यतित्त्िगणुानां िणानं िाल्मीतकिामायणेऽतप प्राप्यिे । ित्र िामतिर्यकस्य पणूाव्यतित्त्िस्य तजज्ञासःु भतू्िा 

िाल्मीतकः “कोऽन्वमस्िन ् साम्प्प्रति लोके” इत्यातदना नािद ंबिु पचृ्छति स्म । ििः नािदो िामस्य व्यकतित्ि द्योिकान् गणुान ्

िण्यािे यथा –  

                               “ज्ञाने िौनां ििा शिी त्यारे् श्लाघा मवियुयाः ।  

                               रु्णा रु्णानुबमन्धत्वात ्तस्य सप्रसवा इव ॥"7 

सिााङ्गपणूा व्यतित्त्िस्य प्रतिपादनं श्रीमभागिद्गीिायां'  सत्ििजस्िमोगणुानां' िणानेनातप किुं शक्यिे । सिेर् ुजनेर् ुत्रयाणामेि गणुानां 

समानिा नैि भिति । त्रयाणामेि गणुानां मात्राभेदने व्यतित्त्िभेदाः जायन्द्िे । सत्िगणुाि् ज्ञानं, िजोगणुाल्लोभः, िमोगणुाच्च 

प्रमादमोिौ जायेिे ितणािानां- 

                         सत्वात्सांजायते ज्ञानां रजसो लोि एव च । 

                         प्रिादिोहौ तिसो िवतोऽज्ञानिेव च ॥"8 

मनुस्मिृाितप तत्रगणुातत्मकायाः सषृ्टःे तिििणं प्राप्यिे । सांख्यकारिकायां त्रयाणामेि गणुानां स्िरूपं ितणािं ििािे यि्-   

                         “सत्वां लघु प्रकाशमिष्टम्प्िकां  चलञ्च रजाः । 

                          रु्रुवरणकिेव तिाः प्रदीिवच्चायुतो वृमताः॥9 

एिम्प्रकािेण व्यतित्त्ितििेचने 'श्रीमभगिद्गीिायाः गणुािीिलक्षणं' मित्त्िपणूाििािे । एिेर्ां यातन लक्षणातन भितन्द्ि , िैिेि परिपक्िस्य 

व्यतित्त्िस्यातप तनशे्चिुं शक्यिे । आयिुदेशास्त्रे “वातमित्तकफधातुत्रयां” पिुस्कृत्य व्यतित्िभेदाः प्राप्यिे । ज्योतिर्शास्त्रेऽतप 

तिद्वान्द्सः जन्द्मिाश्यानुगणंु व्यतित्िं द्वादशधाः कल्पयतन्द्ि । एिम्प्रकािेण भाििीयिाङ्गमये व्यतित्त्िस्य तिकासतिर्ये ि स्िरूपतिर्य े

िदन्द्ितनातििगणुानां तिर्ये प्रभिूो तिचािो तितििो ििािे । यिोति व्यतित्त्िस्यतितिधानां पक्षाणां नैकेर्ु ग्रन्द्थेर्ु तिििणं प्राप्यिे । 

पाश्चात्यमिे व्यतित्त्िस्य स्िरूपं तनम्नरूपेण अस्य तिर्ये  तििेतचिम ् -  

 
5
 -डॉ. लोकमान्द्य तमश्रः, आधतुनकं तशक्षामनोतिज्ञानम ्प.ृसं. 261 

6
- कठोपतनर्द ्१.३.३ 

7
 - िघिुंशम ्प्रथमः सगाः  

8
 - गीिा. १४/१७ 

9
 - ईश्विकृष्ण ,सांख्यकारिका श्लोक सं. 13 
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 वाटसनिहोदयाः उिम ् यि्- “तिश्वसनीयसचूनादृष््टया तचिकालपयान्द्िं िातस्िकािलोकनान्द्ििं व्यिेः कस्यातश्चि् तक्रयायाः 

व्यििािस्य च यतत्कमतप रूपं प्राप्यिे िदिे िस्यव्यतित्त्ितमति कथ्यिे
10

 ।  

एिम्प्रकािेण व्यतित्त्ितिर्ये-  

आइजैन्किहोदयाः अतप उिं यि् -"व्यतित्िं व्यिेश्चरित्रस्य, स्िभािस्य, बुद्धःे, शिीिसंिचनायाश्च यतत्कतन्द्चदतप एिादृशं स्थायी 

तस्थिञ्च सङ्घटनं ििािे । यद्वािाििणेन सििस्यानन्द्यं समायोजनं तनधाारियिीति इति।
11

" 

personality is the more or less stable and enduring organization of a person; s character, temperament, 

intellect and physique, which determines his unique adjustment to the environment.”  

ऑलिोटुिहोदयेन- तिद्वत्स ु प्रतलिानांप्रायशः पञचाशिसंख्याकानां व्यतित्त्िपरिभार्ाः प्रदत्ताः िेनोिम-् व्यतित्त्िं व्यिेस्िेर्ां 

मनोदतैिकािस्थानां गतिशीलंसंघटनमतस्ि यस्िस्य पयााििणेन सिातद्विीयं समन्द्ियं तनधााियति इति
12

 “Personality is dynamic 

organization within the individual of these psycho-physical systems that determine his unique 

adjustment to his environment.  

एिम्प्रकािेण व्यतित्त्ितििेचनाि् पिम ् व्यतित्त्ितिकासे'अध्यातपकानां शैतक्षकसमायोजनम'् इति पदस्य तििचेनम ् अत्र तक्रयि े । 

शैतक्षकसमायोजनस्यपिूा तशक्षायाः तिर्ये नार्ोमजिटे्टनोिि-् 

                        पिमपरुुर्ाथा साधनीभिूा ब्रह्मज्ञानरूपया एि शैतक्षकसमायोजनस्य प्रतक्रया प्रचलति ।
13

 

अिः तशक्षा एिं समायोजने अन्द्योन्द्याश्रयसम्बन्द्धः भिति । तशक्षया द्वािा समाजे9सायोजनप्रतक्रयया व्यिेः शैतक्षकक्षेत्रे तक्रयमाणां 

कायााणां समन्द्ियनं स्थापने सिायको भिति । यिोति व्यतिः स्िकीयेन िािाििणेन सि तनिन्द्ििमेि समायजु्यिे । िथा च 

परिििानशीले िािाििणे सः सििं समायोजनं स्थापतयिुं यत्नशीलो भिति । एित्समायोजनमतप िस्यानन्द्यमेि भिति । िािाििणेन 

सि समायोजनमाप्ुं स पिस्पिं तक्रयां तिदधाति । िंशानुक्रमस्य िािाििणस्य चेत्यभुयोः शक्त्योः पिस्पितक्रया कािणादिे व्यतित्त्िम ्

अनन्द्यरूपेण तिकसति । यिोति व्यिेजीिनशैली तभन्द्नैि भिति । समायोजनपदस्याथाः अस्यापिनाम सामञ्स्यम ् , व्यिस्थापनम ् , 

अनुकूलञ्च ििान्द्िे। समायोजने  द्वौ  शब्दौ ििेिे यथा- 'सम् आयोजनम'् अत्र समायोजनम ्इति पदस्योत्पतत्तः ‘सम ्उपसगापिूाकाि ्

यजु ्धािोः ण्िलु प्रत्ययेन' भिति । अथााि् सम्यक् प्रकािेण व्यिस्थापनमेि समायोजनं भिति । येनमाध्यमेन व्यिेः व्यतित्त्िस्य 

तिकासमतप किुं शक्यिे । यिोति प्राक्कालादिे समाजं ससुम्क् व्यितस्थिं संचालनाय समायोजनाय मानिस्य व्यतित्त्िस्यकृिे 

मनुनाऽतप उिम ्यि् –  

                      धृमताः ििा दिोऽस्तेयां, शौचमिमन्ियमनग्रहाः । 

                      धीमवद्या सत्यिक्रोधो, दशकां  धिुलिणि ्॥14  

एिम्प्रकािेण समायोजनस्याथं स्पष्टिन्द्िः “रे्ड्स इत्यादय- अन्द्य तिद्वान्द्सःतलतखििन्द्िः यि् - एकतस्मन्द्नथे समायोजनं तनिन्द्ििं 

प्रििमाना प्रतक्रयातस्ि,यया व्यतिः स्ियं पयााििणोमाध्ये सामस्यपणूा सम्बन्द्धस्थापनाय स्िव्यििािे परिििानं किोति ।"अपिाथे 

समायोजनतशक्षा एका संिुतलिा दशातस्ि, । यां दशां प्राप्िन्द्िं ियं ससुमायोतजिः व्यतित्त्ियिुः व्यतिः कथयामः ।
15

 

मिानमनोिैज्ञातनकः समायोजनतिर्ये उिम ् यि्  "मानिः स्िािश्यकिानां पतूिासन्द्दभा आिश्किा परििेर्योः समिौल्यं यया 

प्रतक्रयया स्िव्यतित्िं साधयति सैि समायोजनतमत्यचु्यिे ।" (एल. एस. शेफि) 

 
10

 -डॉ. लोकमान्द्य तमश्रः, आधतुनकतशक्षा मनोतिज्ञानप.ृ सं. 264 
11

 -उपिोिम ्
12

 - उपिोिम ्
13

 - शब्दकल्परुम ्
14

 - मनुस्मतृि-6/12 
15

 -आधतुनक तशक्षा मनोतिज्ञान प.ृसं. 285-286 
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अिः तनष्कर्ािः कतथिुं शक्यिे यि् - आिश्यकिातिष्यकािस्य जननी ििािे अस्य िाक्यस्य साथाकिा स्ियं तसद्धातस्ि । 

ििामानतशक्षाजगति तिशेर्िया भाििस्य तशक्षायाः सन्द्दभे केिलम ्अत्तयतु्तम प्राप्ाङ्कानां उपलब्धीनाञ्च  कृिे तशक्षकाः छात्राश्च 

प्रयत्नशीलाः दृश्यन्द्िे । छात्राणां परििािस्याश्यकिातप बालकस्य व्यतित्त्िस्यपुरि प्रभाियति। छात्राणामपुरि प्रायशः तशतक्षकाणां 

प्रभाि: अतधकं भिति । छात्रेर् ु असिनशीलिा-उद्दण्डिा- कुसमायोजनम ् अधीििा, अनैतिकिा- कठोििा- चाञ्चल्यम-् 

चारितत्रकदोरे्त्यादीनां तनिािणाथं  तनिन्द्ििं अध्यातपका: प्रयासििा भिेय:ु । स्िस्यपुरि अिधानं दत्िा एि व्यतित्ितिकासे सक्षमा: 

भतििुं शक्नोति । छात्राणामतप व्यतित्ितिकासे सिाय्यं ि िधानम ्  किुं शक्नोति । अि: एिेर्ां दोर्ाणां तनिाितयिुं प्राथतमक 

स्ििीयाध्यातपकाणां व्यतित्ितिकासस्य कृिे  समायोजनतशक्षायाः उपादयेिा भिति । यिोति मानिस्य 

सिांगीणतिकासस्योद्देश्यमतधकृत्य सिात्र छात्रभे्यः समायोजनतशक्षा प्रदीयमाना ििािे । समायोजनतिर्ये 'भगिद्गीिायाः चिुथााध्याये' 

अतिसमीचीनाः तसद्धान्द्िः  प्रतिपातदिः यथा –  

                               “यदृच्छालािसन्तुष्टो  िन्िातीतो  मवित्सराः । 

                                सिाः मसधावमसधौ  च  कृत्वामि  न  मनवध्यते ॥”16 
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