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lkjka'k& xka/kh th dk fparu muds O;kogkfjd thou ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr 

Fkk tks lekt ds fuEure ik;nku ij [kM+s O;fDr ds dY;k.k dks lekfgr djus 

okyk FkkA mUgksus dksjh dYiuk ugh dh tSlh izk;% fpard djrs gS vfirq ml 

ij vkpj.k Hkh djds fn[kk;kA ;gh dkj.k gS fd mudh ekU;rk;sa vkt Hkh 

iw.kZr% O;ogkj es yk, tk ldus ;ksX; gSaA 

eq[; 'kCn&egkRek xka/kh] vkfFkZd] n'kZu] Ik;kZoj.k] laj{k.kA 

 

vkt tc fo'o esa izxfr ds u;s vk;ke fodflr gks jgas gSa] fodkl dh vka/kh cg jgh gS] lE;rk rsth ls vkxs 

tk jgh gS] ekuo panzek ij clusa dh ;kstuk cukus esa yxk gS] dbZ ,sls iz'u mRiUu gksrs gS tks egkRek xka/kh 

ds fl)kUrksa vkSj vo/kkj.kkvksa ij lkspus dks ck/; djrs gSA fuf'pr :i ls osa egku Fks D;ksafd mudh lksp 

ekSfyd Fkh vkSj ekuo tkfr ds lcls fupys ik;nku ij [kM+s O;fDr ds dY;k.k dks Hkh lekfgr djus okyh 

FkhA mudh vo/kkj.kk;as O;kogkfjd txr ls tqM+s vuqHkoksa ij vk/kkfjr FkhaA ;|fi vkt dbZ ckj ;sa vizklafxd 

lh izrhr gksrh gS] ijarq muds fopkj fuf'pr :i ls O;kogkfjd FkhA 

 egkRek xka/kh ;|fi dksbZ i;kZoj.kfon~ ugh FksaA i;kZoj.k ij mUgksusa fdlh xzaFk dh jpuk ugha dh FkhA 

u gha muds le; i;kZoj.k iznw"k.k tSlh dksbZ leL;k fo|eku FkhA fQj Hkh egkRek xkaa/kh tSls ;qx iq:"k us 

i;kZoj.k iznw"k.k laca/kh [krjs dks le; ls iwoZ gh eglwl dj fy;k FkkA i;kZoj.k laj{k.k ds lanHkZ esa xka/kh th 

dk thou gh mudk lans'k FkkA mUgksus vius thou esa uSlfxZd fl)kUrksa dks viuk;k rFkk izd`fr ds izfrdwy 

fdlh Hkh vo/kkj.kk dks vuqfpr <gjk;kA 

 ftl i;kZoj.k laj{k.k ij ge vkt tkx`r gks jgs gS ml i;kZoj.k laj{k.k dks xka/khth us vius thou 

esa vkRelkr fd;k FkkA xka/kh th us lR;] vfgalk rFkk vifjxzg ij vkfJr ,d u, /keZ vkSj ubZ uSfrdrk dks 

tUe fn;k Fkk ftleas lalk/kuksa dk caVokjk iw.kZ Fkk vkSj izk.kh ek= ds fy, dks"B vk/kkj FkkA 

 xka/kh th dk vfu;af=r vkS|ksxhdj.k dk fojks/k loZfofnr gSA e'khuhdj.k ds vfroknh leZFkd mUgsa 

vkS|ksxhdj.k dk 'k=q gh le>rs FksaA ysfdu mUgksausa vkS|ksxhdj.k ds fujZFkd ugh ekuk gS mudk vkxzg dsoy 

bruk Fkk fd ;a=hdj.k euq"; ij gkoh u gksA xka/kh th egku vFkZfon~ Fks mudk mn~ns'; Fkk Je 'kfDr dh 

egRrk dks cuk, j[kuk vkSj vkfFkZd 'kks"k.k dk fojks/k djukA 
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 bl fparu esa ,d egRoiw.kZ ikfjfLFkfrdh; fl)kUr dk cht fufgr gSA D;ksafd Je iz/kku vFkZO;oLFkk 

gksus ds dkj.k e'khuksa us u dsoy lkjs ns'k esa vR;f/kd la[;k esa yksxks dks csjkstxkj fd;k gS oju i;kZoj.k 

iznw"k.k dks Hkh pje lhek ij igqpk¡ fn;k gSA fnYyh 'kgj esa vc U;k;ky; ds vkns'k ls lSdM+ksa iznw"k.kdkjh 

dkj[kkus 'kgj ls gVk, x;sA 

 xka/kh th us dgk Fkk fd vk/kqfud 'kgjh vkS|ksfxd lE;rk es gh mlds fouk'k ds cht fufgr gS egkRek 

xka/kh us viuh iqLrd *n fgan Lojkt* es yxkrkj gks jgh [kkstks ds dkj.k iSnk gks jgs mRiknksa vkSj lsokvksa dks 

ekuork ds fy, [krjk crk;k FkkA mudk ekuuk Fk fd vlyh lE;rk vius drZO;kas dk ikyu djuk vkSj 

uSfrd vkSj la;fer vkpj.k djuk gSA fVdkÅ fodkl dk dsUnz fcanq lekt dh ekSfyd t:jrksa dks iwjk djuk 

gksuk pkfg,A 
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mDr xzkQ esa fnYyh es vkS|ksxhdj.k dks ok;q iznw"k.k ds Hkh"k.k fp= dk fooj.k izLrqr gS fodkl 

vko';d gS fdUrq mldh dher ekuo LokLF; ugh fnYyh es ok;q iznw"k.k dk lEiw.kZ fnYyh oklh izHkkfor gS 

fcuk ekSle fnYyh /kqa/k ls <dk jgrk gSA tks ekuo ds fy, ?kkrd gSA 

vkS|ksfxd fodsUnzhdj.k & 

  xak/kh th cM+h e'khuksa dks ekuo ds fy, vfHk'kki ekurs Fks mudk fopkj Fkk fd lekt eas ?k`.kk] }s"k 

vkSj LokFkZ eas tks o`f) fn[kk;h nsrh gS og lc e'khuksa dk gh Qy gSA e'khuksa ds iz;ksx ds ifj.kkeLo:i gh 

ekuo dk 'kkjhfjd ,oa uSfrd iru gqvk gS] vkS|ksfxdj.k ds ifj.kkeLo:i mRiknu FkksM+s ls O;fDr;ksa ds gkFkksa 

esa dsfUnzr gks tkrk gS vkSj cgqla[;d oxZ ds vR;kf/kd fu/kZurk eas viuk thou O;rhr djuk gksrk gSA 

 vkS|ksfxd fodsUnzhdj.k dk xka/kh n'kZu fl)kUr bl ǹf"V ls cgqr egRoiw.kZ gSA fd dsUnzh;d̀r vkS|ksfxd 

O;oLFkk ds varxrZ fdlh {ks= fo'ks"k ls lalk/kukas dk nksgu] fQj mldk fdlh vkS|ksfxd dsUnz rd LFkkukUrj.k 

la;a=ksa ls dPps eky ds mi;ksx ls oLrq fo'ks"k dk mRiknu vkSj vrr% fofHkUu {ks=ksa esa mRikfnr oLrq dk 

laHkj.k ijks{k :i ls i;kZoj.k iznw"k.k esa lgk;d gSA blls iznw"k.k c<+rk gS ,oa ÅtkZ dk viO;; gksrk gSA 

 xka/kh n'kZu vkt ds ifjis{; es Hkh vR;ar mi;ksxh gS gesa NksVs&NksVs ;a=ksidj.k] miLdj vkSj vkStkj 

,oa gfFk;kj pkfg, tks euq"; ds lkFkh gks vkSj mlds O;fDrRo ds mRizsjd dk dk;Z djsaA NksVh&NksVh dk;Z'kkykvksa 

esa euq"; Je iz/kku rduhdh ds tfj, mRiknu djs vkSj csdkj u jgsaA 

 xka/kh th dk ekuuk Fkk izR;sd xkao ,d vkfFkZd bdkbZ ds :i eas dk;Z djsxkA osa [kknh dks Hkkjr dh 

jktuhfr ,oa vkfFkZd leL;kvkssa dk veks/k gy ekurs FksA muds }kjk vkfFkZd {ks= esa Lons'kh ds fopkj dk 

izfriknu fd;k x;kA xka/kh th ds vuqlkj ns'k dh vFkZO;oLFkk ogkW dh tyok;q] Hkwfe vkSj ogkW ds fuokfl;ksa 

ds LoHkko dks /;ku esa j[kdj fuf'pr dh tkuh pkfg,A 
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i;kZoj.k iznwf"kr u gks blds fy, xka/kh th us xzke Lojkt dh dYiuk dh FkhA *gfjtu lsod* esa ,d 

LFkku ij mUgksusa fy[kk gS fd gj ,d xkao dk izFke dk;Z ;g gksxk fd og viuh t:jr dk reke vukt 

vkSj diM+s ds dikl [kqn iSnk djsaA mlds ikl bruh lqjf{kr tehu gksuh pkfg, ftlesa i'kq pj lds vkSj 

xkao ds cM+ks rFkk cPpksa ds eu cgyko ds lk/ku vkSj [ksydwn ds eSnku cxSjg dk cankscLr gks lds] mUgksus 

dgk Fkk fd gj xkao dks iw.kZ :i ls ,d vkRefuHkZj bdkbZ gksuk pkfg,A 

 ftl oLrq dk mRiknu dqVhj m|ksx }kjk fd;k tk; mldk Hkkjh m|ksxksa }kjk mRiknu ugh fd;k 

tkuk pkfg,A ftl oLrq dk mRiknu dqVhj m|ksxks }kjk laHko u gks mlds fy, Hkkjh m|ksxks dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A cM+s m|ksxks }kjk mRiknu dsoy ml fLFkfr esa gksuk pkfg, tc mudk fodYi u gksA 

iznw"k.k ,oa xjhch & 

 i;kZoj.k iznw"k.k ,oa xjhch dk pksyh nkeu dk lkFk gSA xjhch nwj djus ds fy, xka/kh th vfgald 

vFkZO;oLFkk viukuk pkgrs FkasA ;g dqnjr dk ,d cqfu;knh fu;e gS fd gj jkst izd`fr dsoy mruk iSnk 

djrh gS ftruk gesa pkfg, vkSj ;fn gj ,d vkneh ftruk mls pkfg, mruk gh ys T;knk u ys rks nqfu;k 

es xjhch u jgs vkSj dksbZ vkneh Hkw[kk u ejsaA 

 xka/kh th us dgk Fkk & Hkkoh ihf<+;ksa ds fgr fpUru ds fcuk /kjrh dks fouk'k ds dxkj ij igqpk nsuk 

[kqys vke fgalk dk izn'kZu gSA gesa viuh t:jrksa dk fu;eu djuk pkfg, vkSj LosPNk iwoZd vHkko Hkh lguk 

pkfg, ftlls xjhcksa dk ikyu iks"k.k gks ldsA ;g /kjrh vius izR;sd fuoklh dks vko';drkvksa dks iwjk djus 

ds fy, ;Fks"V lk/ku miyC/k djkrh gS ysfdu gj O;fDr dh vlhfer vko';drkvksa dks iw.kZ ugh dj ldrh 

gSA 

 izd`fr euq"; dh tuuh gS ekuo fgr izd`fr ds lkFk lejl gksus esa gS u fd ml ij mPNà[ky vkf/kiR; 

tekus esaA vk/kqfud rduhd ekuo dsfUnzr] izd`fr laxr cus] izd`fr ds lkFk mldk fojks/kkHkko u gks vkSj og 
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euq"; dh ltù 'khyrk ds vuq:i gksA vkt tcfd ik'pkR; ns'kksa esa yksx xka/kh th dks vkSj Hkh ;kn dj jgsa 

gSa] ge Hkkjroklh mUgsa vkSj muds crk, ekxZ dks Hkwyrs tk jgsa gSaA 

 vkfFkZd fodkl Hkh gekjh vko';drk gS ijarq i;kZoj.k iznw"k.k ds 'krZ ij ugha geas vFkZO;oLFkk ds 

fodkl ds lkFk&lkFk ekuo fgr esa i;kZoj.k dk Hkh /;ku j[kuk gksxk vFkok ge vkus okyh ih<+h dks fouk'k 

gh lkSi ik;saxsaA gesa VsDuksykWth ,slh viukuh pkfg, ftlls ge i;kZoj.k ds lkFk fodkl dj lds ftlls 

ennxkj lkfcr gksxk uSuks VsDuksykWth ds vusd Qk;ns gS tks fodkl ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k Hkh gksxkA 

1-uSuks VsDuksykWth ds bLrseky ls ,slh lalk/ku izfØ;kvksa dk fodkl fd;k tk ldsxk ftuesa vokaNuh; 

mi&mRiknu de ls de cusxas vkSj i;kZoj.k lEer Hkh gksxsaA 

2-ukfHkdh; ÅtkZ l;a=ksa ls Hkh bZ/ku ds lalk/ku] 'kks/ku vkSj vif'k"V izca/ku esa uSuks fQYVjksa ds iz;ksx }kjk 

[kkldj ukfHkdh; dpjs ls mRiUu iznw"k.k dks de fd;k tk ldsxkA 

3-i;kZoj.k laj{k.k dh pqukSrh ds ;qx esa ok;qe.My es xzhu gkml xSlksa ds c<+rs izHkko ds dkj.k vkt gekjh 

/kjrh ij Xykscy okfeZax dk [krjk eaMjk jgk gS bls uSuks VsDuksYkkWth ls de fd;k tk ldrkA 

4-uSuks inkFkksZ ds mi;ksx ls varfj{k ;kuksa vkSj mixzgksa vkfn es ekStwn ÅtkZ L=ksrksa] lkSj iSuyksa] lapkj ;qfDr;ksa] 

laosndksa vkfn dks Hkh vf/kd n{k ,oa gYdk cuk;k tk ldsxkA 

5-okguksa dks iznw"k.k eqDr j[kus ds fy, bZ/ku ds tydj fudyus ds fudkl ekxZ ij mRizsjdh ifjorZudkjh 

yxk, tk ldrs gSA 

6-fofHkUu izdkj ds i;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus ,oa de djus ds fy, uSuks VsDuksykWth es fofHkUu izdkj ds 

fodYiksa dk vfodkj gSA ftlls bLrseky dj iznw"k.k de fd;k tk ldrk gSA 
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