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izLrkouk % gekjs thou esa çR;sd dk;Z djus ds ihNs dksbZ u dksbZ y{; 

vkSj mís'; gksrs gh gSaA blh dM+h esa gB;ksx lk/kuk ds y{; dks crkrs gq, 

Lokeh LokRekjke crkrs gSa fd bl ÞgB;ksx lk/kuk dk mins'k dsoy 

jkt;ksx dh çkfIr ds fy, fd;k gSßA vFkkZr~ gB;ksx lk/kuk dk y{; 

dsoy jkt;ksx dh çkfIr djuk gSA ;ksx ds vfUre vax vFkkZr~ uknkuqla/kku 

dk o.kZu gBçnhfidk ds pkSFks mins'k esa fd;k x;k gSA uknkuqla/kku dh 

dqy pkj voLFkk,¡ dgh xbZ gSA ftuesa lk/kd dks vyx& vyx çdkj ds 

ukn lqukbZ iM+rs gSaA fu"ifÙk voLFkk dks uknkuqla/kku dh lcls mÙke 

voLFkk ekuk x;k gSA blh izdkj Lokeh egs'kkuan th us f'kolafgrk esa ukn 

dh pkj voLFkk,¡ crkbZ gS&  vkjaHk] ?kV] ifjp; ,oa fu"ifRr ;s mRrjksRrj 

Øe ls ifj.kr gksrh tkus okyh] lk/kd ds 'kjhj] bafnz;ka] fpRr] vuqHkwfr;ka 

vkfn dh Js"B ls Js"Bre voLFkk,a gSaA ukn ds fo"k; esa dsoy gB;ksx esa 

gh ugha vfirq mifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gSA gB;ksx çnhfidk T;ksRluk esa 

czãkuUn us dk¡ls ds ?k.Vs dh /ofu dh xw¡t dks ukn dgk gS rFkk ukn dk 

va'k:i vkRek gh dyk gSA 

eq[; 'kCn % gB;ksx] uknkuqla/kku] /ofuA 

 

uknkuqla/kku dk vFkZ % ukn dk vFkZ gS & 'kCn ;k /ofuA laxhr 'kkL= ds vuqlkj vkdk'kLFk vfXu vkSj 

ok;q ds la;ksx ls ukn mRiUu gksrk gSA laiw.kZ txr ukn ls Hkjk gqvk gSA vuqla/kku dk vFkZ gS dksbZ oLrq 

tks igys ls fo|eku gS mls nksckjk [kkstukA ukn vuqla/kku dk vFkZ gS ukn ds lkFk laca/k tksM+ukA ;g 

vuqla/kku ;k [kkst rks Lo;a ds vkarfjd txr dh gSA  

ukn dh voLFkk;sa % egf"kZ LokRekjke th us gBizfnfidk esa ukn dh pkj voLFkk,¡ crkbZ gS& 

vkjEHkkoLFkk] ?kVkoLFkk] ifjp;koLFkk] fu"ifÙk voLFkkA  

vkjEHkkoLFkk & vkjEHkkoLFkk esa czãxzfUFk ds Hksnu ds QyLo:i vkuUn dk vuqHko gksrk gS rFkk 'kjhj 

vFkkZr~ vUr% 'kjhj esa 'kwU;lEHkwr vlk/kkj.k {k.k {k.k :i vukgr 'kCn lqukbZ iM+rk gSA og ;ksxh rc fnO; 

nsg] vkstLoh] fnO;xa/k okyk] fujksxh] çlépsrl~ ,oa 'kwU;pkjh gks tkrk gSA  

?kVkoLFkk& ?kVkoLFkk esa ;ksxh ds vklu esa –<+ gksus ij fo".kqxzfUFk ds Hksnu ls fuc)ok;q dk lq"kqEuk esa 

lapkj gksrk gS rc vfr'kwU; vFkkZr~ dikydqgj esa ijekuUn dk lwpd Hksjh ¼ok|;a=½ ,oa vk?kkr tU; 'kCn 

lqukbZ nsrs gS rc ;ksxh Kkuh rFkk nsorqY; gks tkrk gSA  
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ifjp;koLFkk& ifjp;koLFkk ¼r`rh; voLFkk½ esa lk/kd dks Hkzwe/;kdk'k esa <ksy dh /ofu tSlk ukn lqukbZ 

nsrk gSA vkSj rc çk.k] lHkh flf);k¡ çnku djus oks egk'kwU; ¼vUrjkdk'k½ esa igq¡prk gSA 

fu"ifÙk voLFkk& fu"ifÙk voLFkk ¼prqFkZ voLFkk½ esa tc ok;q :nz xzfUFk dk Hksnu dj vkKk pØ & fLFkr 

f'ko ds LFkku esa igq¡prk gS rc lk/kd dks oh.kk dk >aÑr 'kCn lqukbZ nsrk gSA  

Lokeh egs'kkuan th us f'kolafgrk esa ukn dh pkj voLFkk,¡ crkbZ gS&  

vkjaHk] ?kV] ifjp; ,oa fu"ifRr ;s mRrjksRrj Øe ls ifj.kr gksrh tkus okyh] lk/kd ds 'kjhj] bafnz;ka] 

fpRr] vuqHkwfr;ka vkfn dh Js"B ls Js"Bre voLFkk,a gSaA 

vkjEHk voLFkk & blesa ukM+h'kqf)] lqdkfUr] ;s gh ok;qfl) gksus ds y{k.k dgs x;s gSaA 

?kVkoLFkk & bldh lkFkZdrk fu"ifRr esa ik;h tkrh gS ftlds QyLo:i izk.k&viku] ukn&fcUnq] thokRek 

& ijekRek dk ;ksx gksrk gS ftls ?kV dgrs gSaA  

ifjp;koLFkk & blesa vH;kl ds ifj.kke Lo:i ;ksfx;ksa dh izk.kok;q bMk fiaxyk dks R;kxdj fLFkj gks 

tkrk gS tc ifjp;koLFkk gks tkrh gSA 

fu"ifRr voLFkk & tc fu"ifRr voLFkk lEiUu gks tkrh gS rc thoUeqDr] 'kkar] /khj ;ksxh dh lekf/k 

LosPNkuqlkj gksrh gSA 

uknkuqla/kku dk mís'; % uknkuqla/kku ds vH;kl dks vkarfjd /ofu ij viuk /;ku dsafær djus ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vH;kl dk laiw.kZ mís'; ekufld la'kks/kuks a ¼fpÙk&o`fÙk½ dk fo?kVu djuk gSA 

iratfy ;ksx lw= esa of.kZr vafre mís'; Hkh ;gh gS tgka ifj.kkeh voLFkk y; ¼vo'kks"k.k½ gSA eu dh bl 

fLFkfr dks çkIr djus ds fy,] ;ksxh dks ^eqfä dh eqæk^ esa cSBuk iM+rk gS vkSj mls 'kkaHkoh&eqæk yxkuh 

gksrh gS] ;kuh fdlh vkarfjd oLrq ij /;ku dsafær djuk gksrk gSA lHkh ckgjh laosnukvksa dks jksd fn;k 

tkrk gS vkSj eu iwjh rjg ls vkarfjd ^^ukn^^ ij dsafær gks tkrk gSA  

ukn ds ykHk % ukn ls mRié y; rR{k.k gh vkuUn dks nsus okyk gksrk gSA ukn ds fo"k; esa ,oa mldh 

/ofu ds fo"k; esa ukn fcUnq mifu"kn esa dgk gS fd ;g ukn dHkh rst rks dHkh cgqr /khjs lqukbZ nsrk gS 

dHkh ;g ukn lqukbZ nsrk gS rks dHkh can gks tkrk gSA ukn dks lquus dk vH;Lr gksus ij gh ;ksxh lekf/k 

voLFkk esa igq¡prk gSA tc ukn çFke ckj lqukbZ nsrk gS rks ;g rst ,oa vyx&vyx çdkj dk lqukbZ 

nsrk gS fdUrq tSls &tSls vH;kl c<+rk tkrk gS ;g /ofu gYdh vkSj lw{e gks tkrh gSA igyh ukn] leqæ 

esa mBus okyh Hk;adj ygjksa dh VdjkgV ls mRié /ofu tSlh çrhr gksrh gS e/; Hkkx esa ekany vkSj ?kaVk 

/ofu tSlh l–'k gksrh gS vkSj var esa ;g calh dh e/kqj ok.kh vkSj Hkaojks dh xw¡tu dh vkdf"kZr /ofu esa 

ifjofrZr gks tkrh gSA tks lk/kd ddZjk vkot ls ?kcjk tkrss gSa mUgsa ;g ukn ckn esa lqukbZ ugha nsrk 

fdUrq tks lk/kd /kS;ZiwoZd bl ddZ'k ukn dks lqurs gSa mUgha dks ;g ukn e/kqj ls e/kqjre lqukbZ iM+rk 

gSA vkSj /khjs&/khjs lk/kd dk eu ukn /ofu;ksa esa fLFkj Hkko gksdj eu vkuUn çkIr djus yxrk gSA 

gBçnhfidk esa crk;k x;k gS fd&  

 

vH;L;ekuks uknks·;a ckãeko`.kqrs /ofue~A 

i{kkf}{ksief[kya ftRok ;ksxh lq[kh Hkosr~AA g-iz- 4@83 
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bl ukn dk vH;kl djus ls ckgjh /ofu yqIr gks tkrh gS vkSj lk/kd lHkh çdkj ds fo?uksa dks thr dj 

lq[kh gks tkrk gSA  

Jw;rs çFkekH;kls uknks ukukfo/kks egku~A 

rrks·H;kls o/kZekus Jw;rs lw{elw{ed%AA g-iz- 4@84 

 

vFkkZr~ vH;kl ds çFke pj.k esa fofo/k çdkj ds xEHkhj ukn lqukbZ nsrs gSaA ckn esa vH;kl c<+us ij lw{e 

ls lw{erj ukn lqukbZ nsrs gSaA loZçFke leqæ] es?k] Hksjh] >>Zj&ukn ds leku] e/; esa <ksy] 'ka[k] ?k.Vk 

rFkk ?kfM+;ky ls mRié ds leku vkSj var esa fdM~fd.kh] o.kq] oh.kk rFkk Hkzej xqatkj ds leku lq"kqEuk es a 

mn~Hkwr ukuk çdkj ds ukn lqukbZ nsrs gSaA xEHkhj&/ofu ckn esa lw{e ls lw{e gksrh tkrh gSA eu Hkh fLFkj 

gksus yxrk gS] ftl çdkj edjUn ¼Qwyksa dk jl½ dk iku dj Hkzej mlds xa/k dh vis{kk ugha j[krk mlh 

çdkj ukn esa yhu fpÙk cká&fo"k;ksa dh vis{kk ugha j[krkA  

 

eukseÙkxtsUæL; fo"k;ks|kupkfj.k%A 

fu;U=.ks leFkksZ·;a fuuknfuf'krk³dq'k%AA g-iz- 4@91 

 

vFkkZr~ fo"k; :ih m|ku esa fopj.k djus okys bl fpÙk :ih enksUey gkFkh dks o'k esa djus ds fy, og 

ukn :ih vfrrh{.k vadq'k loZFkk leFkZ gSA  

f'kolafgrk esa crk;k x;k gS & 

 

;nk ifjp;koLFkk HkosnH;kl;ksxr%A 

f=dwVa deZ.kka ;ksxh rnk i';fr fuf'pre~A f'k-l- 3@70 

 

tc vH;kl ds ifj.kkeLo:i ifjp;koLFkk çkIr gksrh gS rc ;ksxh rhuksa deZcU/kksa ¼çkjC/k] lafpr ,oa 

fØ;ek.k½ dks fu'p;iwoZd tku ysrk gSA 

ukn ds Lo:i dks mnkgj.k nsrs gq, dgk x;k gS fd ukn :ih cU/ku ls ca/kk gqvk vFkkZr~ ukn esa vklä 

gqvk fpÙk lE;d çdkj ls viuh papyrk dks NksM+ nsrk gS vFkkZr~ {k.k&{k.k esa fo"k; xzg.k ,oa ifjR;kx 

:i papyrk NksMdj eu Hkyh çdkj ls fLFkjrk dks çkIr gksrk gSs mnkgj.k ds fy, vkdk'k esa mM+us okys 

i{kh ds ;fn ia[k dkV fy, tk, rks og ,d gh LFkku ij cSBk jgsxk] Bhd mlh çdkj çfr{k.k fo"k; 

cnyrs jgus okyk fpÙk ,dek= ukn esa vklä gksdj fLFkjrk dks çkIr gksrk gSA 

 

milagkj % ukn ;ksx /;ku dh voLFkk dks izkIr djus dk lcls ljyre lk/ku gSA bldks dHkh Hkh fd;k 

tk ldrk gSA blls fofHkUu izdkj ds ykHk izkIr fd;s tk ldrs gSA blls gekjs nSfud thou ij Hkh 

izHkko iM+rk gSA ;g 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed ykHk Hkh iznku djrk gSA tSls &tSls ukn lk/kuk 

esa ge vkxs c<+saxs gj txg ;g ukn bZ'oj ds gksus dk vkHkkl nsxkA 
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4. Lokeh egs'kkuan th] f'kolafgrk ¼2004½] dSoY;/kke Jh eUek/ko ;ksx lfefr iw.ks 
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