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सारांश- मानव के ववभिन्न अंग उसके लिए लितन ेमहत्त्वपूर्ण हैं उतने ही समाि के 

लिए ये चारों वर्ण आवश्यक थे। चारों वगों में स ेप्रथम तीन-ब्राह्मर्, क्षविय एवं वैश्य 

को 'द्विि' की संज्ञा दी गयी थी। इन तीनों को द्विि इसलिए कहा िाता था वक इनका 

प्रथम िन्म माता के गिण स ेऔर द्वितीय िन्म उपनयन के समय यज्ञोपवीत धारर् 

करने से माना िाता था।चतथुण वर्ण शूद्र को अन्य तीन वर्ों की अपेक्षा भनम्न स्थान 

वदया गया था और अन्य वकसी पंचम वर्ण को मान्यता नहीं दी गयी थी। 

मुख्य शब्द- स्मृवत, सावहत्य, वर्णव्यवस्था, समाि, मनुष्य, लशक्षर्, संस्ृवत, सभ्यता। 

 

मनुष्य एक सामालिक प्रार्ी है। समाि स े पृथक् रहकर उसका अपना कोई स्वतंि अद्वस्तत्व नहीं है। समाि को 

व्यवद्वस्थत, समनु्नत एवं सुसंगवित बनान ेका पूर्ण दाभयत्व िी मनुष्य का ही है। इसलिय ेप्राचीन िारतीय मनीवियों न ेएक 

आदशण समाि की पररकल्पना की, लिसे साकार या मूतणरूप देने के लिए नानाववध संस्थाओं को ववकलसत वकया। लिनमें से 

एक 'वर्णव्यवस्था' थी। यह सामालिक स्तरीकरर् की एक ऐसी व्यवस्था थी, िो समाि के प्रत्येक वगण को समान महत्त्व 

एवं अवसर प्रदान कर, उसके कर्त्णव्य-कमों पर बि देती थी, लिससे उनमें सामञ्जस्य बना रहे, संघिण की द्वस्थवत उत्पन्न न 

हो, क्योंवक सिी को समान अभधकार प्रदान करन ेपर समाि में शांवत-व्यवस्था का बन ेरहना असम्िव है।
1
अतएव मनुष्य 

िोवक समाि की एक महत्त्वपूर्ण इकाई है, उसे चार वगों में वविालित वकया-ब्राह्मर्, क्षविय, वैश्य एवं शूद्र। उनके लिए 

क्रमशः लशक्षर्, शासन, व्यवसाय एवं श्रम को भनधाणररत वकया गया। इसके अधीन रहकर ही सिी वर्ण अपने धमण का 

पािन करते थे और समाि के प्रवत अपना पूर्ण उर्त्रदाभयत्व भनिाते थे। यही कारर् है वक यह हिारों विों तक िारतीय 

संस्ृवत एवं सभ्यता का अभिन्न अंग बनी रही। 

वर्ण शब्द की व्युत्पत्ति एवं अथण - वर्ण शब्द अवत प्राचीन है लिसका सवणप्रथम वर्णन हमें ऋग्वेद में उपिब्ध होता है। 

िहााँ यह 'रंग' अथवा 'प्रकाश
2
 के अथण में प्रयुक्त हुआ है। वहााँ पर यह िनसमुदाय

3
 के रूप में िी आया है िो आयण 

(द्वििावत) तथा अनायण (शूद्र) की रचना व ववकास तथा मानवमाि का कल्यार् ही इसका ध्यये है, िो इसकी महर्त्ा को 

स्वतः स्पष्ट करता है।  
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यह ग्रन्थ प्राचीन िारतीय संस्ृवत, सभ्यता, परम्परा, धमण, आचार, नैवतकता आवद पर मूल्यवान् प्रकाश डािता है और 

इतने ववियों का सूक्ष्मदृष्टष्ट से ववशद् वववेचन करता है वक सीभमत शब्दों में बहुत कुछ कह देना सम्िव नहीं है। 

अट्ठारह अध्यायों में भनवहत गहन भचन्तन या वविय, यथा-ब्राह्मर्ावद वगों के कमण, चारों आश्रमों के धमण, संस्कार, 

पञ्चमहायज्ञ, आचमन, प्रार्ायाम, योग, अघमिणर्, गायिी-िप, तपणर्, शुद्वि, अशौच, श्राि तथा प्रायष्टिर्त् ववधान आवद 

इसके महत्त्व को प्रकट करत ेहैं। मानविीवनोपयोगी य ेसमस्त मूल्य समाि को अनुशालसत, व्यवद्वस्थत व ववभधसम्पन्न 

बनाते हैं। मनुष्य का शारीररक, मानलसक व बौद्विक ववकास कर उसमें उच्च नवैतक गुर्ों का आधान करते हैं। उसके 

चररि का भनमाणर् कर अन्त:करर् की शुिता व पवविता को स्थावपत करते हैं। उसे सदाचार, लशष्टाचार, अनुशासन, 

संयम एवं ववनम्रता का पाि पढाकर व्यवहारकुशि व धमणपरायर् बनाते हैं। प्रार्ीमाि में समता का िाव उत्पन्न करत ेहैं 

लिससे मनुष्य सवाणङ्गीर् ववकास के साथ-साथ समाि के प्रत्येक वगण-मनुष्य, देव, वपतर आवद का पोिर् करते हुए 

उसका ववकास कर सके। अतएव इसमें भनवहत लशक्षा कर्त्णव्यच्युत को धमाणनुसार व भनयमानुकूि सच्चररि िीवन व्यतीत 

करना तथा अभनयभमत व अनाचारयुक्त िीवन का त्याग करना लसखाती है लिससे मनुष्य सांस्ृवतक िीवन का ववकास 

कर िोक और परिोक दोनों को लसि कर सके।  

आि के वैज्ञाभनक युग में मनषु्य िहााँ माि स्वाथणलसद्वि रूपी िक्ष्य की प्राद्वि हेतु कमण करता िा रहा है, प्रवतस्पधाणवश 

उसके अन्त:करर् में िो दुष्प्रवृद्वर्त्यााँ िन्म िेती िा रही हैं तथा समाि में िो अव्यवस्था बढती िा रही है, उसका कारर् 

स्मृवत वववहत धमणसम्बन्धी िीवन-मूल्यों को भनरथणक मानत ेहुए उनकी अवहेिना का ही दुष्पररर्ाम है। अतः इस स्मृवत 

के आदशण भनयम व लसिान्त आि िी मनुष्य की चरमोन्नवत में सहायक हैं।  

की ओर संकेत करता है। परवती सावहत्य में यह ववववध अथों में प्रयुक्त हुआ है। भनरुक्त में वर्ण की व्युत्पद्वर्त् 'वञृ्' 

धातु से की गई है लिसका अथण है-चुनाव करना या वरर् करना।
4
कोशग्रन्थ में वर्ण शब्द को 'वर्ण' धातुपूवणक 'घञ्' 

प्रत्यय से भनष्पन्न बताया है लिसमें उसके रंग, रूप, सौन्दयण, मनुष्य श्रेर्ी, िनिावत, कबीिा, ब्राह्मर्ावद िावत, श्रेर्ी, वंश, 

िनिावत इत्यावद अथण वकय ेगये हैं।
5
 इसके अवतररक्त 'वृ' धात ुका प्रयोग वरर्, वर्णन, आच्छावदत करन ेएवं िीववका के 

अथण में हुआ है
6
। कह सकते हैं वक िीववका आवद के लिए व्यवसाय का वरर् करना ‘वर्ण' है। अतएव वर्ण शब्द से आयण 

एवं अनायण िावत ववशिे, ब्राह्मर्, क्षविय, वैश्य एवं शूद्र-इन चार वर्ों का बोध होता है। वर्णव्यवस्था से तात्पयण इन्हीं 

चार वर्ों स ेह।ै  

कािान्तर में वर्ण' तथा 'िावत' शब्द को समानाथणक माना िाने िगा। महविण शंख ने वर्ण शब्द चारों वर्ों
7
 के लिए 

प्रयुक्त वकया है और 'िावत' शब्द 'वर्ण' के लिए नहीं वरन् मनुष्य िावत
8
 के लिए वकया है। स्मृवतकार मनु ने वर्ण शब्द 

का प्रयोग कुछ स्थानों पर 'िावत
9
 अथण में तो कहीं पर भमलश्रत िावतयों

10
 के अथण में वकया है। आधुभनक समय में तो 

'वर्ण' तथा 'िावत' को पयाणय ही माना िाता है, वकन्तु इन दोनों का गहनतापूवणक अध्ययन करें तो इनमें ववभिन्नता वदखाई 

देती ह।ै  

'िावत' शब्द स्त्रीलिंग का वाचक है। िो 'िन्' धातु 'ष्टक्तन्' प्रत्यय
11
 अथवा िनी प्रादुिाणवे

12
 धातु स ेभनष्पन्न हुआ है। 

इसमें िनन या उत्पन्न होने का िाव भनवहत है। गौतमन्यायसूििाष्य में िावत की व्युत्पद्वर्त् करते हुए कहा है वक-
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"समानप्रसवाद्वत्मका िावतः।
13
 अथाणत् िो प्रार्ी अपन ेही समान प्रिनन में समथण हो, उसकी एक िावत होती है, यथा-

मनुष्य िावत, पश ुिावत, वतयणक् िावत आवद। महािाष्यकार न ेआृवत िेद को िावत का बोधक मानते हुए िावत को 

पररिावित वकया है वक-"आृवत के िारा लिसका ज्ञान हो, िो सम्पूर्ण लिंगों को ग्रहर् न कर ेऔर िो एक बार उपदेश से 

ही िान िी िाय,े वह िावत ह।ै
14
 वस्तुतः िो शब्द सिी लिगंों में व्यवहृत न होकर माि स्त्रीलिंग व पुद्वलंग में प्रयुक्त हो, 

िावतवाचक शब्द है। राम शब्द िावतवाचक नहीं है, क्योंवक इससे माि एक व्यष्टक्त का बोध होता है िबवक कुम्हार, 

बढई इत्यावद शब्द िावतवाचक हैं, क्योंवक इनसे अनेक मनुष्यों की कुम्हार आवद िावत के रूप में पहचान होती है और ये 

सिी शब्द माि स्त्रीलिंग और पुद्वलग में ही प्रयुक्त होते हैं। इस प्रकार मनुष्य िावत, गौ िावत, पशु िावत, पक्षी िावत 

इत्यावद आृवत िेद से पृथक्-पृथक् िावतयााँ हैं।  

श्री केतकर ने िावत को एक सामालिक समूह मानते हुए इसकी दो ववशिेताएाँ बतिाई हैं (1) िावत की सदस्यता 

िन्मिात होती है तथा (2) इसके सदस्यों को एक सामूवहक भनयमों के बंधन में ही रहना पड़ता है।
15
 इसी प्रकार डॉ. 

एन.के. दर्त् न ेिावत के वविय में कहा है वक "एक िावत के सदस्य स्विावत के बाहर वववाह सम्बन्ध नहीं कर सकते, 

अन्य िावतयों के िोगों के साथ बैिकर न िोिन और न कोई पेय ही ग्रहर् कर सकते हैं। अभधकतर िावतयों का अपना 

एक भनष्टित व्यवसाय होता है। इनके साथ ही कुछ ऊाँच-नीच के वविेद परस्पर िावतयों में बने होते हैं। वकसी व्यष्टक्त 

का सम्बन्ध वकसी िावत ववशिे से िन्म के ही आधार पर वकया िाता है। एक िावत का दूसरी िावत में पररवतणन तब तक 

सम्िव नहीं है िब तक वक व्यष्टक्त को वकसी ववशिे भनयम के उलंघन के कारर् अपनी िावत से बवहष्ृत न कर वदया 

िाए।
16
 

कुछ ववचारकों ने वर्ण एवं िावत के अन्तर को स्पष्ट वकया है। पी.वी. कार्े के अनुसार "वर्ण की धारर्ा वंश, संस्ृवत, 

चररि (स्विाव) एवं व्यवसाय पर मूितः आधाररत है। इसमें व्यष्टक्त की नवैतक एवं बौद्विक योग्यता का समावशे होता 

है और यह स्वािाववक वगों की व्यवस्था का सूचक है। स्मृवतयों में िी वगों का आदशण है कर्त्णव्यों पर, समाि या वगण के 

उच्च मापदण्ड पर बि देना, न वक िन्म से प्राि अभधकारों एवं ववशिेाभधकारों पर बि देना। िबवक िावतव्यवस्था िन्म 

एवं आनुवांलशकता पर बि दतेी है। यह वबना कर्त्णव्यों के आचरर्ों पर बि वदये, केवि ववशिेाभधकारों पर ही आधाररत 

कही िा सकती है।
17
 इसी प्रकार वर्ण तथा िावत के िेद को अभिव्यक्त करते हुए वकरर् टण्डन ने वर्ण को कमणमूिक 

तथा िावत को िन्ममूिक कहा है। उनके मत से "वर्णव्यवस्था िचीिी है, क्योंवक व्यष्टक्त का वर्ण उसके कमाणनसुार 

बदि सकता था, यथा-िावत की दृष्टष्ट से ववश्वाभमि क्षविय थे, वकन्तु वर्ण की दृष्टष्ट से 'ब्रह्मविण' पद प्राि करन ेपर 

ब्राह्मर् बन गये थे। यह व्यवस्था समानता के लसिान्त का पािन करती है। इसमें अनुिोम वववाहावद की स्वीृवत भमि 

िाती है। यह कर्त्णव्यभनष्ठा का प्रतीक तथा सामालिक अनुशासन का मूि है। इसके ववपरीत िावतव्यवस्था किोर है, 

क्योंवक िावत में पररवतणन सम्िव नहीं है। यह ऊाँच-नीच, असमानता, िेदिाव का प्रतीक बनी हुई ह।ै इसमें एक िावत के 

व्यष्टक्त के ववैावहक सम्बन्ध दूसरी िावत के व्यष्टक्त से नहीं हो सकते । यह सामालिक, धाभमणक प्रवतबन्धों पर िोर दतेी है 

तथा यह वर्णव्यवस्था का ही ववृत रूप है।
18
 वस्तुतः वर्ण और िावत दोनों भिन्न अभिप्राय के वाचक हैं, वकन्तु वतणमान 

समय में िोग भ्रमवश दोनों को एक ही अथण का बोधक समझ िेत ेहैं।  
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वर्ों की उत्पत्ति िथा तवकास - वर्ों की उत्पद्वर्त् ववियक धारर्ा सवणप्रथम ऋग्वेद के पुरुिसूक्त से स्पष्ट होती है। िहााँ 

ववराट् पुरुि के मुख, िुिाओं, िंघाओं एवं पैरों से क्रमशः ब्राह्मर्, क्षविय, वैश्य एवं शूद्र की उत्पद्वर्त् बतिाई गई है।
19
िो 

प्राचीन- कािीन वर्णव्यवस्था को द्योवतत करती है। िबवक कुछ ववचारकों के अनुसार यह सूक्त अवाणचीन है। उनका 

मानना है वक काि की दृष्टष्ट से यह सूक्त बाद में िोड़ा गया है।
20

 परवती सावहत्य में िी वगों के उत्पद्वर्त् ववियक इसी 

लसिान्त को यथावत् स्वीकार कर लिया गया।
21
 वर्ों की उत्पद्वर्त् के सम्बन्ध में तैद्वर्त्रीय ब्राह्मर् में िेद अवश्य भमिता है 

लिसमें तीन वेदों में तीन विों की उत्पद्वर्त् कही गयी है, यथा-सामवेद से ब्राह्मर्, यिुवेद से क्षविय एवं ऋग्मन्िों से 

वैश्य।
22

 स्मृवतकार मनु न ेवर्ों की उत्पद्वर्त् का आधार ब्रह्मा को मानते हुए कहा है वक सषृ्टष्ट के ववकास हेतु स्वयं ब्रह्मा ने 

इनकी उत्पद्वर्त् की है।
23

 महािारत के शांवतपवण स ेज्ञात होता है वक ब्रह्मा न ेएक साथ चारों वगों को उत्पन्न नहीं वकया 

वरन् सवणप्रथम ब्राह्मर् को उत्पन्न वकया और बाद में उसकी सहायता के लिए अन्य वर्ों को। लिनमें प्रारम्ि में वकसी 

प्रकार का कोई िेद नहीं था, सम्पूर्ण िगत् ही ब्राह्मर् था अथाणत् एक ही वर्ण था-ब्राह्मर्, वकन्तु बाद में कमों की 

ववववधता के कारर् ब्राह्मर् ही अपने-अपने कमाणनुसार पृथक्-पृथक् वगों में वविक्त हो गया।
24

 यहााँ इतना तो स्पष्ट 

होता है वक पहि ेवर्णिेद नहीं था, िेवकन बाद में सामालिक आवश्यकताओं के पररप्रके्ष्य में कमण के अनुसार वर्ण वविािन 

हो गया।  
कमण-वविािन के कारर् ही ववभिन्न िावतयों का उद्भव हुआ।

25
 वैवदकग्रन्थों में चारों वगों के अवतररक्त कुछ ऐसे 

व्यवसायों के नामोलेख भमिते हैं। िो बाद में िावत के पररचायक हो गय ेथे, यथा-बढई, रथकार, वैद्य, िोहार, कुम्हार, 

चमार इत्यावद। धमणशास्त्रीयग्रन्थों
26

 में िी असंख्य िावतयों-चाण्डाि, अम्बष्ठ, आयोगव, आष्टश्वक, कुम्ि-कार, चमणकार 

(चमार), कमणकार (िोहार), कांस्यकार आवद के होन ेका वर्णन भमिता है। यहााँ पर चाण्डाि-शूद्र िारा ब्राह्मर्ी में 

उत्पन्न प्रवतिोम सन्तान है। िो शवों को ढोने या िलाद का कायण करता है। अम्बष्ठ-ब्राह्मर् एवं वैश्य नारी की अनुिोम 

सन्तान है। यह शल्यिीवी या वैद्य का कायण करने वािा है। आयोगव-वैश्य पुरुि एवं क्षविय नारी से उत्पन्न प्रवतिोम 

सन्तान है। इसका कायण िकड़ी काटने, धान उत्पन्न करने या कपड़े बेचने का है। आष्टश्वक-क्षविय पुरुि एवं वैश्य नारी के 

गान्धवण वववाह से उत्पन्न है। यह घोड़े का व्यापार करने वािा है।
27

 इसी प्रकार स्मृवतग्रन्थों
28

 के अध्ययन से ज्ञात होता है 

वक तत्कािीन समाि में कवतपय िावतयााँ व उपिावतयााँ बन चुकी थी। शंखस्मृवत में चारों वगों-ब्राह्मर्, क्षविय, वैश्य एवं 

शूद्र के अवतररक्त लशल्पकार, नट, भचवकत्सक, स्त्री व मृगों से आिीववका कमाने वािे, चमार, रागी, सुनार, ब्याि से 

आिीववका करन ेवािे, कुर्त्ों से आिीववका करन ेवािे, मूिं स ेआिीववका करन ेवाि ेतथा वलर्क् िावतयों का वर्णन 

उपिब्ध होता है
29

। आि िो ववववध िावतयााँ वदखाई देती हैं वे प्रचलित ऐवतहालसक आचार परम्पराओं एवं धाभमणक, 

आलथणक कारकों का ही पररर्ाम ह।ै 

वर्ण तवभाजन का आधार - वर्ण वविािन के सम्बन्ध में सामान्यतः तीन लसिान्त प्रचलित हैं-कमणगत, गुर् एवं कमणगत 

तथा िन्मगत एवं कमणगत। इन तीन लसिान्तों के अन्तगणत ही वर्ण-वविािन ववियक समस्त ववियों का समावशे हो 

िाता है।  
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कमणगि - प्राचीनकािीन वर्णव्यवस्था में कमण को ववशिे महत्त्व वदया गया था। इसमें व्यष्टक्त की योग्यता व क्षमता के 

आधार पर कर्त्णव्य-कमों पर बि वदया गया था। यह लसिान्त मुख्यतः दो मान्यताओं पर प्रकाश डािता है। प्रथम तो यह 

है वक लिस व्यष्टक्त ने अपनी क्षमता के अनुसार लिस कमण या व्यवसाय को स्वीकार वकया, उसी के आधार पर उसके वर्ण 

का भनधाणरर् हुआ, यथा-ब्राह्मर्, क्षविय, वैश्य एवं शूद्र। अतएव िो व्यष्टक्त ब्राह्मर् कुि में उत्पन्न हुआ है वह सदैव 

ब्राह्मर् रहे, यह आवश्यक नहीं था, वह अपनी इच्छानुसार वकसी िी वर्ण का वरर् कर सकता था। ऋग्वेद में एक ऐसे 

पररवार का वर्णन प्राि होता है लिसमें एक मंिकार के वपता को वैद्य तथा माता को अनाि पीसने वािी बताया गया 

है।
30

 साथ ही ब्राह्मर्त्व िन्म से नहीं वरन् आचरर् से माना गया था। एक संवाद के अनुसार िबािा का पुि सत्यकाम 

हररद्रुमत के पुि गौतम के पास िाकर कहता है-िगवन् ! मैं आपका ब्रह्मचारी बनना चाहता हाँ। इसलिये आपके समीप 

आया हाँ। तब आचायण गौतम ने कहा-हे सौम्य! तुम वकस वंश के हो, उसन ेकहा -िगवन् ! मैं नहीं िानता वक मैं वकस 

वंश का हाँ। मैंने अपनी माता से पूछा था। उसन ेकहा है वक अपनी युवावस्था में मैंने दासी के रूप में अनेक िोगों की 

सेवा की थी, तब तुझे प्राि वकया था। इसलिये मैं नहीं िानती वक तू वकस वंश का है। मेरा नाम िबािा है और तू 

सत्यकाम है। तू अपन ेको सत्यकाम िाबाि बतिा देना। अतएव हे गुरु! मैं सत्यकाम िाबाि हाँ। गौतम ने सत्यकाम से 

कहा-एक सच्चे ब्राह्मर् के अवतररक्त अन्य कोई इतना स्पष्टवादी नहीं हो सकता, िाओ उपनयन के लिए सभमधा ि े

आओ। मैं तुम्हें अपना लशष्य स्वीकार करता हाँ, क्योंवक तून ेसत्य का त्याग नहीं वकया।
31
 दूसरे मत के अनुसार वकये गये 

कमों के प्रवतफि के रूप में प्राि पुनिणन्म, यथा-शूद्र के घर िन्म िनेे वािा व्यष्टक्त यवद अपने िीवनकाि में अच्छ ेकमण 

करता है तो हो सकता है वह पुनिणन्म में उच्च वर्ण को प्राि करे, क्योंवक ऐसा माना िाता है वक व्यष्टक्त के िारा वकया 

गया कमण किी व्यथण नहीं िाता अवपतु उसका प्रवतफि अवश्य प्राि होता ह।ै
32 

गुर् एवं कमणगि - यहााँ गुर् तथा कमण स ेअभिप्राय व्यष्टक्तयों की स्वािाववक प्रवृद्वर्त्यों एवं उसके सामालिक दाभयत्वों से 

है, लिसके आधार पर उन्हें चार वगों में वविालित वकया गया था। गीता में िगवान् श्रीृष्र् ने स्वयं कहा है वक-मैंने गुर् 

और कमण के आधार पर चारों वगों की सषृ्टष्ट की है।
33
गुर् तीन प्रकार के कहे गय ेहैं-सत्त्व, रिस ्एवं तमस्।

34
 इनमें 

सत्त्वगुर् भनमणि, प्रकाशमान एवं क्लेशरवहत होन ेके कारर् सुख तथा ज्ञान की प्राद्वि कराने वािा है। रिोगुर् राग-िेि 

एवं ववियों की ओर आृष्ट कर कमण की ओर प्रेररत करता है। तमोगुर् प्रसाद, आिस्य, भनद्रा को उत्पन्न कर मोहयुक्त 

कर देता है। अतएव सत्त्वगुर् धमण, रिोगुर् अथण तथा तमोगुर् काम या अज्ञान का हेतु है। इनमें धमण की ओर प्रवृर्त् करने 

के कारर् सत्त्वगुर् सवणश्रषे्ठ है।
35
 महािारत के एक पद्य से स्पष्ट होता है वक ब्रह्मा न ेवगों की उत्पद्वर्त् सम्िवतः सत्त्व, 

रिस् एवं तमस्-इन तीन गुर्ों
36
 के आधार पर की हो, तिी तो ब्राह्मर्ों में सत्त्वगुर् व पवविता की, क्षवियों में रिोगुर् 

व तेि की, वैश्यों में रिस् व तमस् की तथा शूद्रों में तमोगुर् व अज्ञान की प्रधानता मानी गयी है।
37
 लिस प्रकार चारों 

वगों के गुर् भिन्न-भिन्न हैं उसी प्रकार उनके पुरुिाथण (कमण) िी अिग-अिग हो गये। धमण कायण को करने वािे ब्राह्मर्, 

ववियों में आसक्त, तीक्ष्र् स्विाव वािे, क्रोधी तथा साहस का काम करन ेवािे क्षविय, ृवि, व्यवसायावद को प्रधानता 

देने वाि ेवैश्य तथा पवविता एवं सदाचार स ेहीन एवं िोियुक्त होकर भनद्वन्दत कमों से िीववका चिान ेवािों को शूद्र 

कहा िाने िगा।
38
 इस प्रकार गुर्ों के आधार पर चारों वगों के पुरुिाथण में िेद हो गया।  
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जन्मगि एवं कमणगि - स्मृवतयों ने िन्मगत एवं कमणगत दोनों लसिान्तों को मान्यता दी है। इनके प्रर्यन समय में 

वर्णव्यवस्था इतनी अभधक सुदृढ हो गयी थी वक वर्ण का आधार िन्म को स्वीकार वकया िाने िगा था, कमण को नहीं। इस 

लसिान्त के अनुसार व्यष्टक्त लिस वकसी वर्ण में िन्म िेता है वह उसी वर्ण का माना िाता है, यथा-ब्राह्मर् का पुि 

ब्राह्मर् एवं क्षविय का क्षविय होगा। स्मृवतयों में ऐसे बहुत स ेउिरर् भमित ेहैं िो िन्मना वर्णव्यवस्था की पुष्टष्ट करते 

हैं। मनुस्मृवत में िन्म से ही ब्राह्मर् को अन्यान्य वगों की अपेक्षा श्रेष्ठ माना गया है।
39
िघुहारीतस्मृवत में ब्राह्मर् के िारा 

ब्राह्मर् स्त्री में उत्पन्न को ब्राह्मर् कहा गया है।
40

 यवद हम वकसी बािक के नाम या संस्कार की बात करें तो िन्म स ेही 

इनका भनधाणरर् होता है न वक कमण से, क्योंवक एक बािक का तो कोई कमण भनधाणररत नहीं होता, तब तो उसका नाम या 

संस्कार उसके िन्मगत वर्ण के आधार पर ही वकये िाएंगे। ये सिी तथ्य िन्मना वर्णव्यवस्था की ओर संकेत करत ेहैं, 

वकन्तु स्मृवतयों में माि िन्म या वंश से ही ब्राह्मर्त्व को स्वीकार नहीं वकया गया है अवपतु उनके आचार, चाररविक 

श्रेष्ठता एवं कमों पर िी अभधक बि वदया गया है
41
, क्योंवक वववहत कमों को न करने से तथा भनविि कमों को करने से 

मनुष्य पवतत होता है।
42

 मनु के अनुसार आचारहीन ब्राह्मर् शूद्रत्व को प्राि करता है और आचारयुक्त शूद्र श्रेष्ठ िावत 

को।
43 

शंखस्मृवत में िन्म एवं कमण दोनों को वर्ण वविािन का आधार माना गया है। एक स्थान पर ब्राह्मर् को उपदेश वदया गया 

है वक वह उसी का यज्ञ कराये व उसी से दान स्वीकार करे, लिसने परम्परागत आिीववका का पररत्याग न वकया हो और 

कमण एवं िन्म से उसका भनयमपूवणक पािन वकया हो।
44

 शंखस्मृवत में यह िीउलेख भमिता है वक ब्राह्मर् बािक का 

नाम शमणन् अन्त वािा (रामदवे शमाण), क्षविय का वमणन् (रर्वीर वमाण), वैश्य का धनयकु्त (मोतीिाि गुि) एवं शूद्र 

का दास अन्त वािा (हररदास) होना चावहये।
45

यहााँ ब्राह्मर्ावद वगों का शमणनावद नाम रखा िाना िन्मगत वर्णव्यवस्था 

को इंभगत करता है, वकन्तु शंख न ेस्पष्ट कहा है वक संस्कार के अिाव में वे (द्विि) शूद्र के समान समझे िाएंगे। और 

उपनयन के पिात ्वेदाध्ययन स ेही उनको द्विि माना िाएगा।
46

 उन्होंने ब्राह्मर् को पररिावित करत ेहुए कहा है वक िो 

िन्म-मृत्यु, आभध-व्याभध आवद वकसी पररद्वस्थवत में ववचलित नहीं होता, वह ब्राह्मर् है।
47

 अतएव शंख न ेिन्मना ब्राह्मर् 

होने पर िी कमण स ेब्राह्मर्त्व की साथणकता मानी है। इस प्रकार स्मृवतकाि में िन्मतः वर्ण होने पर िी कमण एवं आचार 

ही ब्राह्मर्त्व एवं शूद्रत्व के भनर्ाणयक थे। इसलिय ेवर्ण का आधार माि िन्म को मानना युष्टक्तसंगत न होगा। िो िोग 

ऐसा समझत ेहैं वह वस्तुत: अज्ञानवश ही ऐसा करते हैं।  

संके्षपतः प्राचीनकाि में व्यष्टक्तयों की कमणगत ववलशष्टता को ध्यान में रखकर समाि का चार वगों में वविािन वकया गया 

था और स्मृवतकाि में िन्म के साथ-साथ कमण एवं आचार को प्रधानता दी गयी थी। कािान्तर में िन्मगत होन ेसे 

व्यष्टक्त को माता-वपता के वर्ण से िोड़कर उसकी भचन्तन शष्टक्त, योग्यता एवं चररि का ववचार वकये वबना उस ेअनेक 

सुववधाओं से वंभचत कर वदया गया, लिसस ेउनमें ऊाँच-नीच की िावना पनपती रही और वगों में ववरोध एवं अिगाव 

उत्पन्न हो गया।  

यहााँ यह ववचारर्ीय है वक वकसी वर्ण का भनधाणरर् माि िन्म के आधार पर करना क्या संगत है? क्योंवक यह आवश्यक 

नहीं है वक ब्राह्मर् पररवार में उत्पन्न बािक में ब्राह्मर्ोभचत गुर् हो। यह िीक है वक अनकेशः ऐसा होता है, परन्तु इसे 
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आधार मानना िी तो उभचत नहीं है। आि गुर् या योग्यता का ववचार वकय े वबना माि िन्म के आधार पर वर्ण का 

भनधाणरर् करने के कारर् ही समाि में असन्तोि तथा अव्यवस्था उत्पन्न हो चुकी है। इसी कारर् बहुत स े वविानों ने 

वर्णव्यवस्था के गुर्-दोिों की िी चचाण की है-मेररवडथ टाउनसन्ड वर्णव्यवस्था को सकारात्मक दखेत ेहुए कहत ेहैं वक 

“यह एक अद्भुत आववष्कार है, समािवाद का एक रूप है लिसने सवदयों से वहन्दू समाि को अरािकता एवं औद्योभगक 

तथा प्रवतस्पधाणत्मक िसैी िीवन की हाभनकारक बुराईयों से बचाया है। यह भनधणन के लिए स्वतः प्रवृर्त् कानून और 

सवाणभधक सुदृढ व्यवसाभयक संगिन है।
48

 लसडनी िॉ के अनुसार " िारतीय समाि को रािनैवतक आघात (प्रिाव) और 

प्राृवतक ववकल्पों के लिए सबि बनाने वािी तथा मूििूत द्वस्थरता और सतंोि का प्रमुख कारर्, यहााँ की वर्णव्यवस्था 

है। िो प्रत्येक मनुष्य को समाि में उसका स्थान, आिीववका, िीवन प्रर्ािी और भमिमण्डिी देती है। यह उसे आरम्ि से 

ही एक सामूवहक संगिन की सदस्यता प्रदान करती है तथा उसे आिीवन समाि की ववनाशकारी दुष्प्रवृद्वर्त्यों (ईष्याण, 

अपूर्ण आकांक्षाओं) से बचाती रहती है।
49

 

दूसरी ओर कुछ वविान् वर्णव्यवस्था की भनन्दा करते हैं। सर हेनरी मेन ने इसकी ित्सणना करते हुए, इसे सबसे अभधक 

ववनाशकारी बताया है
50

, वकन्तु अध्ययन से स्पष्ट होता है वक प्रारम्ि में यह उतनी किोर नहीं थी, लितनी कािक्रम के 

प्रिाव से िोगों ने धमण, सम्प्रदाय इत्यावद से िोड़कर इसे किोर बना वदया। डॉ. राधाृष्र्न् के अनुसार “िावतिेद रूपी 

संस्था लसिान्तववहीन पुरोवहतों का आववष्कार न होकर समय की अवस्थाओं िारा मनुष्य, समाि का स्वयं ववकलसत रूप 

थी, िो वक ब्राह्मर्ग्रन्थों के काि तक आते-आते दृढ हो चुकी थी। उनके अनुसार उस समय अनुिोम एवं प्रवतिोम 

वववाह प्रचिन में थे, वकन्त ुबाद में रक्त के अत्यभधक सद्वम्मश्रर् को बचाने के लिए सवर्ण वववाह को ही महत्त्व वदया 

िाने िगा। इस प्रकार िो संस्था प्रारम्ि में केवि सामालिक रूप में थी, उसे धाभमणक रूप दे वदया गया और िावत ववियक 

भनयम अटि बन गये। प्रारद्वम्िक वर्णधमण में िो िचीिापन था उसके स्थान पर िााँत-पााँत के भनयम अत्यन्त किोर हो 

गये। प्राचीन वैवदककाि में पौरोवहत्य एक व्यवसाय था। कोई िी आयण इस कमण को कर सकता था, वकन्तु इन्हें वैश्य वगण 

से श्रषे्ठ नहीं समझा िाता था। किी-किी उन्हें घृर्ा की दृष्टष्ट से िी देखा िाता था, िवेकन अभिमान के कारर् िो अिग 

रहने का िाव आ गया था, वह िावत का आधार बन गया। इस प्रवृद्वर्त् के कारर् स्वतन्ि ववचार दब गये और भचन्तन 

सम्बन्धी उन्नवत वपछड़ गई। सदाचार का मानदंड खद्वण्डत हो गया। िो व्यष्टक्त िात-वबरादरी के भनयमों का उलंघन 

करता था उस ेववद्रोही समझा िाता था और िावत स ेबवहष्ृत कर वदया िाता था। शूद्रों के लिए द्विि कमों के अनुष्ठान 

पर प्रवतबन्ध था, यह धारर्ा दृढ हो चिी थी। इस कारर् पारस्पररक घृर्ा बढती गयी।
51
 

वैवदककाि से चिी आयी वर्णव्यवस्था का ववकलसत व सुदृढ रूप स्मृवतग्रन्थों में उपिब्ध होता है। मन्वावद स्मृवतकारों ने 

इसका ववशद् वर्णन वकया है वहीं महविण शंख न े अपन ेशंखस्मृवत नामक धमणशास्त्रग्रन्थ की रचना ही चारों वगों के 

वहतसम्पादनाथण की है।
52

 उन्होंने इसमें लिन सांस्ृवतक तथ्यों (वर्ाणश्रमावद) को उिृत वकया है उनसे तत्कािीन समाि 

का िीवन प्रवतवबद्वम्बत होता है। लिनमें स ेप्रथमतः वर्णव्यवस्था को वववेभचत वकया है। महविण ने वर्णव्यवस्था सम्बन्धी 

वर्ोत्पद्वर्त् पर नाममाि का िी प्रकाश नहीं डािा है केवि शास्त्र के प्रारम्ि में "स्वयम्िुवे नमस्ृत्य सृष्टष्टसंहारकाररर्।े
53
 

कहा है और चारों वगों के धमण-कमों पर संद्वक्षि चचाण की है। ऐसा िगता है वक महविण न ेअपन ेस ेपूवण मन के ब्रह्मा से 
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वर्ण उत्पद्वर्त् ववियक लसिान्त को स्वीकार कर लिया हो, इसलिये उन्होंने इसका वर्णन करना उभचत न समझा हो। 

सम्िवतः वर्ण- व्यवस्था का ववस्तृत वर्णन न करने का एक कारर् यह हो सकता है वक तत्कािीन समाि में यह 

व्यवस्था सम्यक् रूप से चि रही हो, इसलिय ेचारों वर्ण अपने कतणव्यों को ववस्मृत न करने िगे, उन्होंने अपन ेशास्त्र के 

माध्यम से उनको अपन ेधमण का स्मरर् कराया। दूसरी ओर यह अनुमाभनत वकया िा सकता है वक तत्कािीन समाि में 

वर्ण ववियक भनयमों में कहीं-न-कहीं क्षीर्ता आन ेिगी हो, लिनके संरक्षर् हेतु महविण ने सवणप्रथम वर्णधमण को अपना 

वविय बनाया। कारर् चाहे िो िी रहा हो पर शंखस्मृवत में चारों वगों के आचार अथवा कर्त्णव्य-कमों पर बि वदया गया 

है, क्योंवक व्यष्टक्त के कर्त्णव्यच्युत होन ेसे धमण पराङ्गमुख हो िाता ह।ै
54

 

चारों वगों के लिए स्व-स्व उपयोभगकता के आधार पर कायण भनधाणरर् वकया गया था और सिी वगों को अपने-अपने धमण 

पािन का उपदेश वदया गया था।
55
 दैवी लसिान्त के अनुसार ब्रह्मा के मुख से ब्राह्मर्ों की उत्पद्वर्त् हुई है। मुख बौद्विक 

ववकास अथाणत् ज्ञान-ववज्ञान का पररचायक है। इसलिये ब्राह्मर्ों को ज्ञान के प्रचार-प्रसार व समाि के मागणदशणन का 

कायणिार सौंपा गया। ब्रह्मा की िुिाओं से क्षविय की उत्पद्वर्त् कही गयी है। िुिाएाँ शष्टक्त का प्रतीक हैं और शरीर के रक्षर् 

कायण में सहायक हैं। अतएव समाि की सुरक्षा व शासन सचंािन का कायण क्षवियों को वदया गया। वैश्यों की िंघाओं से 

उत्पद्वर्त् वलर्णत है। िंघा शरीर का आधारस्तम्ि है। इस प्रकार वैश्यों को समाि का आधारस्तम्ि मानते हुए, उनके लिए 

ृवि, व्यापार एवं पशुपािन आवद व्यवसाय के िारा समाि के िरर्-पोिर् का कायण भनधाणररत वकया गया। इसी प्रकार 

ब्रह्मा के पैरों से शूद्र की उत्पद्वर्त् मानी गयी है। परैों का कायण शरीर के िार को संिािना तथा उसे गवत प्रदान करना है। 

अतः समाि के लिए शूद्र की आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए, उसे अन्य तीन वगों की सेवा का कायणिार वदया गया। 

इससे स्पष्ट होता है वक कायाणत्मक दृष्टष्ट से समाि में वकसी वर्ण को उच्च तथा वकसी को भनम्न नहीं माना गया था अवपतु 

सिी वर्ों को समान महर्त्ा दी गयी थी। ये चारों वर्ण एक-दूसरे के पूरक थे, लिनकी सहिाभगता के वबना समाि का 

संचािन असम्िव था। गृहस्थरत्नाकर में कहा गया है वक लिस प्रकार से एक मानव शरीर का भनमाणर् एवं संगिन मुख, 

बाह, िंघा तथा पैर-इन अंगों की समष्टष्ट स ेहुआ है उसी प्रकार हमार ेसमाि का भनमाणर् इन चारों वगों के संगिन से हुआ 

है। ये पृथक्-पृथक् स्वतन्ि रूप स ेकायण नहीं कर सकत ेअवपत ुइनके पारस्पररक संगवित रूप से कायण करन ेपर ही 

समाि का कल्यार् सम्िव है।
56

 अतएव मानव के ववभिन्न अंग उसके लिए लितने महत्त्वपूर्ण हैं उतने ही समाि के लिए 

ये चारों वर्ण आवश्यक थे। चारों वगों में से प्रथम तीन-ब्राह्मर्, क्षविय एवं वैश्य को 'द्विि' की संज्ञा दी गयी थी। इन 

तीनों को द्विि इसलिए कहा िाता था वक इनका प्रथम िन्म माता के गिण से और द्वितीय िन्म उपनयन के समय 

यज्ञोपवीत धारर् करने से माना िाता था।
57

चतुथण वर्ण शूद्र को अन्य तीन वर्ों की अपेक्षा भनम्न स्थान वदया गया था और 

अन्य वकसी पंचम वर्ण को मान्यता नहीं दी गयी थी।
58
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